
O SUCESSO EM CADA ALUNO 

Recursos Inclusivos Facilitadores da Aprendizagem 

 

Dupla: MARIA SILVEIRA RAMOS Autora e participante principal | TITA AGOSTINHO (Contracena) 

Dia 21 maio 

Atividade| Título: 
O Corpo em Movimento 

Competência a desenvolver: 
Equilíbrio e coordenação motora global. 

Descrição: 
A atividade será um jogo em que a criança terá que observar as imagens que estão no chão (mãos e pés) e vai tentando colocar os 
seus no sítio correspondente. 
Para isso será necessário construir previamente as imagens que serão futuramente usadas no jogo da seguinte forma: 
 fazer vários pés (esquerdos e direitos) e várias mãos (esquerdas e direitas), uma em cada folha.  
Pode ser usado tinta para pintar os pés e as mãos ou fazer o contorno com lápis de cor, lápis de cera ou canetas e pintar o seu interior. 
Depois das imagens prontas, colocam-se no chão, organizadas de forma que a criança possa ir andando pelo jogo. 
 

Duração:3/4 minutos 

Materiais necessários para atividade em família 
• Lápis de cera 
• Lápis de cor 
• Canetas 
• Tintas de várias cores 
• Papel A4 ou cartões 
• Tesoura (caso queiram recortar as imagens) 
• Fita cola de pintor 
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