SRR RIS

troféu de atletismo 25° TROFEU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2017
Monte —_ : :

Class. Dorsal Nome (of [T]-12) NAZA Real Atiba Juventude Janes Milha Arneiro Total
10 4081 Rita Mendes Nucleo Atletismo Zona Abdboda 15 11 11 13 11 15 13 89
20 4080 Rafaela Mendes Nucleo Atletismo Zona Abdboda 13 13 10 3 8 13 15 75
30 4728 Nicole Ribeiro Mendes Associacdo de Moradores da Atiba 9 15 13 15 11 10 73
40 4209 Joana Nunes Associagdo de Moradores da Atiba 8 7 8 9 9 8 8 57
50 4143 Laura Barrocas Clube Desportivo do Arneiro 5 8 6 7 10 10 9 55
60 4621 Leonor Bravo Nucleo Atletismo Zona Abdboda 6 6 7 6 6 6 6 43
70 4670 Barbara Torres Nucleo Atletismo Zona Abdboda 7 9 3 10 5 7 41
80 4616 Barbara Vieira CCD Pessoal M. Cascais 4 4 5 7 7 5 32
90 4751 Rita Garcia Associacdo de Moradores da Atiba 5 9 3 5 3 25

Class. Dorsal Janes Milha
10 4107 Jodo Filipe Dantas Clube Desportivo do Arneiro 15 15 15 15 15 15 15 105
20 4480 Antdnio Oliveira Cascais Pandilha Redux 13 10 9 11 8 8 11 70
30 4460 Santiago Regoja Let s Run 11 10 10 13 7 51
40 4595 Filipe Paulino Desportivo Monte Real 11 7 4 8 6 9 4 49
50 4541 Guillermo Plaza Ruiz Let s Run 8 11 5 10 5 39
60 4817 Afonso Garcia Os Galgos 8 10 9 6 6 39
7° 4671 Ricardo Castro Nucleo Atletismo Zona Abdboda 7 9 6 7 8 37
80 4766 Diogo Martins Os Galgos 8 5 7 4 7 3 34
9o 4803 Guilherme Dias Os Galgos 6 3 3 3 3 18
9o 4546 Victor Plaza RUIZ Let s Run 6 3 3 3 3 18

Class.

Dorsal

Juventude

Janes

10 4456 Alisha Samrow Let s Run 13 13 15 13 15 13 15 97
20 4065 Maria Jodo Rodrigues Nucleo Atletismo Zona Abdboda 15 15 13 15 15 73
30 4183 Alexandra Trindade Associacdo de Moradores da Atiba 9 10 8 11 10 13 61
40 4636 Emmeline Eeke van Zanten Let s Run 11 11 11 13 11 57
50 4646 Beatriz Queiroz Clube Desportivo do Arneiro 8 8 9 9 9 9 52
60 4633 Diana Frutuoso Nucleo Atletismo Zona Abdboda 7 7 8 5 6 7 8 48
70 4673 Carolina Marques Associacdo de Moradores da Atiba 9 10 8 8 10 45
80 4232 Madalena Figueiredo Associacdo de Moradores da Atiba 4 6 4 5 5 7 31
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Monte

Class. Dorsal i Atiba Juventude Janes Milha Arneiro Total
10 4117 Paulo Barrocas Clube Desportivo do Arneiro 6 5 13 13 15 15 13 80
20 4472 Afonso Santos Clube de Atletismo Salesianos de Manique 13 10 10 11 11 11 10 76
30 4488 Pedro Oliveira Cascais Pandilha Redux 11 8 8 9 5 8 11 60
40 4204 Guilherme Brito Associacdo de Moradores da Atiba 10 4 9 7 8 7 9 54
50 4118 Leandro Samper Clube Desportivo do Arneiro 6 15 13 13 6 53
60 4016 Bernardo Torres Nucleo Atletismo Zona Abdboda 9 3 7 9 9 7 44
70 4037 GUILHERME GRACA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 8 11 8 6 5 38
80 4597 Afonso Leitdo Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3 3 3 4 7 4 3 27
90 4591 Miguel Mendes Nucleo Atletismo Zona Abdboda 7 3 5 5 3 3 26

Class. Dorsal e Juventude Janes Milha Arneiro Total
10 4477 Rosa D Jombati Clube de Atletismo Salesianos de Manique 15 15 15 15 13 15 88
20 4336 Lara Jerénimo Desportivo Monte Real 13 11 11 13 11 13 72
30 4370 Maria Leite Desportivo Monte Real 10 10 10 11 7 9 57
40 4758 Inés Figueiredo Os Galgos 7 9 9 8 13 7 53
50 4151 Beatriz Conceicdo Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 8 10 9 10 8 53

Class. Dorsal = Janes Milha
10 4224 Lourenco Ferreira Associacdo de Moradores da Atiba 15 15 15 15 13 13 15 101
20 4405 DAVID PUCARICO CCD Pessoal M. Cascais 13 13 11 11 11 11 11 81
30 4374 Diogo Vasconcelos Desportivo Monte Real 11 11 10 10 10 9 10 71
40 4624 | Gongalo Carvalho CCD Pessoal M. Cascais 10 9 8 9 10 9 55
50 4094 VASCO GREGORIO Nucleo Atletismo Zona Abdboda 8 7 7 7 7 7 43
6° 4038 GUILHERME SILVA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 5 8 5 5 5 5 6 39
70 4120 Rodrigo Churrito Clube Desportivo do Arneiro 6 5 6 6 6 6 4 39
80 4666 Ricardo Marques Associacdo de Moradores da Atiba 9 7 4 4 4 3 31
90 4731 Carlos Silva Associacdo de Moradores da Atiba 3 6 3 3 4 3 5 27
100 4146 Joseph Perry Clube Desportivo do Arneiro 3 3 3 3 3 3 3 21

Class.

Dorsal

Carolina Santos

Clube de Atletismo Salesianos de Manique

Atiba

Juventude

Janes

20

4678

ANA RITA OLIVEIRA

Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais

13

88
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30 4246 Maria Soares Associagdo de Moradores da Atiba 13 11 11 11 11 11 15 83
40 4043 INES ROLA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 9 9 9 10 10 9 9 65
50 4085 Sofia Pires Nucleo Atletismo Zona Abdboda 11 10 10 8 9 8 8 64
60 4122 Rita Maio Clube Desportivo do Arneiro 8 8 9 10 10 45

Class. Dorsal

Juventude

Janes

Milha

Arneiro

10 4647 Tiago Reis Clube Desportivo do Arneiro 15 13 15 15 15 15 13 101
20 4088 Tiago Pires Nucleo Atletismo Zona Abdboda 13 15 13 13 11 11 11 87
30 4090 Tiago Sousa Nucleo Atletismo Zona Abdboda 10 10 11 10 13 10 10 74
40 4091 Tomas Ferreira Nucleo Atletismo Zona Abdboda 9 11 9 9 10 9 57
50 4197 Diogo Figueiredo Associacdo de Moradores da Atiba 9 7 8 6 8 8 46
60 4121 Andre Pereira Clube Desportivo do Arneiro 5 3 6 6 7 9 7 43
7° 4648 Tiago Estriga Clube Desportivo do Arneiro 6 6 5 7 5 6 6 41
80 4326 Goncalo Pereira Desportivo Monte Real 11 8 8 8 5 40
90 4660 Maxim Stratulat Os Galgos 7 3 4 4 3 7 4 32
100 4123 Andre Silva Clube Desportivo do Arneiro 4 5 3 5 4 4 5 30

Dorsal

Juventude

Janes

Milha

Arneiro

10 4045 JOANA ASSUNCAO Nucleo Atletismo Zona Abdboda 11 13 15 13 15 11 11 89
20 4303 Andreia Pereira Desportivo Monte Real 15 15 15 15 15 75
30 4066 |Mariana Mendes Ndcleo Atletismo Zona Abdboda 10 10 11 10 10 9 60
40 4800 Carolina Albuguerque CCD Pessoal M. Cascais 11 13 11 13 10 58

Dorsal

Juventude

Janes

Milha

Arneiro

10 4639 Diogo Silva Nucleo Atletismo Zona Abdboda 15 15 15 15 15 15 15 105
20 4078 Pedro Diogo Nucleo Atletismo Zona Abdboda 13 13 11 10 13 13 13 86
30 4406 DIOGO HENRIQUES CCD Pessoal M. Cascais 10 11 9 11 10 10 10 71
40 4124 Nuno Dias Clube Desportivo do Arneiro 10 13 11 9 11 54

10 | 4259 Renata Ferreira

|Associagio de Moradores da Atib3

Juventude

Janes

Milha

Arneiro
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Atiba

Juventude

Janes

Milha

Arneiro Total

10 4392 ANA BRAS CCD Pessoal M. Cascais 15 15 15 15 15 15 15 105
20 4083 SANDRINA CUNHA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 13 13 13 13 10 13 75
30 4652 Soraia Carimo Os Galgos 8 11 13 11 10 13 9 75
40 4249 Mdnica Teixeira Associagdo de Moradores da Atiba 10 8 11 9 9 11 11 69
50 4007 Andreia Baida Nucleo Atletismo Zona Abdboda 11 10 10 10 8 9 10 68
6° 4584 Inés Paulino Desportivo Monte Real 6 7 8 5 5 6 5 42
70 4830 Marta Marques Os Galgos 9 6 7 8 8 38
80 4127 |Joana Magalhaes Clube Desportivo do Arneiro 7 7 4 4 5 6 33
90 4029 DIANA RIBEIRO Nucleo Atletismo Zona Abdboda 5 6 3 3 7 24
100 4890 Ana Cardoso Os Galgos 6 7 13

Class. Dorsal

Atiba

Juventude

Janes

Milha

Arneiro Total

10 4034 Filipe Correia Nucleo Atletismo Zona Abdboda 11 15 13 15 13 15 15 97
20 4173 MANUEL MASCARENHAS Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 13 11 13 11 13 13 84
30 4030 Duarte Brito Nucleo Atletismo Zona Abdboda 7 10 9 10 11 11 58
40 4097 VITOR PEREIRA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 5 8 8 10 8 10 9 58
50 4315 Bruno Sabido Desportivo Monte Real 4 5 6 11 9 9 10 54
6° 4079 PEDRO RODRIGUES Nucleo Atletismo Zona Abdboda 6 7 7 8 8 36
70 4226 Luis Candeias Associacdo de Moradores da Atiba 3 3 3 9 6 5 29
80 4077 |PEDRO CAVACO Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3 6 4 7 7 27
90 4006 André Leandro Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3 3 5 3 4 18
100 4623 Bernardo Fernandes CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 3 18

Class. Dorsal Atiba Juventude Janes Milha Arneiro Total
10 4391 ALEXANDRA MACHADO CCD Pessoal M. Cascais 11 11 11 13 15 13 13 87
20 4248 Mdnica Moreiras Associacdo de Moradores da Atiba 13 13 13 15 15 15 84
30 4403 CLAUDIA BICO CCD Pessoal M. Cascais 7 7 11 13 10 10 58
40 4454 TANIA VALENTIM CCD Pessoal M. Cascais 9 10 8 8 10 5 6 56
50 4114 Marisa Costa Abreu Clube Desportivo do Arneiro 8 7 9 10 9 9 52
6° 4402 Catia Bandola CCD Pessoal M. Cascais 8 6 9 11 8 42

Class. Dorsal

10 4431 MARIA POLICARPO

CCD Pessoal M. Cascais

13

13

Atiba

13

Juventude
13

Janes
13

Milha
15

Arneiro Total

13

93

20 4108 Patricia Ferreira

Clube Desportivo do Arneiro

15

15

15

15

13

15

88
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30 4208 Joana Caldeira Associagdo de Moradores da Atiba 15 10 11 11 11 11 11 80
40 4452 SARA HENRIQUES CCD Pessoal M. Cascais 11 8 8 7 8 6 7 55
50 4831 Lucia Duarte Os Galgos 9 8 10 10 9 46
60 4101 Ana Costa Clube Desportivo do Arneiro 6 4 6 6 3 8 8 41
7° 4479 Alexandra Oliveira Cascais Pandilha Redux 5 3 3 4 5 3 3 26
80 4110 Paula Pinheiro Clube Desportivo do Arneiro 3 4 5 5 6 23
90 4572 Rita Pereira Clube Desportivo do Arneiro 3 3 3 3 4 3 3 22

Dorsal

Monte

Atiba

Juventude

Janes

Milha

Arneiro Total

10 4175 Maria Jodo Madeira Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 13 13 13 13 15 13 13 93
20 4195 Cristina Garcia Associacdo de Moradores da Atiba 15 15 15 15 15 15 90
30 4432 MARIA VIEIRA CCD Pessoal M. Cascais 11 9 11 9 11 9 11 71
40 4373 Elsa Sabido Desportivo Monte Real 10 8 10 10 10 10 58
50 4381 Elizabeth Duarte Os Galgos 6 8 7 10 8 9 48
60 4528 Paula Guerreiro Cascais Pandilha Redux 9 7 9 8 7 8 48
70 4027 Cristina Paiva Nucleo Atletismo Zona Abdboda 6 4 7 3 8 4 6 38
80 4177 Nelaida Marquez Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 6 9 5 7 35
90 4358 Teresa Jeronimo Desportivo Monte Real 5 3 5 7 3 5 28
100 4356 Rosa Gameiro Desportivo Monte Real 7 3 3 6 3 3 25

Dorsal MR:r:I:e Atiba Juventude Janes Milha Arneiro Total
10 4238 Maria Piedade Alves Associacdo de Moradores da Atiba 15 15 15 15 15 15 15 105
20 4775 Maria Cleonice Oliveira Associacdo de Moradores da Atiba 13 10 11 13 13 11 71
30 4194 Conceicdo Alves Associacdo de Moradores da Atiba 11 11 11 10 10 10 63
40 4174 Manuela Guerreiro Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 8 9 11 11 9 58
50 4112 Arlinda Oliveira Clube Desportivo do Arneiro 9 8 6 4 8 9 7 51
6° 4413 Ivone Pereira CCD Pessoal M. Cascais 10 9 7 10 8 6 50
7° 4285 | Catarina Nicho Os Galgos 7 9 7 8 9 8 48
80 4161 HELENA ROSA Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 7 4 5 7 5 36
90 4136 Francelina Silva Clube Desportivo do Arneiro 5 4 3 3 6 5 4 30

Dorsal Atiba Juventude Janes Milha Arneiro Total
10 4172 Ma CIDALIA OLIVEIRA Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 15 11 13 15 15 13 93
20 4042 ILDA SOUSA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 15 13 13 11 13 13 11 89
30 4322 Etelvina Paulino Desportivo Monte Real 13 11 9 10 11 10 9 73
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Class. Dorsal Nome (of [T]-12) NAZA MR::e Atiba Juventude Janes Milha Arneiro Total
10 4437 PAULA MACHADO CCD Pessoal M. Cascais 13 15 13 15 15 15 15 101
20 4433 MARIA ADELINA CCD Pessoal M. Cascais 15 13 15 13 13 13 13 95
30 4343 Margarida Coelho Desportivo Monte Real 11 11 11 11 11 11 11 77

Class. Dorsal NAZA Mt;r;:e Atiba Juventude Janes Milha Arneiro Total
10 4268 Telmo Silva Associacdo de Moradores da Atiba 15 15 15 13 13 15 86
20 4272 Pedro Galvao Associacdo de Moradores da Atiba 11 11 11 11 15 11 13 83
30 4214 José Dias Associacdo de Moradores da Atiba 13 13 13 15 15 9 78
40 4277 Antonio Figueiredo Os Galgos 10 10 9 8 11 10 11 69
50 4625 RAFAEL AFONSO Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 7 8 8 7 10 9 7 56
60 4637 Miguel Rodrigues Individual 8 6 6 6 9 8 8 51
70 4019 Carlos Conceigao Nucleo Atletismo Zona Abdboda 6 5 3 3 6 3 26
80 4442 RUBEN GONCALVES CCD Pessoal M. Cascais 3 3 4 3 5 3 5 26
90 4036 Fluvio Esteves Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3 5 4 8 5 25
100 4658 Nicolae Stratulat Os Galgos 3 3 3 3 4 3 3 22
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Dorsal NAZA I‘;«;r;:e Atiba Juventude Janes Milha Arneiro Total
10 4332 Jodo Pires Desportivo Monte Real 13 13 15 15 15 13 15 99
20 4254 Paulo Mota Associacdo de Moradores da Atiba 11 11 10 11 11 9 63
30 4010 ANTONIO MOUTA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 5 7 8 10 11 9 11 61
40 4024 CARLOS ROUXINOL Nucleo Atletismo Zona Abdboda 10 9 11 13 13 56
50 4609 Antdnio Costa Associagdo de Moradores da Atiba 9 10 7 10 10 46
60 4302 Mario Monteiro Os Galgos 3 5 6 8 6 3 6 37
70 4516 Nélio José Barreiro Vitdria de Janes 8 6 5 6 7 32
80 4264 Sérgio Miguel Trindade Associacdo de Moradores da Atiba 7 4 5 5 5 5 31
90 4375 Hugo Rebelo Desportivo Monte Real 3 3 3 3 3 3 3 21
100 4725 Pedro Mendonga Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3 3 7 4 3 20

Atiba Juventude Janes Milha Arneiro Total
10 4236 Marco Mello Associacdo de Moradores da Atiba 15 15 15 15 15 15 90
20 4072 PAULO SILVA Ndcleo Atletismo Zona Abdboda 10 10 11 11 15 13 11 81
30 4189 Artur Martins Associacdo de Moradores da Atiba 9 13 10 9 11 11 10 73
40 4638|Jodo Marques Desportivo Monte Real 6 9 9 8 10 10 9 61
50 4350 Paulo Jerénimo Desportivo Monte Real 8 7 8 7 9 9 8 56
6° 4582 | Carlos Viseu Clube Desportivo do Arneiro 3 4 6 5 6 7 6 37
70 4368 Paulo Garcia Os Galgos 5 6 8 8 7 34
80 4198 Fernando Figueiredo Associacdo de Moradores da Atiba 3 6 7 3 5 5 3 32
90 4665 Igor Vitalievich Associacdo de Moradores da Atiba 2 3 5 3 7 6 5 31
100 4178 NELSON COSTA Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 4 4 4 4 22

Monte

Dorsal Real Atiba Juventude Janes Milha Arneiro Total
10 4071 Paulo Rola Nucleo Atletismo Zona Abdboda 15 15 15 15 13 13 15 101
20 4134 Miguel Correia Clube Desportivo do Arneiro 13 13 13 13 15 15 13 95
30 4053 Jorge Rodrigues Nucleo Atletismo Zona Abdboda 11 10 11 11 11 9 11 74
40 4063 Luis Luciano Nucleo Atletismo Zona Abdboda 10 11 10 10 10 9 60
50 4291 Abel Costa Desportivo Monte Real 8 9 7 9 9 6 8 56
60 4444 RUI VIEIRA CCD Pessoal M. Cascais 6 5 6 7 5 5 38
70 4058 José Jarmela Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3 3 5 7 8 7 33
80 4284 Armando Dias Os Galgos 3 6 3 5 5 4 6 32
90 4133 Belchior Barrocas Clube Desportivo do Arneiro 3 4 3 3 6 7 4 30
100 4004 ALBERTO MARAVILHA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 7 7 8 2 2 26
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Class. Dorsal
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Monte
Real

Atiba

Juventude

Janes

Milha

Arneiro Total

10 4055 JOSE BRITO Nucleo Atletismo Zona Abdboda 13 13 13 13 15 13 13 93
20 4217 José Heitor Associagdo de Moradores da Atiba 15 15 15 15 15 15 90
30 4005 Almerindo Seco Nucleo Atletismo Zona Abdboda 11 11 11 11 13 11 6 74
40 4580 Eurico Nicho Os Galgos 9 9 9 10 10 11 58
50 4397 ANTONIO PUCARICO CCD Pessoal M. Cascais 7 5 7 8 9 8 10 54
60 4579 Raul Rodrigues Nucleo Atletismo Zona Abdboda 10 10 10 11 10 51
70 4168 José Carlos Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 6 6 7 7 5 9 40
80 4416 JOAO C. PEREIRA CCD Pessoal M. Cascais 6 7 8 9 9 39
90 4013 ARTUR PARREIRA Nucleo Atletismo Zona Abdboda 8 5 6 8 5 32
100 4048 JOAO LUIS SANTOS Nucleo Atletismo Zona Abdboda 3 3 3 3 6 3 7 28

Class. Dorsal

Monte

Atiba

Juventude

Janes

Real

10 4041 HERCULANO DOMINGUES Nucleo Atletismo Zona Abdboda 11 15 13 13 15 15 15 97
20 4139 Carlos Duarte Clube Desportivo do Arneiro 15 13 15 13 13 9 78
30 4592 ANIBAL FREIRE Nucleo Atletismo Zona Abdboda 13 11 11 15 10 60
40 4008 Antdnio Duarte Nucleo Atletismo Zona Abdboda 10 10 9 11 10 10 60
50 4396 Antonio Horta CCD Pessoal M. Cascais 9 10 11 11 13 54
60 4070 PAULINO PACHECO Nucleo Atletismo Zona Abdboda 9 8 10 9 9 8 53

Class. Dorsal

Monte

Atiba

Juventude

Janes

Real

10 4020 CARLOS DUARTE Nucleo Atletismo Zona Abdboda 15 15 15 15 15 15 10 100
20 4140 José Sousa Clube Desportivo do Arneiro 13 13 11 13 13 13 13 89
30 4163 JOAO DURAO Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 7 10 8 11 10 11 68
40 4426 JULIO MEIRELES CCD Pessoal M. Cascais 9 10 7 10 11 7 54
50 4781 Fernando Pires Nucleo Atletismo Zona Abdboda 11 5 9 9 9 9 52
6° 4620 JOAQUIM BARROCAS Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 9 6 6 7 7 6 51
7° 4032 FERNANDO CARDOSO Nucleo Atletismo Zona Abdboda 8 6 4 7 8 8 5 46
80 4199 Fernando Moreira Associacdo de Moradores da Atiba 3 3 5 6 5 4 26

Class. Dorsal

Monte

Atiba

Juventude

Janes

Milha

10 4782 Joaquim Neiva

Nucleo Atletismo Zona Abdboda

15

Real
10

10

13

89

20 4025 CARLOS SIMOES

Nucleo Atletismo Zona Abdboda

13

15

11

10

86
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4035 FRANCISCO MADEIRA
4235 Manuel Graga

4147 ANTONIO TEIXEIRA
4278 Antdnio Monteiro
4324 Floréncio Coelho
4150 ARMENIO SILVA
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Ndcleo Atletismo Zona Abdboda

Associacdo de Moradores da Atiba

Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais
Os Galgos

Desportivo Monte Real

Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais

13
10

15

11

O

80
61
61
57
55
45



