'o?"}: g.." 'f

¥ &% Paratoda
w0 @ Vida

Desporto na escola 'L P

REGATA VELA 2025/2026
Documento Orientador

Data: 06 de junho de 2026

Local: Baia de Cascais

Horario: 09h00 - 17h00 horas

Organizagao: CMC com o apoio Centro de Formacdo Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE)
Tipo de atividade: Competicao

Data-Limite de Inscrigdao: 29 de maio de 2026

1.REGRAS

A Prova sera disputada de acordo com as Regras de Regata da Federagao Portuguesa de Vela e
o Regulamento Especifico de Vela 2025-2026 (Desporto Escolar) com adaptagdo do Ponto 3,
nota 3, que passam a ser as seguintes:

. As equipas sdo constituidas por 3 ou 4 velejadores;
. O Timoneiro tera de ser do escaldo: iniciado, juvenil ou junior;
. A equipa terd de ter pelo menos 1 elemento do escaldo Iniciado;

Os alunos de cada equipa tém de ter competéncia técnica para navegar com a
embarcacao, em seguranga, com ventos de 15 nés.

2.ELEGIBILIDADE E INSCRICAO
2.1. A Prova estara aberta a barcos da Classe Laser Bahia;
2.2. Os professores inscrevem os seus alunos em ficha de inscrigdo propria;

2.3. O prazo limite para a inscrigao dos alunos serd o dia 29 de maio.

3. PROGRAMA

Dia Hora Acontecimento
9h00 Confirmacgao da inscricao
10h30 Reunido técnica com velejadores
j:n?..i 11h00 Primeiro Sinal de Adverténcia
16h00 Regresso das embarca(_;c”)es~ ao cais, lavagem
e arrumagao
17h00 Entrega de diplomas
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3.1. O numero de regatas previstas a realizar depende do nimero de equipas inscritas,
poderao ter de ser realizados apuramentos.

3.2. Nenhum sinal de adverténcia serd exposto depois das 15h30m.

4. INSTRUGCOES DE REGATA

As Instrucoes de Regata (IR) serdo afixadas no Quadro de Avisos.

5. EMBARCAGCOES LASER BAHIA

As embarcacgoes a utilizar sdao as do CFDDE.

6. PERCURSOS
6.1. O percurso sera estabelecido no campo de regata indicado no Anexo A deste AdR.

6.2. O percurso a velejar tera a duracgao de cerca de 15-20 minutos. A ordem pela qual as balizas
tém de ser rondadas sera divulgada nas IR.

7. PONTUAGAO

Tera de ser completada pelo menos 1 regata por cada equipa, para validar a prova. Se forem
criadas séries e se a prova for cancelada, antes de ser completado o programa de regatas, é
contabilizado o maior nimero de regatas realizadas, comum a cada uma das equipas. Sera
utilizado o sistema de pontuagao baixa.

8. BARCOS DE APOIO

As embarcacdes utilizadas sdo as CFDDE enquadradas pelos professores do CFDDE.

9. COMUNICACOES

Em cada bote, em terra e na embarcacdo da comissdo de regatas, devera existir um meio de
comunicacdo - telemével ou radio.

10. LIMITAGAO DE RESPONSABILIDADE

Os alunos participam sob a responsabilidade do professor do Nucleo do Desporto Escolar.

11. AUTORIZAGAO DE PARTICIPAGCAO NA PROVA | DECLARAGAO DE IMAGEM

Os professores deverao fazer-se acompanhar do documento de autorizagao pelo Encarregado de
Educacdo dos alunos para que estes participem na Regata “Desporto na Escola”. Deverao
também salvaguardar a divulgacdo da imagem dos seus alunos.
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12. SEGURO

Todos os alunos estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais do Desporto Escolar.

13. PREMIOS

Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados

A distribuicdo dos prémios da regata ocorrera nas instalagées do CFDDE, logo apos a lavagem
e arrumacao das embarcacoes.

14. LIMITAGAO DE RESPONSABILIDADE

A decisdo de participar na prova e competir pertence aos professores responsaveis pelos alunos
participantes. A entidade organizadora e qualquer outra envolvida nas regatas desta prova
declina qualquer responsabilidade por prejuizos, dano, perda ou reclamagdo, tanto pessoal como
material, provocado ou sofrido pelos participantes antes, durante ou depois da prova.

15. CASOS OMISSOS
Todos os casos omissos neste AdR serdo resolvidos pela organizacdo em tempo Uutil.

CEDENCIA DE IMAGEM

A escola ao proceder a inscricdo dos seus alunos implementa os recursos necessarios para a
autorizagdo de cedéncia de forma gratuita e incondicional, a Cdmara de Cascais dos direitos de
utilizacdo de imagem dos mesmos tal como captada nas filmagens ou fotografias que terdo lugar
durante as atividades, autorizando a sua reprodugdao em pecas comunicacionais de apoio.

ANEXO A

CAMPO DE REGATA
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