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PROGRAMA FITNESS NO TAMARIZ' 16
Més Local 16 pX] 30
10.00h - Yoga 10.00 - aula a definir 10.00 - Hip-Hop e Zumba
Tamariz (Centro do Yoga - As. | (Complexo Desportivo da | (Kangaroo Health Club
Estoril) Alapraia) Dramatico Cascais)
Més|  Local | 7 | 14 | 21 28
10.00 - Sh’bam e
10.00 - aula a definir 10.00h - Yoga BodyVive ou Shbam e
. 10.00 - Sbharre BodyBalance
Tamariz . ,
(Complexo Desportivo da | (Centro do Yoga - As. (dependendo das
(Vivafit Alcoitdo) Alapraia) Estoril) condigbes do palco)
(Vivafit Cascais)
Més Local 4 11 18 25
10.00h - Zumba
10.00h - Yoga
Tamariz 10.00 - Zumba 10.00 - Sh' Bam 11.00h - Demonstragao
(Centro do Yoga - As. Kangoo
(Vivafit Alcoitdao) (Fitness hut) Estoril)
(FFAN CLUB)
Més Local 2 9 16 pX] 30
10.00 - Sh’bam e i
10.00 - aula a definir BodyVive ou Sh "bam e IO'OOZ_U:E;HOP €
. 10.00 - Sh'Bam + Pilates 10.00 - Zumba BodyBalance
Tamariz .
(Complexo Desportivo da (dependendo das
(Vivafit Alcoitdo) Alapraia) (Termas do Estoril) condigbes do palco) (Kangaroo Health Club
Dramatico Cascais)
(Vivafit Cascais)
Més Local 6 13 20 27
10.00h - Zumba
. 10.00 - Zumba 10.00 - Sh' Bam 10.00 - Zumba 11.00h - Demonstragdo
Tamariz
Kangoo
(Vivafit Alcoitdo) (Fitness hut) (Termas do Estoril)
(FFAN CLUB)
Més Local ] 10 17 24
10.00h - Yoga
el 10.00 - Bodyvive + Pilates 10.00 - Sh' Bam 10.00 - Zumba
(Centro do Yoga - As.
(Vivafit Alcoitdo) (Fitness hut) (Termas do Estoril) Estoril)




