
XLII GRANDE PRÉMIO ATLETISMO DESPORTIVO MONTE REAL 

 
 
Percurso 600 m – 1 volta pequena (Bairro) – BENJAMINS M/F 
 

Volta Bairro: Rua João de Deus (Partida) – Rua Luís de Camões  
 

 
 
 



XLII GRANDE PRÉMIO ATLETISMO DESPORTIVO MONTE REAL 

 
Percurso 1300 m – 1 volta (Bairro) – INFANTIS M/F 
Percurso 2600 m – 2 voltas (Bairro) – INICIADOS M/F 
 
Volta Bairro: Rua João de Deus (Clube-Partida) - Rua Júlio Dinis - Rua Gil Vicente - Rua Florbela 

Espanca - Rua João de Deus(Clube); 

 

 
 

 

 



XLII GRANDE PRÉMIO ATLETISMO DESPORTIVO MONTE REAL 

 

Percurso 3800 m – 1 volta grande 
  
Partida: Rua João de Deus – rua Júlio Dinis – Av. Amália Rodrigues - rua Júlio Dinis – rua Gil 

Vicente – rua Florbela Espanca – rua João de Deus.  
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XLII GRANDE PRÉMIO ATLETISMO DESPORTIVO MONTE REAL 

 
Percurso 7600 m – 2 voltas grandes 
  
1ª Volta grande: Rua João de Deus (Clube-Partida) - Rua Júlio Dinis - Av. Amália Rodrigues - 

Contornar Rotunda Nova - Av. Amália Rodrigues - Rua Júlio Dinis – Rua Gil Vicente - Rua Florbela 

Espanca - Rua João de Deus (Clube); 

 

2ª Volta grande: Rua João de Deus (Clube) - Rua Júlio Dinis - Av. Amália Rodrigues - Contornar 

Rotunda Nova - Av. Amália Rodrigues - Rua Júlio Dinis – Rua Gil Vicente - Rua Florbela Espanca - 

Rua João de Deus (Clube-Chegada); 

 

 



XLII GRANDE PRÉMIO ATLETISMO DESPORTIVO MONTE REAL 

Percurso 7600 m – 2 voltas grandes 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



XLII GRANDE PRÉMIO ATLETISMO DESPORTIVO MONTE REAL 

Percurso 7600 m – 2 voltas grandes 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



XLII GRANDE PRÉMIO ATLETISMO DESPORTIVO MONTE REAL 

Percurso 7600 m – 2 voltas grandes 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


