
O SUCESSO EM CADA ALUNO 
Recursos Inclusivos Facilitadores da Aprendizagem 

 

Dupla: EDITE VICENTE Autora a participante principal | TITA AGOSTINHO (Contracena) 

Atividade| Título:  

 O conto das cores “Vermelho que Dança…” 

Competência a desenvolver: estimulação à expressão, criatividade, memorização dos movimentos, concentração e associação da 

nota musical ao movimento. 

Descrição 
➢ O vermelho quer aprender a dançar; 
➢ No início da ação tenta demonstrar as suas qualidades, recorrendo a uma vassoura… mas não funciona; 
➢ Descobre as notas musicais e é a partir delas que desenvolve a sua capacidade de Dançar; 
➢ Termina a ação com uma coreografia aprendida e dançada por TODOS.  

 

Duração:  
 (sem a apresentação) 4:37 
 
 
MATERIAIS necessários para  actividade em família: Um espaço amplo para o movimento; criança com mobilidade reduzida 

poderá fazer com os braços (direita/esquerda/ em cima em baixo); crianças cegas conseguem acompanhar porque a coreografia é 

descrita passo a passo, criança surda- muda poderá sentir a vibração da música 

 


