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Dupla: TITA AGOSTINHO Autora e participante principal | Edite (Contracena) 29 de maio 

Atividade| Título: A Filosofia que me estimula 

“Brincar com os sentidos” 

Competências a desenvolver: 
Filosofia para crianças: criar /despertar emoções através de imagens, gestos de palavras e sons. 
 

Descrição: 
Criar um circuito sensorial onde estarão diversos elementos: areia, pedras pequenas da praia, lixa, papel celofane, balões, folhas secas, 
peluche… 

À medida que o percurso é feito vamos descrevendo que se vai sentindo ... por estarmos descalças, a experiência vai ainda tornar-se 

mais real, mais sensitiva. 
Desafio final - percorrer o mesmo caminho, de olhos vendados; terá que dizer o que está a sentir, expressando assim, diferentes 

emoções. 
Pretende-se com esta atividade que seja divertido, mas principalmente, que desperte em todos o que vão assistir em casa, a vontade de 

sentir, experimentar e vivenciar. 

 

Duração:3,30 minutos 
 

Materiais necessários para a atividade em família: os mesmos 

 

 

 

 

 

 


