
O SUCESSO EM CADA ALUNO 
Recursos Inclusivos Facilitadores da Aprendizagem 

 

NUNO AZEVEDO autor e participante principal | DORA AZEVEDO (Contracena)  

Semana: 13 a 15 de Maio 

Atividade| Título:  
Pequenos artistas | Pintura com Arte  
 

Competência a desenvolver: 
Estimulação da motricidade fina. 
Descrição:  

Em termos de formatos, podemos experimentar um formato A3 ou A2, sendo que algo maior pode ter um maior impacto. 

Iniciar a demonstração passo a passo.  

Aplicam-se vários bocados de fita de pintor (fita cola de papel) numa folha de papel, de uma forma aleatória ou procurando criar padrões 

geométricos. De seguida, com uma esponja e tinta (á base de água ou acrílico e de várias cores) faz-se um "esponjado" que cubra toda a 

folha. Este processo vai colorir todas as partes da folha que não estão tapadas com a fita. 

No passo seguinte, vamos retirar as fitas e observar o resultado, podendo voltar a colocar novas fitas (ou reutilizar as anteriores), criar 

novas formas e repetir o processo. 

O resultado final pode ser muito interessante e quase parece "magia" e tendo em conta o público alvo, podemos criar versões e explorar 

a técnica com recurso, por exemplo a um vidro acrílico, que pode ter imagens ou uma composição com papéis coloridos por baixo, que 

vão aparecer quando tiramos as fitas. 

Duração:   3/4minutos 

 

Materiais necessários para atividade em família: folhas de tamanho desejado: A4, A3, papel cenário, folhas de revistas 

/capas; fita cola, esponjas, tintas.                             
                   
 


