
Mês Local 16 23 30

A
b
r
il

Parque Outeiro 

de Polima

10.30h - Marcha/Corrida

11.00h - SH’BAM

(Vivafit Outeiro de Polima)

Mês Local 7 14 21 28

M
a
io Parque Outeiro 

de Polima

10.30h - Marcha/Corrida

11.00h - BodyVive

(Vivafit Outeiro de Polima)

Mês Local 4 11 18 25

J
u
n
h
o

Parque Outeiro 

de Polima

10.30h - Marcha/Corrida

11.00h -Novas Coreografias 

de BodyVive, BodyBalance e 

SH’BAM 

(Vivafit Outeiro de Polima)

Mês Local 2 9 16 23 30

J
u
lh
o

Parque Outeiro 

de Polima

10.30h - Marcha/Corrida

11.00h - BodyVive

(Vivafit Outeiro de Polima)

Mês Local 3 10 17 24

S
e
t
e
m
b
r
o

Parque Outeiro 

de Polima

10.30h - Marcha/Corrida

11.00h - SH’BAM

(Vivafit Outeiro de Polima)

FITNESS NO PARQUE DE OUTEIRO DE POLIMA' 16


