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PROGRAMA FITNESS NA PEDRA DO SAL' 16

Local 16 23 30
centro de_ 10.30 - Treino funcional 10.30 - Tai chi chi kung
Interpretacao
ambiental 42 | (¢oragso em Myvimento) (Brahmi Oriental
Pedra do Sal
Wellness)
Local 7 14 21 28
Centro de -
Interpretacio 10.30 - Aerdbica 10.30 - Yoga
it edires (Coragdo em Mvimento) (Brahmi Oriental
Pedra do Sal
Wellness)
Local 4 11 18 25
Centro de o
Interpretacio 10.30 - circuit training 10.30 - Zumba
ambiental da ~ . A .
Pedra do Sal (Coragdo em Mvimento) (Vivafit Jardins da

Parede)

Centro de
Interpretacio 10.30 - aero fun 10.30 - Yoga
e (Coragdo em Mvimento) (Brahmi Oriental
Pedra do Sal

Wellness)
Local 3 10 17 24

o de~ 10.30 - zumba 10.30 - Zumba
Interpretagao
ambiental da ~ ) A .
Pedra do Sal (Coragdo em Mvimento) (Vivafit Jardins da

Parede)




