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Introducao

O Municipio de Cascais sempre afirmou e prosseguiu uma politica educativa assente na construcdo
de uma escola inclusiva em que o acesso a educacdo de todas as criancas e jovens cascalenses
independentemente das condicbes socioecondmicas, ou quaisquer outras diferencas, seja um
facto e ndo apenas um direito proclamado. Para cumprimento deste desiderato é hoje inegavel o
esforco em termos de investimento continuado realizado na area da educacdao ao nivel dos

recursos humanos, dos equipamentos e dos recursos financeiros disponibilizados.

E neste contexto que a Acdo Social Escolar assume uma particular importancia e constitui uma
ferramenta essencial na construcdo de politicas que favorecam a equidade educativa. Engloba,
por isso, um conjunto diverso de modalidades de apoio que combatem a exclusao social e

promovem a igualdade de oportunidades das criangas e jovens deste concelho.

O Plano de Agado Social Escolar, que agora se apresenta, estabelece, enquadra e uniformiza os
critérios, as condicGes de acesso e de atribuicdo dos apoios municipais, previstos no ambito da

acdo social escolar a implementar a partir do ano letivo 2020/2021.

Este plano tem por base o enquadramento normativo e legal em vigor, na area da educacao.

Contactos

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO

Endereco de correio eletronico: ded@cm-cascais.pt

Edificio Sdo José

Alameda dos Combatentes da Grande Guerra, n.° 247, 1.0 Piso
2750-326 Cascais

Telefone do Atendimento Municipal: 800 203 186

DIVISAO DE ADMINISTRACAO E GESTAO EDUCATIVA
Endereco de correio eletronico: dage@cm-cascais.pt

DIVISAO DE APOIO PEDAGOGICO E INOVA(;AO EDUCATIVA
Endereco de correio eletronico: dapi@cm-cascais.pt
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Enquadramento Legal

Acao Social Escolar - A sua implementacdo obedece a um conjunto de preceitos legais definidos,

nomeadamente, nos seguintes diplomas:

Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro (Lei Quadro da Educacdo Pré-Escolar) - consagra o
ordenamento juridico da educagdo pré-escolar.

Decreto-Lei n.° 147/97, de 11 de junho - estabelece o regime juridico do desenvolvimento e
expansdo da educacdo pré-escolar e define o respetivo sistema de organizacdo e

financiamento.

O Despacho Conjunto n.° 300/97, de 9 de setembro - define as normas que regulam a
comparticipacdao dos pais e encarregados de educagao no custo das componentes nao

educativas dos estabelecimentos de educagado pré-escolar.

Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, com as alteracdes introduzidas pelo Lei n.© 21/2008,
de 12 de maio - define os apoios especializados a prestar na educacdo pré-escolar e nos
ensinos basico e secundario dos setores publicos, particular e cooperativo, visando a criacdo
de condicOes para a adequacdo do processo educativo as necessidades de educacdo especiais
dos alunos com limitagGes significativas ao nivel da atividade e participagdo num ou varios

dominios de escola ou da vida.

Decreto-Lei n.° 55/2009, de 2 de marco - estabelece o regime juridico aplicavel a atribuigdo
e ao funcionamento dos apoios, no ambito da acdo social escolar, definindo no seu artigo 12.°
qgue, os apoios alimentares, os transportes escolares, os auxilios econdmicos, constituem
modalidades de apoio no ambito da agdo social escolar e no artigo 25.° critérios e regras para
a sua atribuicdo. De referir ainda o artigo 32.9 referente aos alunos com necessidades
educativas especiais de carater permanente, com programa educativo individual organizado,
nos termos do Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de janeiro, na redacao dada pela Lei n.© 21/2008,

de 12 de maio.

Lei n.° 85/2009, de 27 de agosto — estabelece o regime de escolaridade obrigatéria para as
criangas e jovens que se encontram em idade escolar e consagra a universalidade da educacao

pré-escolar para as criangas a partir dos 5 anos de idade.

Portaria n.© 1242/2009, de 12 de outubro - revoga o Regulamento do Regime de Fruta Escolar
(“RFE").
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Portaria n.°© 161/2011, de 18 de abril - regulamenta o regime de concessdo da ajuda
comunitaria destinada a distribuicdo de leite e produtos lacteos aos alunos dos
estabelecimentos de ensino no continente e nas regides autdnomas, denominada «ajuda» e
revoga a Portaria n.° 398/2002, de 18 de Abril.

Lei n.© 75/2013, de 12 de setembro - estabelece o quadro de competéncias, assim como o
regime juridico de funcionamento dos érgdos dos municipios e freguesias (que embora tenha
procedido a revogacdo do Lei n.°2 159/99, de 14 de setembro, ndo prejudica as transferéncias
e delegacdes ja efetuadas, bem como procede a revogacdo de normas da Lei n.° 169/99, de
18 de setembro, alterada pela Lei n.° 5-A/2002, de 11 de janeiro), definindo no ambito da
alinea a), do n.° 2 e das alineas gg) e hh), do n.° 1 do artigo 33.9, na redacdo dada pela Lei
n.° 69/2015, de 16 de julho, que constituem competéncias dos municipios, no dominio da
Educacao: assegurar, organizar e gerir os transportes escolares, bem assim deliberar no
dominio da acgdo social escolar, designadamente no que respeita a alimentagdo, alojamento e

atribuicdo de auxilios econémicos a estudantes.

Decreto-Lei n.© 11/2017, de 17 de abril - estabelece a obrigatoriedade de existéncia de
opcao vegetariana nas ementas das cantinas e refeitérios publicos.

Despacho n.° 10919/2017, de 13 de dezembro - determina a promocao de medidas de
alimentacdo saudavel, incluindo no dmbito da alimentacdo coletiva em escolas, numa légica
de articulagdo entre as areas da Saude, da Acdo Social e da Educacdo para desenvolvimento

de uma politica comum de promocdo da saude.

Despacho n.® 7255/2018, de 31 de julho - regula as condicdes de aplicacdao das medidas de

acdo social escolar.

Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto - estabelece a transferéncia de competéncias para as

autarquias locais e para as entidades intermunicipais.

Decreto-Lei n.0 21/2019, de 30 de janeiro - estabelece a transferéncia de competéncias da

Administracdo Direta e Indireta do Estado para o Poder Local Democratico.
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Objetivos

e Promover a igualdade e equidade de oportunidades no acesso e sucesso escolar;
e Promover medidas de discriminagdo positiva e de combate a exclusdo social;

e Promover medidas de discriminacdo positiva face a integragdo das criancas e jovens com
deficiéncia;
e Prevenir o insucesso e o abandono escolar;

e Integrar as politicas sociais articulando-as com as politicas de Apoio a Familia;

e Uniformizar as medidas de acdo social escolar para as criancas e alunos que frequentam o

ensino pubico, ndo superior do Concelho.

Partindo destes pressupostos, tendo presente os principios gerais da equidade, da discriminacao
positiva e da solidariedade social, bem como a realidade socioecondmica das familias e da
populacdo escolar do Municipio de Cascais, a promogdao de medidas de apoio e complemento
socioeducativo, a definicdo de um Plano de Agdo Social Escolar afigura-se como um instrumento

fundamental para a simplificagdo do processo de identificacdao das modalidades de apoio.

O presente Plano de Acdo social Escolar para o ano letivo de 2020/2021 sdo submetidos a
apreciacdo do Conselho Municipal de Educagdo nos termos da alinea f), do n.° 1, do artigo 56° e
do n.%1, do artigo 21.° do Decreto-lei n.° 21/2019, de 30 de janeiro e a aprovacdo da Camara
Municipal de Cascais, adiante designada “CMC”, nos termos das alineas gg) e hh), do n.° 1, do
artigo 33.° da Lei n.%2 75/2013, de 12 de setembro, na redacao dada pela Lei n.° 69/2015, de 16
de julho.

Pagina 6 de 14

Tudo comega nas pessoas



EDU
CASCAIS

Modalidades de Apoio Socioeducativo

a)

b)

c)

d)

e)

Refeicdo Escolar (almogo) - Traduz-se na oferta do servigo de refeicdo didria - almogo
saudavel equilibrado e adequado as necessidades da populacdo escolar, em refeitérios
escolares e na comparticipacdo do custo das refeicdes, de acordo com a situagao
socioecondmica dos agregados familiares das criangas e alunos, que frequentem os
estabelecimentos de ensino pré-escolar, basico e secundario, da rede publica do Concelho de

Cascais.

Lanche Escolar —Traduz-se no fornecimento, a criangas e alunos do ensino pré-escolar e do
1.9 Ciclo da rede publica do Concelho de Cascais, de um lanche, diario, repartido a meio da
manha e a meio da tarde, composto na sua totalidade por trés pecas (pdo variado ou bolacha
Maria, iogurte ou sumo e fruta). Surge como complemento da refeicdo ja fornecida nas
escolas e pretende ir de encontro a satisfacdo de um plano nutricional mais equilibrado, bem
como fazer face as exigéncias da vida quotidiana das nossas criancas, que muitas vezes se
traduz no prolongamento da sua permanéncia no estabelecimento escolar. A
comparticipacdoda CMC é efetuada a semelhanga da refeigdo escolar, mediante a situacdo
socioecondmica dos agregados familiares, de acordo com o escaldo do abono de familia.

Reforgo Alimentar — Traduz-se no fornecimento, a alunos do 2.9, 3.2 Ciclo e secundario da
rede publica do Concelho de Cascais, de um reforco alimentar diario, repartido a meio da
manha e a meio da tarde. Esta medida visa combater a exclusdo social e apoiar os alunos mais
necessitados a terem um complemento ao almoco, para o efeito identificados pela Direcao do
Agrupamento e requerido pelos Encarregados de Educagdo, cuja gestdo dos bares seja
efetuado pela CMC.

Auxilio Econémico - Traduz-se na atribuicdo de apoio aos alunos que frequentem os
estabelecimentos de 1° ciclo do ensino basico da rede publica do Concelho, cuja situacao
socioecondmica determina a necessidade de comparticipagdo das despesas com a aquisigao
de livros, material escolar e atividades de complemento curricular (homeadamente visitas de
estudo), recurso essencial para o prosseguimento da escolaridade. A comparticipacdo é

aprovada anualmente pela CMC.

Atividades de Animacgao e Apoio a Familia - Prolongamento de Horario na Educagao
Pré-Escolar - Destinam-se a todas as criangas que frequentam os Jardins de Infancia da rede
publica do Concelho de Cascais, com o objetivo de assegurar o acompanhamento das
criangas/alunos antes e/ou depois da componente letiva e em periodos de interrupgoes
letivas. A Componente de Apoio a Familia, na educagdo Pré-Escolar é comparticipada pelo
Ministério da Educagdo e o Instituto do Trabalho e Segurancga Social e pelas familias, de acordo

com as condigdes socioecondmicas do agregado familiar.
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Regras a Adotar na Atribuicao de Apoios de Acao Social
Escolar

Artigo 1.9
(Ambito de aplicacdo)

1) A atribuicdo dos apoios de acao social escolar aplica-se aos alunos residentes que frequentam
os estabelecimentos de ensino pré-escolar, basico e secundario da rede publica, do concelho

de Cascais, de acordo com a legislagao em vigor.

2) Para as criancas da educagdo pré-escolar, no @mbito da componente de apoio a familia, este
apoio consiste na comparticipacdo das refeicbes escolares, lanche escolar e do

prolongamento de horario.

3) Para os alunos do 1.9 ciclo do ensino basico este apoio consiste no fornecimento de refeigcbes
escolares, lanche escolar e na concessao de auxilios econémicos para aquisicdo de material

escolar e visitas de estudo.

4) Para alunos do 29, 39 ciclo e secundarios este apoio consiste no fornecimento de refeicdes

escolares.

5) Tém direito a beneficiar dos apoios os alunos pertencentes aos agregados familiares,
integrados no 1.0 e 2.9 escaldo de rendimentos, determinados para efeitos de atribuicdo de

abono de familia, correspondendo ao escaldo A e B, respetivamente.

6) Igualmente beneficiam destes apoios as criancas e alunos provenientes de agregados
familiares que se encontram em Portugal em situacao de ilegalidade, estatuto de refugiados
ou requerentes de asilo, bem como as confiadas pela Seguranca Social a familias de

acolhimento, que sdo integradas no escaldo A.

Artigo 2.9
(Refeicdes Escolares)

1) A CMC garante o fornecimento de uma refeigdo quente (almogo) a todas as criangas e alunos
que frequentam estabelecimentos ensino pré-escolar, basico e secundario, durante os

periodos letivos.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
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O fornecimento podera ser estendido durante periodos de interrupgdes letivas, desde que
integrados em programas de Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (“AAAF” do Pré-
Escolar) e Componente de Apoio a Familia (“"CAF”, do 1° Ciclo), cujos encarregados de
educacao tenham formalizado a respetiva candidatura, junto da Entidades gestoras da AAAF
/CAF.

As refeicbes sdo fornecidas em quantidade suficiente e equilibrada nutricionalmente,
respeitando as capitacGes devidas, ajustadas as necessidades caldricas diarias do grupo etario

a que se destinam, de acordo com as orientagdes do Ministério da Educacdo.

A ementa é disponibilizada no sitio da internet da CMC, disponivel na aplicacdo de gestdo de
refeicOes e afixada nos estabelecimentos de ensino, em locais visiveis e acessiveis aos alunos

e encarregados de educacao.

Em casos especiais serao fornecidas dietas, com restricdes a determinados alimentos,
nomeadamente em caso de indisposicdo pontual, ou em caso de restricdes alimentares,
devendo neste caso ser medicamente prescritas e previamente validadas no servico

municipal.

E também disponibilizada a opgdo de prato vegetariano, que requer uma inscricdo prévia

anual.

O fornecimento de refeicdes decorre do calendario escolar, definido pelo Ministério da

Educacdo (“"ME"), e horario a acordar com os respetivos Agrupamentos de Escola.

Nos jardins-de-infancia e Escolas de 1° Ciclo do Ensino Basico é disponibilizado um lanche
escolar, a meio da manha e meio da tarde, desde que requerido pelos Encarregados de

Educacdo. Nao ha fornecimento de lanche durante o periodo de férias e interrupgdes letivas.

Nas escolas do 2.9, e 3.9 Ciclo e secundario, cuja gestdo dos bares seja efetuado pela CMC,
é disponibilizado um reforgo alimentar, a meio da manhd e meio da tarde, para alunos
identificados pela Direcdo do Agrupamento, desde que tenha sido requerido pelos

Encarregados de Educagdo.

10) O preco do almogo do aluno, correspondera ao valor estipulado pelo ME.

11) O preco do lanche escolar do aluno, correspondera ao valor estipulado pela CMC.

12) A CMC comparticipa nas refeigdes escolares a:

a) 100% do precgo das refeicdes a criangas e alunos abrangidos pelo Escaldo A;
b) 50% do preco das refeicdes a criangas e alunos abrangidos pelo Escaldo B, e;

c) Na diferencga entre o prego real do almogo e o valor definido pelo ME.
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13) As refeigOes serdo pagas em conformidade com o escaldo de cada crianga ou aluno, sendo
qgue nos Jardins de Infancia e Escolas do 1.° Ciclo o pagamento é efetuado através de uma
fatura emitida mensalmente e nos restantes niveis de ensino o pagamento é efetuado no

momento da marcacao da refeicao.

14) Ndo sdo aceites desmarcacgoes de refeicdes, depois das 9h30m do proéprio dia, havendo lugar

a débito das mesmas, mesmo que ndo sejam consumidas.

15) Em caso de divida, o encarregado de educacdo é notificado para proceder a liquidagao

voluntaria das refeicGes em divida, através de carta com registo simples.

16) Mantendo-se o incumprimento no pagamento sera o processo remetido para o Servigo de
Execucgdo Fiscal da Camara Municipal para proceder a cobrancga coerciva de dividas, aplicando-
se, com as necessarias adaptacgdes, os termos estabelecidos no Cddigo do Procedimento e
Processo Tributario, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 433/99, de 26 de outubro, alterado e
republicado pela Lei n.© 15/2001, de 5 de junho.

Artigo 3.9
(Auxilios Econémicos)

1) Podem beneficiar das comparticipacoes, para fazer face aos encargos com material escolar e

visitas de estudo, conforme previsto no artigo 1.° do presente plano.

2) Sdo aprovadas anualmente em reunido de Camara as comparticipacdes referidas no artigo

anterior, tendo por base o definido pelo ME.

3) As criangas e alunos provenientes de agregados familiares que se encontram em Portugal em
situacdo de ilegalidade, estatuto de refugiados ou requerentes de asilo, sera aplicado o regime

previsto na legislagao em vigor.

Artigo 4.9
(Leite Escolar)

A CMC garante o fornecimento gratuito, diario, de leite a todas as criancas e alunos que

frequentam estabelecimentos de ensino do pré-escolar e do 1.9 ciclo da rede publica do concelho.
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Artigo 5.9

(Fruta Escolar)

A CMC garante o fornecimento gratuito de fruta ou horticolas, duas vezes por semana, a todas as

criancgas e alunos que frequentam estabelecimentos ensino do pré-escolar e do 1.9 ciclo da rede

publica do concelho, durante os periodos letivos.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Artigo 6.9
(Atividades de Animacdo e Apoio a Familia)

As Atividades de Animacgdo e Apoio a Familia, adiante designadas por “AAAF” destinam-se a
todas as criancas que frequentam os Jardins de Infancia da rede publica do Concelho de
Cascais. Integram o Programa Crescer a Tempo Inteiro que pretende diversificar a oferta
educativa e responder as reais necessidades das familias, garantindo um prolongamento de

horario a todas as criangas e familias que dele necessitem.

O funcionamento das AAAF resulta da articulagdo entre os Agrupamentos de Escola, Entidades

Parceiras e a CMC, conforme o definido nas Normas do Programa Crescer a Tempo Inteiro.

Para a implementagdo da resposta de AAAF, deve existir um nimero minimo de 10 (dez)
criangas inscritas, com inicio até ao 3.° dia Util de setembro e fim até 31 do més de julho,

desde que salvaguardadas condigOes de supervisdao por parte dos Agrupamentos de Escolas.

No ato de matricula ou renovacao de matricula, o Agrupamento de Escolas assegura a
auscultacdo aos Encarregados de Educacao no sentido de apurar a necessidade de oferta e o

interesse na frequéncia das AAAF e disponibiliza folheto informativo.

A inscricdo ou a sua renovacgao e o pagamento sdo efetuados nos servigos administrativos da
Entidade Parceira, através do preenchimento de documento proprio e acompanhada por uma
declaracao assinada pelos Encarregados de Educacao com a concordancia do Regulamento de

Funcionamento

As AAAF, proporcionam as criangas que frequentam a educacdo pré-escolar a possibilidade de,
num horario mais alargado, poderem usufruir de uma resposta, em periodo letivo das
7h30/8h00 as 9h00 e/ou das 15h00 as 19h00 e nas interrupcoes letivas das 8h00 as 19h00
(Natal, Pascoa e meses de junho e julho), de acordo com as necessidades das familias. Ndo
funciona nos dias feriado nacional e/ou municipal e toleréncia de ponto, quando aplicavel,

encerrando no més de agosto.
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7) A necessidade de frequéncia das AAAF para o periodo das 7h30/8h00 as 9h00 e a partir 18h00,
tem de ser comprovada por parte do agregado familiar ou Encarregados de Educacgdo,
mediante a situagdo aplicavel, com a apresentacdo de declaragdo do horario laboral, ou outro

justificativo relevante.

8) O valor mensal da comparticipagao familiar é determinado pelo posicionamento no escaldo do

abono de familia do agregado familiar, nos termos da legislacdo em vigor e conforme o quadro

em baixo.
ESCALAO Escaldo Abono | Prolongamento
Familia Horario/AAAF*
A 1 12,00€
B 2 40,00€
C 3 85,00€

*Valores aprovados em reunido de Camara de 27 de julho de 2009 com parecer favoravel do Conselho Municipal de Educagdo de 30 de
julho de 2009

9) O valor da comparticipagao familiar é fixo e calculado em 11 meses, ndo havendo direito a

reducdo nas interrupgdes letivas e faltas dadas.

10) As situacOes de desisténcia devem ser comunicadas, por escrito, pelos Encarregados de
Educacdo ao Agrupamento de Escolas respetivo e parceiro, com 30 dias de antecedéncia. Caso
nao se verifique, o pagamento por parte dos EE devera continuar a efetuar-se até comunicacao
formal da desisténcia.

11) O acompanhamento das criangas/alunos é assegurado por uma equipa técnica.

12) Em caso de duvidas ou omissdes sugere-se a consulta das Normas do Programa Crescer a
Tempo Inteiro.
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Condigdes de Candidatura

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Artigo 7.0
(Candidaturas ao Apoio Social Escolar)

Os Encarregados de Educacao que pretendam beneficiar dos presentes apoios devem
apresentar, no ato da matricula no respetivo Agrupamento de Escolas, o boletim de
candidatura, assinalando as modalidades de apoio a que se candidatam, devidamente

preenchido e assinado com comprovativo pelos seguintes documentos:
a) Cartdo de cidadao do aluno ou documento equivalente;
b) Cartdo de cidadao do Encarregado de Educagao ou documento equivalente;

c) Declaragdo de abono de familia, devidamente atualizada, emitido por entidade competente
da Seguranga Social, com a indicagdo do posicionamento do escaldo de abono de familia

do agregado familiar.

A falta ou omissdo dos comprovativos, bem como o preenchimento incorreto do requerimento,

implica a atribuicdo do escaldao maximo da comparticipacdo.

A ndo entrega da declaracao, pelo Encarregado de Educagdo, datada do ano corrente, implica

a atribuigao do escalao mais elevado, nas diferentes modalidades de apoio.

Na eventualidade de serem detetadas irregularidades, a CMC reserva-se o direito de
desenvolver os procedimentos complementares, que considere adequados, ao apuramento da

situacdo socioecondmica do agregado familiar.

Todas as declaragdes prestadas nos boletins de candidatura sdao da inteira responsabilidade

dos Encarregados de Educagdo e comprovadas pelos mesmos.

Caso se verifique uma reavaliagdo do escalao de rendimentos do agregado familiar para efeitos
de atribuicdo do abono de familia, deverd o Encarregado de Educacgdo fazer prova de nova
situagdo, entregando a documentagdo necesséria para a reavaliagdo do processo no respetivo

Agrupamento de Escolas.

Sempre que ocorra a reavaliagdo do escaldao, sendo pela entrega de novos documentos ou
anadlise da direcdo do Agrupamento de Escolas, esta produz efeitos a partir da data de entrega

dos documentos, nos Agrupamentos de Escolas.

Os Encarregados de Educacdo sdo responsaveis pela atualizacdo permanente, junto do
Agrupamento de Escolas respetivo, dos seus dados e dos seus educandos, designadamente,
documento da seguranca social com o escaldo do abono de familia, morada, NIF do

Encarregado de Educacdo e do aluno, email e contacto telefénico.
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EDU
CASCAIS

Disposicoes Finais

Artigo 8.9
(Falsas declaracdes)

As falsas declaracdes implicardo, independentemente de participagao criminal, o corte do apoio e

o reembolso do montante, correspondente aos beneficios auferidos.

Artigo 9.9
(SituacOes Especiais e Casos Omissos)

1) Cabera ao Vereador com a competéncia delegada, na drea da Educacgdo, decidir sobre os

requerimentos para o reposicionamento do escaldo, nos casos excecionais.

2) Os requerimentos referidos no nimero anterior deverdo ser devidamente fundamentados e

acompanhados da documentacdo considerada Util para apreciacdo dos mesmos.

3) Na impossibilidade de fazer prova documental quanto a situacdo do aluno carenciado,
prevalece a informacdao do Diretor do respetivo Agrupamento de Escolas, acompanhada de

relatério social que fundamente o pedido.

4) Caberd ao Vereador com a competéncia delegada na area da Educacgdo, decidir sobre o
esclarecimento de qualquer duvida sobre a aplicagdo destas normas, bem como a resolugao

de qualquer situagao especial ou caso omisso.

Artigo 10.°
(Da Vigéncia)

O presente plano destina-se a vigorar para o ano letivo de 2020/2021, conforme calendario escolar

definido pelo Ministério da Educacgao.
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