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Sumario Técnico (A)

Identificacdo do
Projeto/Programa/Protocolo

Plano Concelhio Para a Integracao de Pessoas Sem Abrigo -
Relatdrio de avaliagdo e execugdo 2015

CMC - Unidade organica
responsavel

DIPS/DHS

CMC -Equipa Técnica

Teresa Casaleiro (coordenadora GPISA e da Eq. Freguesia
Alcabideche), Helena Bila (coordenadora Eq. Freguesia Cascais e
Estoril), Liliana Bevan (coordenadora Eq. Freguesia SD Rana),
Helena Vasco, Carlos Gaspar, Catarina Carvalho, Helena Bonzinho.

Objetivo Estratégico para o qual
concorre

Diminuigdo do n° de pessoas sem-abrigo no concelho de Cascais;

Periodo a que respeita o Relatério

Ano letivo | Ano civil 2016 De
J_ J__J_a__ [/ _/_

Identificacdo da Parceria

GPISA - CMC; ISS - CDSS LX - Setor Oeiras Cascais; ACES Cascais
(Unidade de Saude Publica); C.C.P. Carcavelos; AMI; SER+; Clube
Gaivotas da Torre-Associagao Juvenil; Hospital de Cascais Dr. José
de Almeida; Equipa Tratamento do Eixo Oeiras Cascais do CRI
Lisboa Ocidental; Coordenadores Eq. Freguesia; PMII;

IPSS do concelho de Cascais.

Publico Alvo (tipologia e n°)

81 pessoas sem-abrigo

Localizagdo da acao (Freguesia,
espaco fisico)

Concelho

Metas definidas

- Garantir a coordenagdao do GPISA (Grupo do Planeamento da
Intervengdo com os Sem Abrigo);

- Garantir a gestdao da Base de Dados Concelhia das pessoas sem-
abrigo;

- Garantir a implementacdao das metas propostas para 2016 no
ambito do Plano Concelhio para a Integracdo de Pessoas Sem
Abrigo 2014/2018;

- Concretizar uma candidatura para financiamento do Projeto Casas
Primeiro em Cascais;

Resultados alcangados

- 5 Municipes sem-abrigo integrados em casas individualizadas no
ambito do Projeto Casas Primeiro Cascais permanecem no projecto,
agora integrado no Programa Alojamento a Medida;

- 5 Municipes sem abrigo integrados na residéncia apoiada Domus
Spes - Casa Esperanca. Destes, 1 saiu da residéncia por processo
de autonomia;

- 3 Municipes sem-abrigo integrados em habitagdo municipal;

- 74 Municipes sem-abrigo com gestor de caso atribuido;

Execugao financeira

Origem do Financiamento Investimento

Programado Executado (I)
Publico CMC (II) € 116.811,00 €116.811,00
ISS € 36.753,00 € 36.753,00
Privado | CCP Carcavelos | € 3.844,00 € 3.844,00
Total € 157.408,00 € 157.408,00

Investimento total
executado por

beneficiarios (I / total de €1.943,31
beneficiarios)
Investimento CMC
executado por
beneficiarios €1.442,11

(I1/ total de
beneficiarios)
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PLANO CONCELHIO PARA A INTEGRAGAO DE PESSOAS SEM ABRIGO 2014-2018 (PLANO)

Relatério (B)

Enquadramento e Objetivos

O relatério de avaliagdo e execucdao 2016 responde aos objetivos definidos relativamente aos Eixos propostos no ambito do Plano Concelhio Para a
Integracao de Pessoas Sem-Abrigo (Plano) 2014-2018, no que concerne nomeadamente:

Ao grau de Execucao do Plano Concelhio para Integracao de Pessoas Sem Abrigo 2014-2018 até dezembro 2016

Eixo 1 - Conhecimento do Fenomeno

Objetivos Metas Entidades/parceiros Envolvidos Quando Resultado
Monitorizagdo do fendmeno dos sem-abrigo entre 2014 e S oA
2018 através da gestdo de uma base de dados concelhia; GPISA Vigencla do Plano v
Garantir o acompanhamento deste Plano por parte do DA
° ) GPISA Vigéncia do Plano v
Promover ° Nucleo Executivo do CLAS
conhecimento sobre a
dimensdo e natureza do
fendémeno - ) . ~ - )
Integrar no PDS 2016 objetivos relativos a integracao das | GPISA O PDS nao foi
. . . 2016 ) s
pessoas sem-abrigo; Rede Social Cascais realizado até a data.
Garantir a inclusdo no Diagndstico Social e outros GPISA
documentos da Rede Social, de indicadores de caraterizagao . . 2016 v
; - - ST Rede Social Cascais
do fendmeno sem-abrigo e dos respetivos fatores de risco;
RELATORIO DE EXECUCAO E AVALIAGCAO - 2016 - Cascais, junho de 2017 3




Eixo 2 - Qualificacao da Intervengao

Objetivos Metas Entidades/parceiros Envolvidos Quando Resultado
Realizar uma intervencao
integrada em situagdo de | Durante a vigéncia do Plano, 100% dos Diagnésticos e Planos de : : = N
; ~ o . - Entidades com intervengao social direta com s oA
rua e ao nivel do | Intervengao Individuais das pessoas acompanhadas consideram . Vigéncia do Plano v
. " ) i as pessoas sem-abrigo

acompanhamento das | todas as dimensdes de vida da pessoa;

pessoas sem-abrigo
Durante a vigéncia do Plano, e de acordo com a evolugdo

) L econdémica e social do Pais, reforcar em 10%, face a 2013, o | Entidades com intervencgdo social direta com Vigéncia do Plano X

Garantir a existéncia de | nimero de gestores de caso disponiveis para acompanhamento | as pessoas sem-abrigo 9

gestores de caso nas | de situacdes sem-abrigo;

situagdes sinalizadas - ~ . - . - - = - - o o
Entre 2014 e 2016, 90% das situacdes sinalizadas tém definido | Entidades com intervengédo social direta com 2015 - 80% 73%
um gestor de caso; as pessoas sem-abrigo 2016 - 90% 90%
Entre 2014 e 2016, 60% das situagdes sinalizadas, com gestor | Entidades com intervengdo social direta com 2015 - 55% \gi:(ae:;l) r:]aa Best;za;os(ejz
de caso atribuido, acordaram um Plano de Insergdo; as pessoas sem-abrigo 2016 - 60% dados s
Entre 2015 e 2016 garantir o alojamento de 7 pessoas sem- Garantido o aloiamento
abrigo com multiplo diagndstico através do desenvolvimento do | Clube Gaivotas da Torre - Associacdo Juvenil 2 9 Pessoas Urgna (1)
Programa de Alojamento a Medida (PAM): 3 em casas de | Cascais Envolvente 2015/2016 P :

Garantir a definicdo e
implementacao de planos

individuais de
intervencao, com base
numa avaliacao
diagnéstica

arrendamento privado (Casas Primeiro); 4 em arrendamento
publico extraordinario;

CMC

institucionalizada em
dez. 2015.

Assegurar que 100% das situacdes de sem abrigo sinalizadas
durante a vigéncia deste Plano, com gestor de caso atribuido e

Entidades com intervengao social direta com
as pessoas sem-abrigo;

Vigéncia do Plano

v

plano de intervengao individual ativo, e se integrarem os CMC
critérios, tém pedido de habitacdo social a CMC;
Em 2016 40% das pessoas abrangidas pelo Projeto Alojamento a AEIPS

Medida (alojamento 7 pessoas e acompanhamento psicossocial
de 12 pessoas) correspondem a processos de estabilizagao
individual. (As pessoas ja conseguiram organizar algumas areas

Clube Gaivotas da Torre - Associagao Juvenil
Cascais Envolvente

No Total 47% das
pessoas correspondem a

. ; . ~ , CMC 2016
da sua vida nas diferentes dimensdes - emprego, saude, ... - e ) . ~ . . processos de
= Lo T ) S Entidades com intervengao social direta com T
sao capazes de contribuir financeiramente para a habitagao as pessoas sem-abriao estabilizagao individual.
arrendada onde residem no mercado de arrendamento, mas p 9 .
- PR Outros recursos da comunidade
podem continuar a manter um acompanhamento técnico).
CMC
Entre 2014 e 2016, 100% das pessoas sem-abrigo integradas | Cascais Envolvente 2015 - 80% v
em fogos municipais, tém um acompanhamento poés | Equipas RSI
realojamento. Entidades com intervencgao social direta com 2016 - 100% 95%

as pessoas sem-abrigo




PLANO CONCELHIO PARA A INTEGRAGAO DE PESSOAS SEM ABRIGO 2014-2018 (PLANO)

Em 2016 40% das pessoas sem-abrigo integradas em fogos

80%

municipais em 2013 correspondem a processos de estabilizagao Sg/lsiais Envolvente Di(;tZOiOda 20%3fforam
individual. (As pessoas ja conseguiram organizar algumas areas Equipas RSI 2016 muni:?p:isaioepeszggz o
da sua vida nas diferentes dimens6es - emprego, saude ... - € | £ yigadec com intervengdo social direta com 8 correspondem a
ndo necessitam de um acompanhamento técnico regular para a bri
estdo do seu quotidiano). as pessoas sem-abrigo processos de
9 estabilizacao individual.
50% estabilizacdo
individual; 19%
. o)
Entre 2014 e 2018, 60% das pessoas integradas na Domus Spes voltfaarlgﬁqer‘aagt'u;?;é/oo de
(casa E_sper~ang_a) ) ;orrespondeom a Processos efetivos ~ de Centro Comunitario Paroquia de Carcavelos; . SA; 6% paradeiro
autonomizagao individual e 60% das pessoas integradas na CMC Até 2016 desconhecido: 6%
residéncia ndo permanecem na mesma para além da duragdo institucionali d’ 6%0/
prevista no regulamento. miélou;frrr]:alﬁaecglpara °
além da duracéo
prevista.
Entre 2014 e 2018, 80% das pessoas integradas na Domus Spes g::g?/eclggnumtarlo da Paroquia de
(Casa Esperanca) estdo a trabalhar ou t&ém uma prestagédo social 1SS Ate 2016 76%
adequada (RSI, pensao social, invalidez) CcMC
Entre 2014 e 2018, 40% das pessoas integradas no projeto | Centro Comunitario Paréquia de Carcavelos;
Esperanca de Recomecar correspondem a processos efetivos de | CMC Até 2016 39%
autonomizagao individual. ISS
100% das entidades concelhias com intervencdo social com a Entidades com intervenco social direta com
populagdo sem abrigo tém conhecimento do Guia de vene Vigéncia do Plano v
; . as pessoas sem-abrigo
Procedimentos do Plano;
B Definir e implementar um plano de formagdo de técnicos | GPISA
Promover a melhoria da | .o |ativamente ao fenémeno e intervencdo com os sem-abrigo | Entidades com intervencdo social direta com 2015 v
qualidade dos servigos | ¢ onos de 2014 e 2015; as pessoas sem-abrigo
e respostas para pessoas
sem-abrigo; Garantir a realizagdo de 1 encontro interinstitucional para SIE%?QA
partilha de experiéncias de trabalho e projetos com a populagédo 2016 X

sem-abrigo;

Entidades com intervengdo social direta com
as pessoas sem-abrigo
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Eixo 3 - Prevencao

Objetivos Metas Entidades/parceiros Envolvidos Quando Resultado
Garantir em situagcdo de incumprimento de rendas de inquilinos | CMC
municipais, que estd assegurado o acompanhamento técnico, por | Cascais Envolvente Vigéncia do Plano Em articulacio
articulagdo da Cascais Envolvente com parceiros concelhios com | Entidades com intervencao social direta 9 s
intervencdo psicossocial integrados como recurso no Plano. com as pessoas sem-abrigo
A partir de 2015 nenhum municipe sinalizado como sem abrigo, mas | ISS
sem historial de permanéncia na rua anterior a sinalizacdo, | Entidades com intervengdo social direta 2016 -
permanece mais de 6 meses na condigdo de sem abrigo; com as pessoas sem-abrigo
No ambito do Plano 2014-2018, 80% das pessoas sem-abrigo, com cMC
gestor de caso atribuido, acedem aos recursos sociais concelhios 1SS
nomeadamente, aos financiados pgla Autarql_Jla e pela Adr,m_m.stragao Entidades com intervencgao social direta Vigéncia do Plano 91%
Geral, como Protocolo das Farmacias, Cascais Mais Solidario; Banco :

- h . . . - i com as pessoas sem-abrigo
Promover, propor e | Alimentar, Cantinas Sociais e Apoio Alimentar, Lojas Solidarias, Outros recursos da comunidade

acompanhar Programas na

area da habitacdo,
emprego, saude e
educacdo, que permitam

prevenir a condicao de
sem abrigo;

independentemente da sua situacdo de legalidade no pais.

Durante a vigéncia do Plano, assegurar que 100% das familias
monoparentais, familias nucleares com filhos menores, idosos ou
pessoas em grande vulnerabilidade, despejadas de alojamento
publico ou privado, ou que tiveram de abandonar a sua casa por
motivos de divorcio, violéncia ou outros, ndo ficam na rua;

ISS

Vigéncia do Plano

Em cumprimento.

Durante a vigéncia do plano, assegurar a integragdo de individuos
com caracteristicas e problematicas especificas e em risco de
experienciarem a condicdo de sem-abrigo, nos Programas de Apoio a
Empregabilidade promovidos pela Divisao de Promogao de Emprego
(DPRE) da CMC, nomeadamente os programas orientados para a
populagdo em vulnerabilidade econdmica e social (ex. beneficiarios
da prestacdo RSI), numa quota de 10%.

GPISA

DPRE/CMC

Entidades com intervencgao social direta
com as pessoas sem-abrigo

Entidades da rede solidaria e Empresas
privadas

Vigéncia do Plano

Em articulagao

Sensibilizar as entidades formadoras locais para a necessidade de
definicdo, criacdo e Iimplementacdao de iniciativas formativas
adequadas as caracteristicas das pessoas mais vulneraveis da
sociedade.

DPRE/CMC
Entidades formadoras locais

Vigéncia do Plano




Resultados quantitativos e qualitativos de Projetos e Programas
integrados no ambito do PCISA até dezembro 2016

Andlise da evolucao da integracdo de Pessoas Sem Abrigo no
Programa Municipal de Habitacdo Social (PMHAS)

O PMHAS define o regime de acesso as habitagdes do parque habitacional municipal
estabelecendo as respetivas condicdes e os critérios de selecdo para o
arrendamento em regime de renda apoiada. Diferencia entre “Caso de Caréncia
Habitacional” (CCH) em que os individuos ou o agregado familiar ndo tém
capacidade econdmica de acesso ao mercado livre e ocupam um alojamento
arrendado ou cedido em precarias condicdes de habitacdo ou estdo sem alojamento
e “Caso de Caréncia Econémico” (CCE) em que os individuos ou o agregado familiar
embora habitem num fogo arrendado com condicdes de habitabilidade, os
rendimentos auferidos nao lhes permitem satisfazer as restantes necessidades
humanas basicas ou mesmo fazer face ao valor da renda.

Entre 2010 e 2016 foram realojadas através do PMHAS 38 pessoas que se
encontravam a data na situacao de sem abrigo.

Seguidamente apresentamos os principais resultados obtidos através da recolha de
dados em instrumento proprio criado para o efeito e validado quer pela Divisdo de
Promocdao da Saude e Divisdo de Intervencdao Social do DHS quer pelo
Departamento de Acdo Social da Empresa Municipal Cascais Envolvente e Clube
Gaivotas da Torre, entidade responsavel pela gestdo e implementacdo do Programa
Alojamento a Medida. Contou ainda com a participagdo dos gestores de caso.

Situacdo dos municipes realojados através do PMHAS

2010 - 1;

Ano de assinatura ;81; ~ 1f

de contrato com a !

empresa Cascais 2013 -7;

Envolvente 2014 -6;
2015 - 19;

2016 - 3;

Alcabideche - 15;
Cascais e Estoril - 11;
Sdo Domingos de Rana - 12;

Freguesia de
Realojamento

Vencimento de trabalho - 8 (1 sé biscates);
Pensdo - 7 (5 sdo de invalidez);

Fonte de Subsidio de desemprego - 1;

Rendimento

compreendida entre os 50 e os 59 anos);

Prestacdo do RSI - 22 (10 com idade > ou = a 60 anos e 6 com idade

Empregados - 8;
Desempregados com biscates - 7;

Sit a t
ftuagao perante 60 anos e 3 com idade compreendida entre os 50 e os 59 anos);

Desempregados com capacidade para trabalhar — 9 (3 com idade > ou = a

0 emprego Desempregados sem capacidade para trabalhar - 10;
Reformados por idade - 2;
Desconhecido - 1;
Acesso a Com acesso a saude/outros servicos autonomamente - 28;
saude/outros Com acesso a saude/outros servigcos com apoio — 7;
servigos Desconhecido - 3;

Autonomia nas
Atividades da Vida

Vivéncia na
habitagao/

Boa apropriacdo - 22;
Razoavel - 11;




PLANO CONCELHIO PARA A INTEGRAGCAO DE PESSOAS SEM ABRIGO 2014-2018 (PLANO)

Diaria (AVD) - Gestdo
domeéstica

apropriacao Necessita de apoio - 2;
Desadequada - 1;
Desconhecido 2;
Adequada - 32;
Razoavel - 1
Conflituosa - 2;
Inexistente - 1;
Desconhecida - 2;
Cumpre - 31;

Cumpre com apoio - 3;
Nao cumpre atempadamente - 4;

Relagao de
vizinhanga

Pagamento de
obrigacodes legais

Autonomia nas
Atividades da Vida
Diaria (AVD) - Auto
cuidado

Higiene pessoal

- — Autonomos - 36 (podem ter banco alimentar/cantina social)
Alimentacao

Com apoio - 1;
Desconhecido - 1;

Cuidado da roupa

Andlise da evolucdo da integracdo de Pessoas Sem Abrigo no Programa

Alojamento a Medida (PAM)

O Programa Alojamento a Medida (PAM) promove respostas de alojamento com
base na natureza e diversidade das situacdes de sem abrigo, procurando otimizar a
complementaridade de respostas (projetos) ja instaladas e outras que venham a
ser desenvolvidas. Garante o acompanhamento técnico (gestdo de caso) de pelo
menos 12 municipes alojados em habitacdo individualizada, a manutencdo das
condicdes de salubridade ambiental dos fogos e dos municipes integrados no
ambito do Alojamento a Medida contribuindo para o seu processo de autonomizagdo
e/ou estabilizacdo; Promove uma intervencdo orientada para as necessidades dos
municipes com uma abordagem local integrada (metodologia housing first).

Até dezembro de 2016 beneficiaram de alojamento extraordinaria através do
Programa Alojamento a Medida (e Casas Primeiro Cascais de outubro de 2012 a
dezembro de 2014) 10 municipes que se encontravam na situacdo de sem-abrigo.

Destas, apenas 2 abandonaram o fogo de alojamento individualizado em que
tinham sido integrados, 1 por incumprimento grave das regras e destruicdo de bens

e 1 por ter sido institucionalizado (prisao).

Situacdo dos municipes realojados através do Programa Alojamento a Medida

Ano de assinatura
de contrato de
Apoio Social com
entidade gestora

2012 - 1; (saiu por incumprimento em meados 2013)
2013 - 5; (1 saiu por institucionalizagdo em dezembro 2015)
2016 - 4;

Freguesia de
Realojamento

Alcabideche - 1;
Carcavelos e Parede - 1;
Cascais e Estoril - 4;

Sao Domingos de Rana - 2;

Fonte de
Rendimento

Pensdo - 3 (1 velhice + 1 invalidez + 1 sobrevivéncia);
Prestacdo do RSI - 4;
Sem rendimentos - 1;

Situacao perante

Desempregados - 5;
Reformados - 2; (1 velhice + 1 invalidez)

© emprego Frequéncia de formacdo profissional - 1;

Acesso a Com acesso a saude/outros servigos autonomamente — 2;
saude/outros Com acesso a saude/outros servigcos com apoio — 5;
servigos Ndo tem acesso a acompanhamento em salde mental - 1;

Autonomia nas

Vivéncia na

Boa apropriacdo - 6;
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Atividades da Vida habitacao/ Necessita de apoio - 2;
Diaria (AVD) - Gestdo | apropriagao
doméstica Adequada - 4;
Relagdo de Razoavel - 2
vizinhanga Com dificuldades - 1;
Nao mantem relagdo com a vizinhanga - 1;
Cumpre - 5;

Pagamento de

jamer _ o2
obrigaces legais | CUMPre com apoio

Nao se aplica porque ndao tem qualquer rendimento - 1;
Auténomos - 6;

Com necessidade de apoio - 2;

Autonomia nas Autéonomos - 2;

Atividades da Vida Alimentagio Banco alimentar - 2;

Diaria (AVD) - Auto Cantina social especifica - 3;

cuidado Cantina social regular - 1;

Autéonomos - 6;

Com necessidade de apoio - 2;

Higiene pessoal

Cuidado da roupa

Anadlise da evolucdo da resposta Casa Esperanca - Domus Spes, do Centro
comunitario da Paréquia de Carcavelos com apoio financeiro da Camara
Municipal de Cascais

O Centro Comunitario da Paroquia de Carcavelos, parceiro ativo na implementagao
do Plano Concelhio para Integracdao de Pessoas Sem-Abrigo, com vasta experiéncia
de intervencdo junto desta populacdo, sentiu a necessidade de abrir a valéncia de
alojamento temporario apoiado apds a identificacdo de novas situagdoes desta
natureza ja ndo em consequéncia de problemas de adicdo ou saude mental mas
como consequéncia da situagdo econdémica de 2013. Este apartamento/residéncia
visa a reinsercao social das pessoas que a integram e onde podem permanecer
entre 6 meses a 1 ano. E aqui disponibilizado acompanhamento técnico 24 horas
por dia, 365 dias por ano, flexivel, individualizado e orientado de acordo com as
necessidades e objetivos de cada um.

Inicialmente a residéncia Casa Esperanca permitia a integracdo em simultaneo de 8
pessoas mas em 2016 mudou-se de apartamento e permite agora a integracao de 4
pessoas.

Desde a sua abertura e até dezembro de 2016 estiveram nesta residéncia apoiada
20 municipes na condicdo de sem abrigo dos quais 16 ja sairam (75%).
Assim e descriminando:
= 8 pessoas arranjaram resposta de alojamento ou foram abrangidas por
programas de alojamento especiais nomeadamente o Casas Primeiro
Cascais;
= 3 pessoas faleceram mas apenas 1 se encontrava na resposta Casa
Esperanca a data do falecimento. Outro tinha saido por incumprimento das
regras de boa ocupagdo de uma casa partilhada e outro tinha regressado a
familia;
= 3 pessoas voltaram a condicdo de sem abrigo apesar de sairem da Casa
esperanca por decisdo prépria e/ou para outra resposta de alojamento
(quarto);
= 1 foi institucionalizado.
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e e

No universo das 20 pessoas que integraram (4 ainda integram) a Casa Esperanca
ao longo destes 4 anos, 95% eram auténomos na gestdo doméstica nas AVD mas
apenas 85% era autonomos nas AVD relativamente ao seu auto cuidado. As 3
pessoas (15%) que ndo eram auténomas apresentavam patologias fisicas ou
mentais que dificultavam estas tarefas no seu dia-a-dia sendo 2 das que ja
faleceram. 100% usufruiram de cantina social.

Ainda podemos perceber com o levantamento de dados que das 13 pessoas
integradas na Casa esperanca ao longo de 2013 cerca de 69% (n°=9) sairam de
acordo com o prazo previsto, 3 para quarto/casa, 4 por incumprimento de regras, 1
por decisdo propria e 1 faleceu.

Das 2 pessoas integradas no ano de 2014, 1 saiu para a outra resposta de
alojamento e outra permanece na Casa.

Das 5 pessoas integradas no ano 2015, 3 sairam da mesma, 1 por decisdo prépria,
1 para outra resposta de alojamento e 1 por incumprimento das regras. 2
permanecem integradas na Casa Esperanca.

Nao foi integrada nenhuma pessoa na Casa Esperanca no ano de 2016 por estarem
as vagas (4) preenchidas por pessoas que apesar de aparentarem alguma
estabilizagdo na sua vida nas vdrias dreas ndao tém rendimentos que permitam o
arrendamento de um quarto/casa de forma autéonoma. Esta situacdo apresenta-se
como o principal constrangimento das respostas de alojamento temporario para
esta populacdo pois uma estabilizacdo do processo individual ndo implica
necessariamente a sua autonomia financeira e a integracdo no mercado de trabalho
devido a anos de rua e suas consequéncias principalmente na saude.

Andlise da evolucdo da resposta Esperanca de Recomecar do Centro
comunitario da Paréquia de Carcavelos com apoio financeiro da Camara
Municipal de Cascais e do ISS IP

O espaco Esperanca de Recomecar (ER) teve a sua abertura em 1995 com a
entrada da 1@ pessoa em situacdo de sem abrigo para uma resposta de
acolhimento diurno com acompanhamento técnico e acesso a respostas
especializadas.

Ja frequentaram o Esperanca de Recomecar 72 pessoas em situacdo de sem-abrigo
para além de apresentarem outras problematicas concomitantes como consumo de
substancias e/ou doenga mental.

No final de 2016 o Esperanca de Recomecgar (ER) apoiava nesta resposta de
acolhimento diurno 19 pessoas em situacdao de sem-abrigo.

Das 53 pessoas que ja sairam do ER (72 no total - 19 que permaneciam em
dezembro 2016):

11 Arrendaram casa/quarto;

10 Foram integrados em alojamento temporario/Comunidade Terapéutica;

2 Arranjaram trabalho e alojamento;

2 Foram integrados em PAM - ambos beneficiam da prestagdo social RSI;

1 Foi integrado em PMHAS - também beneficidrio da prestagao rendimento
social de insercao (RSI);

2 Pernoitam em garagem/arrecadacao com condicoes;

L2 2 N

v

RELATORIO DE EXECUCAO E AVALIACAO - 2016 - Cascais, junho de 2017 10



PLANO CONCELHIO PARA A INTEGRAGCAO DE PESSOAS SEM ABRIGO 2014-2018 (PLANO)

2 Pernoitam em casa de amigos/casa de familiares;

9 Sairam do Concelho;

5 Faleceram;

2 Estdo presos;

5 Encontram-se em paradeiro desconhecido;

2 Foram expulsos por ndo cumprirem as regras do Esperanca de Recomecar.

L2 20 2 2

Das 19 pessoas em situacdo de sem abrigo que frequentam o Esperanca de
Recomecar e relativamente ao tipo de rendimento podemos dizer que:

= 8 ndo acedem a qualquer rendimento;

= 6 beneficiam da prestagdo RSI Rendimento Social de Insercdo;

= 1 beneficia da prestacao RSI + Pensdo;

= 2 recebem Rendimento de Trabalho;

= 1 recebe Subsidio de Desemprego;

= 1 recebe rendimento quando faz algum trabalho ocasional;

Desta forma percebemos que 2 municipes em condicdo de sem abrigo que
frequentam o ER tém um emprego/ocupacdo, 1 tem trabalho ocasional (biscates)
mas a maioria (n°=16) nao tem qualquer trabalho ou ocupacao que lhes permita a
autonomia apesar de terem acesso a prestagdes sociais do Estado. Realgcamos aqui
a co morbilidade de problemas de saude fisica, mental e de consumo de
substancias que estas pessoas padecem.

Destas 19 pessoas, 18 (cerca de 95%) s3o autdnomos no acesso a respostas de
salide e outros servigos e apenas 1 necessita de apoio para esse efeito.

Todos sdao autonomos relativamente ao auto cuidado nomeadamente cuidado da
higiene pessoal, alimentacdo e cuidado da roupa ou seja, tém acesso a estas
respostas no ER.

Anélise Sintese da Base de Dados Concelhia (Anexo 1)
Novas sinalizacbes no ano de 2016:

Foram sinalizadas 29 novas situacdes de pessoas sem-abrigo no concelho e é na Unido de
freguesias de Carcavelos e de Parede que o maior n© se situa 16;

Das 29 novas sinalizagoes, 25 (86%) sdo do género masculino e mais uma vez evidencia e
realca a identidade de género como um fator de vulnerabilidade para a condicdo de sem
abrigo onde o género masculino apresenta uma maior visibilidade nos percursos de rua.
Cerca de 83% (24) destas novas sinalizacGes tém gestor atribuido;

Realgamos ainda, que a 31 de dezembro estavam ativas 23 situagdes (79%) e 6 (21%)
tinham passado a inativas ou seja, tinham saido da condigdo de sem-abrigo;

Total de registos em 2016:

O maior n° de pessoas em situagdo de sem abrigo encontra-se na Unido de Freguesia de
Carcavelos e de Parede logo seguido pela Unido de Freguesias de Cascais e de Estoril. Estas
2 Unides de Freguesias abarcam 75% das pessoas que estdo “ativas” para a condicdo. E
também nestas UniGes de freguesias que se encontram o maior n° de instituicbes de
intervengdo social com disponibilizagdo de respostas especificas para o publico-alvo, o maior
no de gestores de caso e a facilidade de acesso a transportes e outros recursos.

Das 81 pessoas em situagdao de “ativas” 75 (93%) sao do sexo masculino e 6 (7%) do sexo
feminino.
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Cerca de 91% destas pessoas (74) tém gestor de caso atribuido

A data, 32% das pessoas que deixaram a condicdo de sem abrigo fizeram-no por acesso a
habitacdo tendencialmente permanente realgando-se o realojamento através do PMHAS, 9%
estdo em alojamento de familia e/ou amigos, 12% estdo integrados em instituicdes de
insercdo, terapéuticas ou prisionais e por isso temporarias e cerca de 47% estdo em
paradeiro desconhecido, sairam do concelho e mesmo do pais e/ou faleceram.

Caraterizacdo das pessoas em situacdo de sem abrigo ativas a 31 de dezembro 2016

A maior parte das pessoas em situacao de sem-abrigo no Concelho de Cascais tem entre 25
e 64 anos, cerca de 89%, e tém naturalidade e nacionalidade Portuguesa respetivamente
78% e 68%. Relativamente ao Estado Civil 57% sdo solteiros(as) mas nao temos informacao
de 35% das pessoas sinalizadas e ativas para a situacdo neste item. No entanto a data da
sinalizacao 88% das pessoas estavam na tipologia familiar de isolados(as).

Pela informagdo disponibilizada 80% destas pessoas estdo desempregadas e/ou sem
atividade.

Realcamos ainda que cerca de 51% dos municipes ativos para a condicdo de sem-abrigo
estdo sinalizados como permanecendo em alojamentos ndo convencionais por falta de
habitacdo (viaturas, estruturas temporarias, edificios ndo convencionais) e cerca de 40%
estdo sem teto (em espago publico/na rua).

As razdes indicadas pelas pessoas sem-abrigo para a sua condicdo sdo multiplas e complexas
como é expresso em toda a literatura sobre o fendmeno, mas aparecem como prioritarias as
razoes pessoais e de rutura/conflito familiar.

Estes municipes tém como rede de suporte e sociabilidade os técnicos e as instituicoes
prioritariamente.

Cerca de 84% das pessoas em situacdo de sem abrigo tém Plano de Insergdo Individual
(PII).

Investimento

O investimento da CMC em 2016 para apoio a projetos e respostas integrados no ambito da
implementagao do Plano foi de € 116.811,00

O investimento realizado pela CMC correspondeu a € 1.442,11 por pessoa/ano (81 pessoas
em situacdo de sem abrigo + 8 pessoas ex. sem abrigo alojadas através do PAM + 4 pessoas
integradas na Casa Esperancga — Total de 93). Esse valor correspondeu a € 3,95 pessoa/dia.

Medidas a adotar
Continua a intencdo de se realizar uma candidatura ao Programa Portugal 2020 através de
parceria com as instituicGes do concelho de Cascais e outras que se considerem estratégicas

para a concretizagdo dos objetivos e metas a implementar no ambito do Plano Concelhio
para Integracdao de Pessoas Sem Abrigo 2014-2018.
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ANEXO 1

Analise Sintese da Base de Dados Concelhia
Novas sinalizacoes 2016

1- Distribuicdo por freguesia do numero total de novas sinalizagdes de situagoes
de sem abrigo em 2016:

Alcabideche Carcavelos Parede Cascais Estoril S. D Rana
Género F M F M F M F M
1 1 3 13 - 8 - 3
NO
2 16 8 3
Total 29

2- Distribuicdo por freguesia do numero total de novas sinalizagdes de situagdes
de sem abrigo em 2016 com Gestor de Caso e que ficou inativo durante o ano

de 2016:
Novas Sinalizacoes 2016

TR Total Catribuido. | - desembro | ' degembro

F M F M F M F M

Alcabideche 1 1 1 - - - 1
Carcavelos Parede 3 13 3 11 - 4 3 9
Cascais Estoril - 8 - 7 - 1 - 7
Sao D. Rana - 3 - 2 - - - 3
Total 4 25 4 20 1 5 3 20

29 24 6 23

Total de Registos 2016

1- Distribuicdo por Freguesia de casos ativos em 2016 por periodo de registo e
por existéncia de gestor de caso

A 31 de Dezembro
Freguesias
Com Gestor/a caso | Sem Gestor/a caso Total casos ativos % de casos ativos com
atribuido/a atribuido/a gestor caso atribuido
Alcabideche 4 1 5 80
Carcavelos Parede 30 3 33 90
Cascais Estoril 27 1 28 96
S D Rana 13 2 15 82
Totais 74 7 81 90

RELATORIO DE EXECUCAO E AVALIACAO - 2016 - Cascais, junho de 2017 13



PLANO CONCELHIO PARA A INTEGRAGCAO DE PESSOAS SEM ABRIGO 2014-2018 (PLANO)

2- Distribuicdo de Género por freguesia nos processos ativos a 31 de dezembro
de 2016
Género
Freguesias Total
Feminino Masculino
Alcabideche 1 4 5
Carcavelos e Parede 29 33
Cascais e Estoril 28 28
S. D. Rana 14 15
Total 75 81
3- Variacao de pessoas ativas por ano
Anos Ativos a 1 janeiro Ativos a 31 dezembro Variagao anual
2010 100 (margo 2010) 59 (-) 41
2011 59 53 (-) 6
2012 53 67 (+) 14
2013 67 76 (+)9
2014 76 100 (+) 24
2015 100 78 (-) 22
2016 78 81 (+)3
4- Evolucdo do numero total de casos ativos (em acompanhamento) entre Margo

de 2010 e Dezembro de 2016 por situacao face a atribuicdo de gestor(a) de

caso
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Marco | Dezembro | Dezembro | Dezembro | Dezembro | Dezembro | Dezembro
Total de Casos Ativos 100 53 67 76 100 78 81
Com Gestor de Caso Atribuido 58 38 53 48 75 57 74
Sem Gestor de Caso Atribuido 42 15 14 28 25 21 7

5- Distribuicdo em dezembro de 2016 por tipo de motivo de saida da situacdo de
sem abrigo
. Situacao passiva para a condicao de
A Sem Abrigo
. ~ . Total
Dimensoes Categorias Total Homens | Mulheres %
Quarto arrendado 18 15 3
Acesso a habitacio Casa arrendada 22 18 4 32%
permanente Projeto Casas Primeiro + Alojamento a Medida 8 6 2
Realojamento PMAHS 38 33 5
Suporte familiar e Casa de familia 19 13 6 0%
amigos Casa de amigos 6 5 1
Comunidades Terapéuticas/Instituicoes 24 20 4
Internamentos Casa Esperanga 1 1 - 12%
temporarios
Prisao 9 9 -
Outras Falecido(a) 22 19 3 47%

RELATORIO DE EXECUCAO E AVALIACAO - 2016 - Cascais, junho de 2017

14




PLANO CONCELHIO PARA A INTEGRAGCAO DE PESSOAS SEM ABRIGO 2014-2018 (PLANO)

Saiu do Concelho 44 39 5
Paradeiro desconhecido 50 45 5
Outras 13 11 2

274 234 40

Caraterizacao das Pessoas em Situacdo de Sem Abrigo Ativas a 31 de
dezembro 2016

Distribuicdo por faixa etaria

Idade
0-14 0
15-24 3
25-64 72
65 ou + 4
Sem dados

Distribuicdo por Nacionalidade e Naturalidade

Nacionalidade Naturalidade

Angola 1 Angola 3
Cabo Verde 7 Cabo Verde 7
Espanha 0 Espanha 1
Guiné-Bissau 1 Guiné-Bissau 1
Moldavia 1 Moldavia 1
Portugal 63 Portugal 55
Roménia 1 Roménia 1
Senegal 1 Senegal 1
Ucrania 3 Ucrania 3
Sem dados 3 Sem dados 8

Distribuicdo por tipologia familiar
Tipologia familiar

Isolado(a) 71
Nuclear sem filhos 1
Sem dados 9

Distribuicdo por estado civil

Estado civil
Casado/a 1
Divorciado/a 3
Separado/a 3
Solteiro/a 46
Sem dados 28
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Distribuicdo por atividade principal
Atividade principal

Desempregado/a 33
Desempregado/a, Sem atividade
Empregado 4
Pensionista
Reformado/a 1
Sem atividade 30
Sem dados 9

Distribuicdo por fontes de rendimento
Fonte de rendimento

Biscates

Biscates, Outro

Esmolas

Esmolas, Biscates

Invalidez

Outro

Pensdo de velhice

HI=|IN[FH|O|N |~ |WU

Pensdo de velhice, Invalidez

-
(e}

Rendimento social de insergao

Rendimento social de insergao, Biscates

Rendimento social de insergao, Esmolas, Biscates
Salario de trabalho 4

Sem rendimentos 26

Sem rendimentos, Biscates
Sem rendimentos, Esmolas

Sem dados 9

Distribuicdo por tipo de alojamento na data da sinalizacdo

Alojamento atual
Em alojamentos ndo convencionais por falta de habitagao (viaturas, a1
caravanas, edificios ndo-convencionais, estruturas temporarias)
Sem tecto (em espaco publico / na rua) 32
Sem dados 8

Distribuicdo por tempo de permanéncia no alojamento em que foi sinalizado

Duracgdo alojamento atual
Entre 1 a 3 anos 16
Entre 2 a 6 meses 4
Entre 3 a 5 anos 5
Entre 6 meses a 1 ano 11
Mais de 5 anos 20
Menos de 2 meses 8
Sem dados 17
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Distribuicdo por tipo de alojamento em que permanecia anterior ao da situacao de

sinalizacao
Alojamento anterior a recolha desta informagao
Em alojamentos_r,]é_o conjvencionais' por_falta de habitagao (vi,at_uras, 7
caravanas, edificios ndo-convencionais, estruturas temporarias)
Em casa de amigos ou familiares (por falta de habitagao) 11
Em casa propria (arrendada ou como proprietario) 21
Em instituicdo (salde, prisdo) 10
Sem teto (em espaco publico / na rua) 5
Sem dados 27

Distribuicdo por tempo de permanéncia nesse alojamento anterior ao da sinalizagao
Duracdo alojamento anterior

Entre 1 a 3 anos 12

Entre 2 a 6 meses

Entre 3 a 5 anos

Entre 6 meses a 1 ano

Mais de 5 anos 12
Menos de 2 meses 4
Sem dados 36

Distribuicdo por motivos invocados para a permanéncia na situacdo de sem-abrigo

Razoées indicadas pela pessoa sem-abrigo
Desemprego de longa duragao
Desemprego de longa duragdo, Pessoais (necessidade de apoio / problemas aditivos / saude) 2
Desemprego de longa duragdo, Pessoais (necessidade de apoio / problemas aditivos / saude), Outra 1
Despejo por falta de pagamento de renda 1
Falta de casa 2
Falta de casa, Pessoais (necessidade de apoio / problemas aditivos / saude), Desinstitucionalizacéo 1
Financeiras (dividas) 1
Morte de familiar 1
Outra 3
Perda de emprego 1
Perda de emprego, Desemprego de longa duragao 1
Perda de emprego, Financeiras (dividas) 1
Perda de emprego, Pessoais (necessidade de apoio / problemas aditivos / saude) 3
Pessoais (necessidade de apoio / problemas aditivos / saude) 27
Pessoais (necessidade de apoio / problemas aditivos / saude), Desinstitucionalizagdo 1
Pessoais (necessidade de apoio / problemas aditivos / salde), Desinstitucionalizagdo, Forcas armadas 1
Pessoais (necessidade de apoio / problemas aditivos / saude), Financeiras (dividas) 2
Rutura / conflito familiar 7
Rutura / conflito familiar, Perda de emprego 2
Rutura / conflito familiar, Perda de emprego, Pes,soais (necessidade de apoio / problemas aditivos / 1
saude)
Rutura / conflito familiar, Pessoais (necessidade de apoio / problemas aditivos / saude) 2
Rutura / conflito familiar, Pessoais (necessidade de apoio / problemas aditivos / saude), Outra 1
Sem dados 18
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Tipo de rede de sociabilidade das pessoas sinalizadas

Redes de sociabilidade
Comerciantes 1
Familia 2
Familia, Vizinhos 1
Instituigdes 10
Instituicdes, Técnicos 37
Instituigdes, Técnicos, Familia 1
Instituigdes, Técnicos, Familia, Vizinhos 1
Instituigdes, Vizinhos 1
Outros 1
Sem dados 26
Plano de intervengao
Plano de intervengdo 68
Sem dados 13

RELATORIO DE EXECUCAO E AVALIACAO - 2016 - Cascais, junho de 2017 18



PLANO CONCELHIO PARA A INTEGRAGCAO DE PESSOAS SEM ABRIGO 2014-2018 (PLANO)

Anexo 2

Analise de dados do preenchimento da Grelha de Critérios pelos
gestores de caso dos processos ativos para a condicao de Sem
Abrigo

Foram preenchidos os dados da Grelha relativamente a 70 municipes (86%) em
condicdo de sem abrigo num universo de 81 pessoas em situacao de Ativas para a
condicdo no ano de 2016 A caraterizagdo que se apresenta agora € relativa a
populacdo em situacao de sem abrigo no Concelho inteiro e relativamente apenas
aos critérios de: n° de anos de rua; caracteristicas relacionais e comunicagao
interpessoais; acesso a respostas e servigos; autonomia na gestdao do Quotidiano;
patologia fisica; patologia mental; consumo de substéancias; género. Para o
preenchimento destes critérios de forma mais objetiva foi criado por um sub grupo
do GPISA uma legenda facilitadora. Ambos os instrumentos integram o documento.

Freguesia
M Alcabideche ™ Cascais Estoril Carcavelos Parede  ®S.D.Rana
27 28

e

e

Como se observa o maior n° de pessoas nesta condicdo encontram-se nas Unides
de Freguesias de Cascais e de Estoril e de Carcavelos e de Parede. Alcabideche é a
Freguesia que apresenta menor n° de dados preenchido mas também menor n° de
pessoas na condigao.
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Numero de anos de Rua

H</=2anos MW Mais2anose menosde5 M maisde5 anos

39

Cerca de 56% das pessoas aqui referenciadas (n°=39) encontra-se a mais de 5
anos em processo de rua e 31% ha menos de 2 anos (n°=22).

Caracteristicas relacionais e
comunicagao interpessoal
W Relaciona-se com agressividade M Comunica com dificuldade

B Ndo consegue escutar B N3o reconhece limitagdes pessoais

W Ndo estabelece Confianga m Isolamento Social

40

Foram identificadas 6 carateristicas relacionais e de comunicagdo interpessoal que
podem condicionar a intervengdao com as pessoas na condicdao de sem abrigo.
Quanto maior n° de carateristicas uma pessoa tem maior dificuldade sera conseguir
fazer um bom acompanhamento e ter sucesso na intervencdo. No quadro estdo
apresentados a incidéncia por carateristica mas abaixo apresentam-se os resultados
tratados pelo n° pessoas/n® de carateristicas.

= 12 Sem Abrigos ndo apresentam nenhuma caracteristica que dificulte a sua
integracao;
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= 22 Sem Abrigos apresentam uma caracteristica
3 - Comunica com dificuldade;
5 - Nao reconhece limitacdes pessoais;
1 - N3do estabelece confianga:
13 - Estdo em Isolamento Social;

= 10 Sem Abrigos apresentam duas caracteristicas
3 - Nao reconhece limitagbes pessoais + Isolamento Social
2 - Comunica com dificuldade + Isolamento Social
1 - Nao consegue escutar + Ndo reconhece limitagdes pessoais
3 - Ndo estabelece confianca + Nao reconhece limitagdes pessoais
1 - Comunica com dificuldade + Nao estabelece confianca

= 11 Sem Abrigos apresentam trés caracteristicas
3 - Comunica com dificuldade + ndo reconhece limitagbes pessoais +
isolamento social;
1 - Comunica com dificuldade + nao consegue escutar + ndo reconhece
limitagOes pessoais;
1 - Comunica com dificuldade + ndao consegue escutar + isolamento social;
1 - Comunica com dificuldade + ndo reconhece limitagdes pessoais + ndo
estabelece confianca;
1 - Comunica com dificuldade + nao estabelece confianga + isolamento
social;
2 - Nao reconhece limitacOes pessoais + nao estabelece confianca +
isolamento social;
1 - Relaciona-se com agressividade + ndo consegue escutar + nao
reconhece limitagdes pessoais;
1 - Relaciona-se com agressividade + ndo reconhece limitagdes pessoais +
isolamento social;

= 6 Sem Abrigos apresentam quatro caracteristicas
2 - Na&o consegue escutar + ndo reconhece limitagdes pessoais + nao
estabelece confianga + isolamento social
1 - Relaciona-se com agressividade + comunica com dificuldade + nao
reconhece limitacdes pessoais + nao estabelece confianga
1 - Comunica com dificuldade + ndo consegue escutar + nao reconhece
limitagOes pessoais + isolamento social
1 - Relaciona-se com agressividade+ comunica com dificuldade + nao
consegue escutar + ndo reconhece limitacdes pessoais
1 - Relaciona-se com agressividade + comunica com dificuldade + nao
consegue escutar + nao estabelece confianga;

= 8 Sem Abrigos apresentam cinco caracteristicas
4 - Comunica com dificuldade + ndo consegue escutar + nao reconhece
limitacdes pessoais + ndo estabelece confianca + isolamento social;
3 - Relaciona-se com agressividade + comunica com dificuldade + nao
reconhece limitacdes pessoais + ndo estabelece confianga + isolamento
social
1 - Relaciona-se com agressividade + comunica com dificuldade + nao
consegue escutar + nao reconhece limitagdes pessoais + nao estabelece
confianca

= 1 Sem Abrigo apresenta todas as caracteristicas definidas o que condiciona
gravemente a sua integragao.

RELATORIO DE EXECUCAO E AVALIACAO - 2016 - Cascais, junho de 2017 21



PLANO CONCELHIO PARA A INTEGRAGCAO DE PESSOAS SEM ABRIGO 2014-2018 (PLANO)

Acesso a respostas e servicos

M Sabe que existe e é auténomo na sua utilizagdo/acesso
m Sabe que existe, mas necessita de apoio para aceder/utiliza

1 Sabe que existe e ndo acede/utiliza

Destas pessoas 39% (n=27) sabem que as respostas e servicos existem e sao
autonomas na sua utilizacdo/acesso mas 36% (n=25) apesar de saberem que
existe necessitam de apoio para aceder e utilizar. Cerca de 26% tem conhecimento
das respostas concelhias facultadas para as pessoas com vulnerabilidade
econdmica, social, salude e trabalho mas ndo acedem as mesmas nem as utilizam
como recursos de apoio a sua integragao.

Autonomia na gestao do quotidiano

W Dependente na realizagdo das AVD relativamente ao autocuidado

m Dependente na realizagdo das AVD relativamente a gestdo da vida doméstica
1 Ndo consegue fazer gestdo do seu rendimento

M Esta dependente de acompanhamento técnico

m Ndo estd recetivo ao acompanhamento técnico

33 33

Relativamente a incidéncia de cada tipo de dependéncia que os municipes em
situacdo de sem abrigo apresentam podemos observar no quadro acima que
sobressaiem per si as dependéncias de terceiros para a realizacdo das Atividades da
Vida Diaria (AVD) no que respeita a gestdao da vida doméstica (adquirir bens de 12
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necessidade como por exemplo alimentacdo e medicacdo) e também para a gestdo
do seu rendimento. Cerca de 24% (n°=17), segundo a percecao dos gestores de
caso que os acompanham, ndo esta recetivo ao acompanhamento psicossocial.
Uma analise mais fina a grelha permite identificar que:
= 23 Sem Abrigos ndo apresentam nenhuma dependéncia: Auténomos no que
diz respeito a gestao do seu quotidiano e a sua vida nas diferentes areas e
aceitam se necessario o acompanhamento técnico;
= 13 Sem Abrigos apresentam apenas uma dependéncia
5 - Nao estd recetivo ao acompanhamento técnico
5 - Dependente na realizacdo das AVD relativamente a gestdo da vida
doméstica
1 - Estd dependente de acompanhamento técnico
1 - N3o consegue fazer a gestao do rendimento
1 - Dependente na realizacao das AVD relativamente ao autocuidado
= 22 Sem Abrigos apresentam duas dependéncias
3 - Ndo consegue fazer gestdo dos rendimentos + ndo esta recetivo ao
acompanhamento técnico
16 - Dependente na realizacdo das AVD relativamente a gestdo da vida
doméstica + Nao consegue fazer a gestdo do rendimento
1 - Dependente na realizagao das AVD relativamente ao autocuidado + Nao
consegue fazer a gestao do rendimento
1 - Dependente na realizacdo das AVD relativamente a gestdo da vida
doméstica + Nao consegue fazer a gestdo do rendimento
1 - Dependente na realizagdo das AVD relativamente ao autocuidado + Nao
esta recetivo ao acompanhamento técnico
= 8 Sem Abrigos apresentam ja trés dependéncias em conjunto
3 - Dependente na realizacdo das AVD relativamente a gestdo da vida
doméstica + N&o consegue fazer a gestdo do rendimento + N&o esta
recetivo ao acompanhamento técnico
4 - Dependente na realizagdo das AVD relativamente a gestdo da vida
doméstica + Nao consegue fazer a gestdao do rendimento + Estd dependente
de acompanhamento técnico
1 - Dependente na realizagdo das AVD relativamente ao autocuidado + Nao
consegue fazer a gestdo do seu rendimento + N&o estda recetivo ao
acompanhamento técnico
= 4 Sem Abrigos apresentam gquatro dependéncias: Dependente na realizagdo
das AVD relativamente ao autocuidado + Dependente na realizagao das AVD
relativamente a gestdo da vida doméstica + Nao consegue fazer a gestdo do
rendimento + Nao estd recetivo ao acompanhamento técnico.
Quanto maior o n° de dependéncias apresentado e se ainda ndo estiver recetivo ao
acompanhamento maior dificuldade existe de conseguir um processo de integracao
COMm sucesso.
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Patologia Fisica

B Sem patologia aparente/desconhecido

Com diagndstico de patologia mas sem acompanhamento médico

B Com patologia aparente mas sem diagnostico

48

m Com diagnostico de patologia e com acompanhamento médico (tratamento)

Os gestores de caso referem que cerca de 69% (n=48) dos municipes em condicao
de sem abrigo ndo evidenciam patologias fisicas especificas e com necessidade de
cuidados médicos especializados. No entanto cerca de 6% (n=4) apresentam

patologia fisica visivel mas ndo existe diagndstico nem acompanhamento médico.

Patologia Mental

B Sem patologia aparente/desconhecido

Com diagndstico de patologia mas sem acompanhamento médico

W Com patologia aparente mas sem diagnostico

37

21

m Com diagndstico de patologia e com acompanhamento médico (tratamento)

Relativamente a patologia mental percecionada ja aumenta o n® de pessoas
(n°=21) com patologia aparente mas sem diagnostico e sem acompanhamento
cerca de 30%. No entanto também nesta varidvel o n® de municipes para a
condicdo de sem abrigo sem patologia aparente/desconhecido é a que tem maior

incidéncia (n®=37) com cerca de 53%.
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Consumo de substancias

B Sem dependéncias/ sem consumo de substancias
m Com dependéncias/consumos de substancias e em acompanhamento

 Com dependéncias/consumos de substincias sem acompanhamento

46

19

Pelo quadro acima podemos observar que 66% (n=46) desta amostra apresentam
consumo de substancias ou outras dependéncias (jogo por exemplo) e estdo sem

acompanhamento médico para o efeito.

Género

EM EF

Nesta amostra foram integrados 63 homens e 7 mulheres. A permanéncia em

situacdo de sem abrigo na rua é principalmente uma problematica masculina.
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ANEXOS 3

Reunidoes de acompanhamento

Ao processo de implementagdo e acompanhamento da execucdao do Plano, foram
imprescindiveis as seguintes reunides:

Data ‘ Local Quem Agenda
Validagdo da avaliagdo qualitativa final e a integrar no
relatério de avaliagdo e execucdo 2015; Validagao das
propostas de projetos/programas a apresentar no
02/03/2016 SER+ GPISA PIerya_ng da Rede _SOC@I e organizagao do trabalh_o;
Definicao e organizagao de procedimentos a realizar
por freguesia para atualizacdo da rede de respostas e
recursos com as pessoas em situagdo de sem abrigo;
Outros assuntos
DIPS + DIIS + Clube Gaivotas da Acompanhamento e monitorizagdo do Programa
08/03/2016 cGT Torre Alojamento a Medida
20/04/2016 DNA GPISA +_ent|dade§ conc_elhlas com Monlt_orlz?gao da intervengdo em curso e
intervencao social atualizacdo da rede de recursos concelhios
Coordenagao GPISA + Forgas de
30/05/2016 DHS Autoridade Concelhias (PM, PSP, Analise e monitorizacdo da articulagdo existente
GNR)
Coordenagao GPISA + Associagoes
06/06/2016 DHS Humanitarias dos Bombeiros Andlise e monitorizagdo da articulagdo existente
Voluntarios do Concelho
. Acompanhamento e monitorizacdo do Programa
07/06/2016 DHS DIPS + Clube Gaivotas da Torre Alojamento & Medida e Projeto Mais Perto
DIPS + DIIS + Clube Gaivotas da Acompanhamento e monitorizagdo do Programa
22/06/2016 DHS Torre (CGT) Alojamento a Medida e Projeto Mais Perto
Acompanhamento e monitorizagdo das respostas
Diregao DHS + DIPS + Centro Casa Esperanca e Casa Jubileu.
24/06/2016 DHS Comunitario da Paroquia de Constrangimentos do alojamento temporario na
Carcavelos intervencdo com pessoas sem-abrigo e propostas
de solucdo
. Coordenacdo GPISA i+ Centro Plenario do CLAS Rede Social - Desafios,
Fundagdo O Comunitario da Pardquia de L - =
01/07/2016 , ; estratégias e resultados da intervengdao com
Século Carcavelos + Clube Gaivotas da -
Torre + SER+ pessoas sem-abrigo.
Unidade de
29/09/2016 Saude Publica DIPS + USP + UCC Cascais Care + | Apresentacdo de proposta do Projeto Abrigar
do ACES médicas internas de saude familiar | Saude para Cascais
Cascais
Nlcleos de Planeamento e
. Intervengdo com Pessoas Sem Proposta de articulagio metropolitana para
11/10/2016 NPISA Lisboa Abrigo (NPISA) da Area criacdo de uma estratégia comum para a area
Metropolitana de Lisboa (AML)
. Acompanhamento e monitorizagdo do Programa
04/11/2016 DHS DIPS + Clube Gaivotas da Torre Alojamento & Medida e Projeto Mais Perto
Ndcleos de Planeamento e
. Intervengdo com Pessoas Sem Apresentagao de projetos e respostas dos NPISA
08/11/2016 | NPISA Lisboa Abrigo (NPISA) da Area da AML
Metropolitana de Lisboa (AML)
16/11/2016 DHS GPISA _Informagoes _gerais . da evolugao. da
implementagao do Plano; Outros assuntos;
. Caraterizagdo dos NPISA; Base de dados de
Nucleos de Planeamento e bri p i
Saldo Nobre Intervengdo com Pessoas Sem pessoas sem-abrigo para a area mgtropo |_tana
13/12/2016 ; . de lisboa; Gestor de casos - perfis técnicos;
da CMC Abrigo (NPISA) da Area
) . Proposta de Encontro dos NPISAS com uma
Metropolitana de Lisboa (AML) P o
vertente técnica e uma vertente politica

Outras Participacoes
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Acles de sensibilizacdo/informacdo

Ambito

Apresentagdo do Plano Concelhio para Integragdo de Pessoas Sem Abrigo
2014-2018 - Cascais esta a mudar — O papel de uma rede local na
07/01/2016 Barreiro | intervengdo com pessoas sem-abrigo na 12 sessdo da Agao de Formagdo da
Rede de Respostas Integradas Barreiro Moita do Projeto Estrelas dos Mar
“Capacitar, inovar e integrar do Programa Cidadania Ativa da FCC -

Apresentagao PPS a
disponibilizar
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