Carvalhica Medronheiro

Bole-bole Coruja-do-mato

A fauna é diversificada: o coelho-bravo Oryctolagus cunniculus; a raposa Vulpes
vulpes; a doninha Mustela nivalis; a geneta Geneta geneta; o sardao Lacerta lepida; a
lagartixa-do-mato Psammodromus algirus; a vibora-cornuda Vipera latastei; a
cobra-rateira Malpolon monspessulanus; o cagado-mediterranico Mauremys
leprosa; a coruja-das-torres Tyto alba; a coruja-do-mato Strix aluco; a d4guia-de-asa-
redonda Buteo buteo; o peneireiro-comum Falco tinnunculus; a rola-comum
Streptopelia turtur; o pombo-torcaz Columba palumbus; a garga-cinzenta Ardea
cinérea; a perdiz Stix aluco; o tordo Turdus philomelos.

A amenidade do clima, abundéincia em agua e fertilidade do solo desde cedo
atrairam as populagdes. S0 muitos os vestigios da veneragido dos primeiros
ocupantes humanos a 4gua, os arabes enriqueceram-na, e ainda é bem patente
nos dias de hoje na profusio de fontes, tanques, cascatas, fontanarios, aquedutos,
azenhas. A localizagdo das povoacgdes perto da serra garantia a proximidade dos
bens necessarios - os pastos, a caca, a lenha, a 4gua. O percurso ladeia a ribeira
das Vinhas. O mar servia de via de comunicacio e dava alimento mas trazia-lhes
perigos e males para a agricultura. Na gruta natural de Porto Covo foram
encontrados vestigios de ocupagdo Pré-historica. A Quinta aqui existente,
construida no século XIV, incluia capela, azenha e forno de cal. As quintas
edificadas junto as grandes propriedades agricolas sdo essencialmente espagos
onde o recreio e lazer se conjugam com a fungdo agricola. Aqui se refugiava no
Verédo o clero eanobreza.

Durante a ocupagao romana alguns habitantes de Olisipo também escolheram
esta regido para construirem as suas villae - casas senhoriais com exploragées
agricolas.

Esta tradicdo de veraneio manter-se-a até aos nossos dias, mas o declinio da
agricultura e a progressiva urbanizagdo das areas rurais tém conduzido ao
abandono da maior parte das quintas, existindo hoje apenas resqui-
cios do que foi esta comunidade rural.

A comunidade saloia, herdeira da tradigio do amanho da terra e da sobriedade
de costumes arabes, manteve-se, até ao inicio do séc. XX, eminentemente rural.
Dividiam a ocupagio com a agricultura com a extracgdo de pedra ou fabrico de
cal.

O Percurso desenvolve-se em territério classificado como Parque Natural
e incluido no Sitio de Importidncia Comunitaria Sintra-Cascais, no ambito
da Rede Natura 2000. Durante o dominio romano a amenidade do clima, a
fertilidade do solo e a abundancia de agua atrairam habitantes de Olisipo
que aqui construiram as suas villae - espagos de recreio e lazer com fungdo
agricola. Os arabes deram o seu contributo com moinhos e azenhas.

epois foram as quintas os locais de lazer de habitantes da capital,
encontrando-se hoje em regressiao
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* Ponto de Partida e de Chegada: Malveira da Serra
¢ Localizacdo: Concelho de Cascais
* Extensdo aproximada: 15,3 km ¢ Duracdo aproximada: 4.00 horas
* Grau de dificuldade: Médio ¢ Declive : Algum desnivel * Motivos de
interesse: Fauna, Geologia, Historia, Malveira da Serra, Janes, Vale de
Cavalos, Barragem do Rio da Mula, Zambujeiro, Alcorvim, Pedra Amarela,
Porto Covo * Melhor época: Primavera, quando
grande parte da vegetagio esta em flor * Tipo de circuito: Circular
* Estruturas de apoio: Painéis informativos * Acesso de carro: 247,9-1,
247-5
* Ligagbes : GR || E9 - “Caminho do Atlantico”, PR 3 CSC Rota das Aldeias,
PR 4 CSC Rota do Litotal do Guincho

ANTES DE COMECAR

Material Aconselhado:
Mapa ¢ Bissola * Binoculos * Maquina fotografica * Guias de campo de fauna e flora
* Caderno de notas * Roupa e calgado confortaveis.
Cuidados a ter:
Nio realize percursos pedestres sozinho. (Se o fizer use roupa garrida) * Circule com o
seu veiculo apenas em zonas autorizadas * Agua e alimentos sio sempre indispensaveis
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Em caso de qualquer anomalia contactar:
Departamento de Desporto da CMC-Tel.: 214825556
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FQUESTRE HIPICO PRE- ESTACIONAMENTO DE INTERESSE
HISTORICO ViGiA GEOLOGICO
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Em caso de Incéndio peca ajuda através do nimero |17
Numero Nacional de Socorro |12
o

Parceria : Largo Fernando Formigal de Morais, |
2710-566 SINTRA

Tel:21 9247200 Fax: 219247227
e-mail: pnsc@icnb.pt * www.icnb.pt

. Percurso pedestre registado
Entidade Promotora : e homologado pela :

Praca 5 de Outubro
2754-501 CASCAIS
Cascais Tel: 21 4825000
Camara Municipal WWW.Cm—cascais.pt
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Um lugar. Mil sensacées.

Lapias

Vibora-cornuda Cagado-mediterranico

O percurso inicia-se na Malveira da Serra e decorre na encosta sul da serra de
Sintra. O macico eruptivo de Sintra € uma estrutura intrusiva na série calcaria e
calco-xistosa do Jurassico e do Cretacico. Estas formagoes sedimentares foram
posteriormente sofrendo um processo de erosio, encontrando-se hoje, o
nucleo sienitico rodeado por granitos a descoberto. E
sobre este anel de granitos que se localiza a Malveira da Serra, local de inicio do
percurso. Para sul o percurso decorre no que resta das formagdes sedimentares.
Podera observar as formas especiais ocasionadas pela erosio nao uniforme dos
calcarios pela agua - os lapias.

A riqueza geolégica permite grande diversidade de flora e fauna, embora
perturbada pela utilizagao muito intensa.

Na zona granitica da serra predominam os pinhais de pinheiro-bravo, resultado
deaccgdes de florestacio e matos de caracteristicas mediterranicas e atlantico-
-mediterranicas perturbados pela expansdo de exdticas invasoras como a acacia
Acacia sp.. Sao frequentes o saganho-mouro Cistus salvifolius, o medronheiro
Arbutus unedo, a roselha Cistus crispus, o rosmaninho Lavandula luisieri, a carvalhica
Quercus lusitanica, a torga Calluna vulgaris, o bole-bole Briza maxima, o rabo-de-
lebre Lagurus ovatus.

Muitas plantas mediterranicas sio ricas em substincias que |lhes conferem
propriedades medicinais e aromaticas como o fel-da-terra Centaurium erythraea,
a calaminta Calamintha baetica, o poejo Mentha pulegium, o funcho Fueniculum
vulgare, a erva-roberta Geranium purpureum, a madressilva Lonicera implexa, a
pervinca Vinca difformis, a salsaparrilha-bastarda Smilax aspera, o hipericdo
Hypericum perforatum, o rosmaninho Lavandula luisieri, ou o pepino-de-Sio-
Gregorio Ecballium elaterium.

Nas zonas calcarias secas sdo frequentes os carrascais de Quercus coccifera
resultantes da degradagdo dos carvalhais originais. Abundam a aroeira Pistacia
lentiscus, o zambujeiro Olea europaea var. sylvestris, o sanguinho Rhamnus
alaternus, a roselha Cistus crispus, as bocas-de-lobo Anthirrhinum majus, o sargago
Cistus monspeliensis, a cebola-albarri Urginea maritima, a cenoura-brava Daucus
carota. Em zonas com alguma frescura, embora pouco frequente, encontramos o
cerquinho Quercus faginea ou a gilbardeira Ruscus aculeatus.
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Senguinhe = Serra de Sintra

Para maisinformacdes sobre outros Percursos
disponiveis, contacte :

Parque Natural de Sintra Cascais
Tel.: 21 924 72 00

Camara Municipal de Cascais
Departamento de Desporto - Tel.: 2| 482 55 81/72




