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1° Corta Mato da Associacao de Moradores de Atiba

05 de Maio de 2013 pelas 09h30’

Horario Escaloes Distancias
09H30 Benjamins “B” Fem / Masc 600 m
09H40 Infantis Fem /Masc 1.000 m
09H50 Iniciados Fem / Masc 2.000 m
10H10 Juvenis Fem / Masc - Juniores Fem - F35 - F40 - F45 - F50 3.000 m
10H30 Seniores Fem — M55 - M60 — M65 4.000 m

11H10 Juniores Masc — Sub 23 Masc - Seniores Masc — M35 - M40 - M45 - M50 6.000 m

Todas as inscri¢coes sao gratuitas e deverao ser enviadas até 30 de abril de 2013 para o
seguinte e-mail:

desp@em-cascais.pt

Prémios

Troféus aos 3 primeiros classificados de cada escalao
Medalhoes do 4° ao 10° classificado de cada escalao

Tacas as 5 primeiras equipas
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