C

S. PEDRO DO ESTORIL

gincana aventura
‘bicas’ veiculos a pedal
circuito de manutencao
aula yoga

aula de Surf

aula de step

aula de Bodyvive

aula de sh’bam

PAREDE

circuito de freeride
jogos tradicionais
iniciacdao ao stand
up paddle

CARCAVELOS

trikes radio comercial
‘bicas’ escalada slack line rugby
circuito treino funcional corfebol
medi¢oes corporais beach tenis
rastreio nutricional futvolei
voleibol de praia futebol de praia
mini tenis street basket
circuito Decathlon

surf [windsurf café]
[pastorinha]

surf [angels']
bodyboard
yoga
aula de zumba
fight do
yoga
bodyvive

TRAGA A SUA FAMILIA E AMIGOS!

Participe nesta manh3 de grande animacdo desportiva.

www.cm-cascais.pt

Entrada livre! -~
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