NEWSLETTER
DESPORTO

10 fevereiro | 10hoo
Baia de Cascais-Guincho

Contagem decrescente para a mais antiga prova
de atletismo em Cascais, este ano na sua 302
edic3o.

Porque estas provas constituem bons momentos
para se manter ativo e saudével convide amigos
efamiliaresefacajidasinscricdes atravésde:

site: www.xistarca.pt,

e_mail: inscricoes@xistarca.pt

correio: Xistarca -Calcada da Tapada,
n?71A, 1349-012 Lisboa

Até 27 janeiro
20km - 7,50€ === 5Km - 6,00€

Entre 28 janeiro e 5 fevereiro
20km - 9,00€ === 5Km - 7,50€

Mais informacdes através de: 21 361 61 60

Mais informacdes em:
Divisdo de Desporto

Tele. 21 48279 / 56
cascais.ativo@cm-cascais.pt
www.cm-cascais.pt

Caso nio esteja interessado
em continuar a receber

esta newsletter por favor
contacte-nos para:
cascais.ativo@cm-cascais.pt

Elevada as Pessoas



BODYBOARD

15h00
3
aquacarca@gmail.com
7,5€

10h00 as 12h00
24

lombospraia@gmail.com
5€

Praia de Carcavelos
a partir dos 8 anos

e
INICIACAO AO SURF o

Praia de Carcavelos
10h00 as 12h00
24
lombospraia@gmail.com
a partir dos 8 anos
5€

INICIACAO AO STAND UP PADDLE

Praia da Parede
10h30 - 15h30 [2? a 6° feira]
10h30 [sabados, domingos e feriados]
[periodos de atividade de 2horas]
8 aos 80 anos
gusupaddlesurf@hotmail.com
919 711 162
15€




Marginal Carcavelos
08h30 as 12h30
3

214 825 576 / 56

ARBORISMO

Parque Palmela
junto a cafetaria o
10h30 - 16h30 4
[duragdo do circuito 40 minutos, -
sendo possivel escolher horario para realizagdo do mesmo]

3,10,17, 24
reservas@pedacosdeaventura.com & Bu
912 426 118 A%

4€ circuito AZUL | 6€ circuito VERMELHO

EQUITACAO :

Centro Hipico da Costa do Estoril
18h00 - 19h00 [experiéncia de 15 minutos]
7,14, 21, 28
a partir dos 4 anos
geral@centrohipico.pt | 965 037 024
5€

RUGBY

Parque Marechal Carmona
[relvado junto ao mini-zoo]
10h30 as 11h30
16
criancas entre os 6 e os 10 anos




TAI CHI NO PARQUE

Parque Marechal Carmona
[relvado junto ao lago]

11h00
Tai Chi
24

artemove@artemove.com
218 093 029

AULA IRON WO(MAN)

r T -
Complexo Desportivo Municipal da ) . "y :

Abdboda | espacgo exterior
11h00 - 12h00
16

PASSEIO PEDESTRE

Parque Natural Sintra - Cascais el ,_._qﬁ%‘_ﬁ £
Sl (1 .g«g._, X

Capela da Malveira da Serra : j AP E

10h00 ﬁk’; P i_:,__-.»_f:%‘:;;
10 Y N
14Km P W A o

cascais@sal.pt | 265 277 685
4€




.
INICIAQRO AO FREERIDE
et

Parque Outeiro da Vela
09h00 - 12h00

Parque Natural Sintra-Cascais
13h30 - 16h30
16

direccao.cpfr@gmail.com
maiores de 14 anos

Iniciacao Progressao
6€ [<18 anos]- 7.5€ [>18 anos]

10€ [<18 anos]- 12.5€ [>18 anos]
Iniciacao Progressao
10€ [<18 anos] - 12€ [>18 anos]

16€ [<18 anos]- 20€ [>18 anos]

ESCOLINHAS

4a9
Pavilhao Desportivo dos Lombos -
Carcavelos

21 458 58 30

(Rapazes e Raparigas dos 5 aos 10 anos)
2° 37, 5% 6° das 17h00 as 18h00

(Rapazes e Raparigas dos 6 aos 9 anos)
4° das 18h30 as 19h30
sabado das 9h30 as 11h30

(S6 Raparigas dos 10 aos 12 anos)
3% e 6° das 18h00 as 19h00
4° das 18h30 as 19h30
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