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Quem disse que a Marginal é sé para automéveis?
No préximo domingo 3 de marco em frente a Praia de
Carcavelos, a Marginal é apenas para a prética de
atividade fisica.

Venha dai e junte-se 3 ‘MARGINAL A PASSO DE

CORRIDA’, uma iniciativa promovida pela Camara
Municipal de Cascais, entre as 8h30 e as 12h30.

Individualmente, com amigos, ou em familia,
aproveite estes programas para reforco da atividade
fisica didria e goze umavida mais saudéavel!

Conheca jd o programa municipal de promocdo da
atividade fisica e desporto em www.cm-cascais.pt e
lembre-se, a atividade fisica ajuda a prevenir
problemas cardiovasculares e aumenta o bem estar.
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Mais informacdes em:
Divisdo de Desporto

Tele. 21 48279 / 56
cascais.ativo@cm-cascais.pt
www.cm-cascais.pt

Caso nio esteja interessado
em continuar a receber

esta newsletter por favor
contacte-nos para:
cascais.ativo@cm-cascais.pt

Elevada as Pessoas












TAI CHI NO PARQUE

Parque Marechal Carmona aan A5
[relvado junto ao lago] ?ﬁf& yard
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artemove@artemove.com
218 093 029
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AULA IRON WO(MAN)

Complexo Desportivo Municipal da
Abdboda | espacgo exterior

11h00 - 12h00
16

PASSEIOS DE BTT

Local: Cascais

Horario: 09h30
Data: 24 Ay
Concentracio: Praia dos Pescadores By ;
Baia de Cascais 2. a8
Inscricdo: comercial@muitaventura.com
btt@muitaventura.com | £ ﬂx%\
211 931 636 | 925 722 239 AR A

Custo: 3€



GINASTICA NO PARQUE PALMELA

Parque Palmela
11h00

23

Zumba

ESPELEISMO

Gruta de Alvide
15h00
16
a partir dos 12 anos
mail@desnivel.pt | 961 304 923
5€

INICIAGAO A ESCALADA

RS
Arribas do Farol da Guia
15h00
2
a partir dos 12 anos
mail@desnivel.pt | 961 304 923 e
&
<



PASSEIO PEDESTRE

Boca do Inferno - Cascais
Estacao de Comboios- Cascais
10h00
10
5Km
cascais@sal.pt | 265 277 685
4€
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ORIENTACAO

Parque Marechal Carmona
15h00
9

a partir dos 12 anos
mail@desnivel.pt | 961 304 923
5€

CASCAIS DE BICLA

Estradas do Guincho - Biscaia
Hipédromo Manuel Possolo
09h00
24
willpower@sapo.pt | 916 620 088
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