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ESTA NA ALTURA DE ENTRAR NA ONDA
CASCAIS NAO PODE ESPERAR



APOIOS:

Abertura Boas vindas
A Histéria do Surf em Portugal - Jodo Parrinha

O Surf como disciplina curricular
Formacao, Investigacao e Desenvolvimento Técnico do Surf

Professor Miguel Moreira
Faculdade de Motricidade Humana - Doutorado Motricidade Humana - Ciéncias do Desporto

Surftechnique - Treino de Alto rendimento - Jodo Moisés

Vertente motivacional - Rodrigo Sousa

Experiéncia de vida - José Ferreira
Alta competicdo /representante da selecdo nacional

Competi¢oes internacionais - Experiéncia de vida/ treinos/ alimentacao
Maria Abecasis | Bicampea nacional de Surf Feminino

Satide no Desporto - Lesdes no Surf / Surfisio - Pedro Seixas
Licenciado em Fisioterapia - Escola Superior de Satde do Alcoitdo | Selecdo Nacional de Surf

Debate

almoco livre

A Onda Gigante e o Canhao da Nazaré - Almirante José Luis Cardoso
Onda Histdrica da Nazaré - A experiéncia - Anténio Silva

Surf adaptado A organizacdo desta tematica em Portugal e os beneficios
associados, o material utilizado no surf adaptado - Nuno Vitorino

O investimento material que é necessario para a pratica do surf,
tem acompanhado a evolugido que se tem verificado nesta area?
Xenico Vidal xcuLt

Surf em Portugal - Que Futuro? - Francisco Rodrigues
Presidente da Associagcdo Nacional de Surf

Debate e encerramento

me B A an L Swegzisio

assacks;fio macknal de surfistes
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