
 

PROJETOS 2013 
3º Turno | 12 de agosto a 06 de setembro (sessão inicial: 10 de agosto) 

 
 

Nº Entidade Designação Localização 
Área de 

intervenção 
Horário 

Nº 

vagas 

Escalão 

etário 

preferencial 

Perfil preferencial 

 

1C 
Academia de 
Psicologia e Teatro 

Férias com @rte Cascais Apoio Social 
8:30 - 13:30 
ou 
13:00-18:00 

7 
Maiores de 
18 anos 

Gostar de trabalhar com crianças e 
jovens, ser dinâmica/o e com iniciativa. 

2C 

Associação Cozinha 
Solidária Refeições 
com Alma 
 

Cozinha com Alma Cascais Apoio Social 
8:00 – 13:00 
ou  
16:00 – 21:00 3 

Sem 
Preferência 

Sem Preferência. 

3C 
AISI - Associação de 
Idosos de Santa Iria 
 

Sorrir&Animar Alcabideche Apoio Social 14:00 – 19:00 2 
Maiores de 
18 anos 

12º ano de escolaridade. 

4C 

Associação de Lares 
Familiares para 
Crianças e Jovens 
NOVO FUTURO 
 

Férias Novo Futuro - 
Manique 

Alcabideche
/Manique 

Apoio Social 14:00 – 19:00 

2 

20-25 Jovens universitários. 

5C 

Associação de Lares 
Familiares para 
Crianças e Jovens 
NOVO FUTURO 

Férias Novo Futuro - 
Estoril 

Estoril Apoio Social 14:00 – 19:00 
2 

20-25 Jovens universitários. 

6C 
Associação dos Idosos 
e Deficientes do 
Penedo 

Preparando o futuro Penedo Apoio Social 

09:30 – 14:30 
(podem 
almoçar na 
Instituição) 

4 
18 – 25 

Escolaridade obrigatória e vontade 
para  trabalhar com este tipo de 
população. 

7C 
Rota Jovem - 
Associação Juvenil 

Rot[A]tividade Cascais 
Animação 
Cultural 

14:00 – 19:00 1 20-25 Sem Preferência. 

8C Associação Mimar Mimar nas férias Estoril Apoio Social 09:00 – 14:00 4 Maiores de 
17 anos 

Gosto em estar e cuidar de crianças dos 
0 aos 6 anos. 
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9C 

APAV - Associação 
Portuguesa de Apoio 
à Vítima - Gabinete 
de Apoio à Vítima de 
Cascais 
 

Voluntariado APAV Estoril 

Apoio a 
Vítimas de 
Crime, seus 
familiares e 
amigos 

Entre as 
10:00 e as  
19:00 

1 

20-25 
Frequência de Mestrado Integrado da 
área de psicologia clínica ou direito ou 
serviço social. 

11C ATL da Galiza 
Tempo para 
descansar! 

Galiza 
Atividades de 
tempos livres 

9:00 – 14:00 
ou 
14:00 – 19:00 

5 15-25 
Gosto de brincar; pontualidade; 
compromisso. 

12C 
Caritas Diocesana de 
Lisboa - Lar da 
Bafureira 

Conversar e Passear 
para não desanimar 

Parede Apoio Social 9:00 – 14:00 2 16-18 Sem Preferência. 

13C Casa Grande da Galiza Projecto família Galiza Apoio Social 
9:00 – 14:00 
ou 
14:00 – 19:00 

3 18 - 25 Sem Preferência. 

14C 

Centro Porta Amiga 
de Cascais - Fundação 
AMI 
 

Programa Ocupação 
Tempos Livres e 
Voluntariado 

Cascais Apoio Social 
9:00 – 14:00 
ou  
13:00 – 18:00 2 

20 - 25 Sem Preferência. 

15C 

Centro Social 
Paroquial S. Pedro e 
S. João do Estoril 
 

Animação Cultural no 
Centro de Dia 

Estoril 
Animação 
Cultural 

Entre as 
11:00 e as 
17:00 1 

16-25 
Gostar de conviver e trabalhar com a 
população idosa. 

16C 

CERCICA - 
Cooperativa para a 
Educação e 
Reabilitação de 

Produção de Plantas 
Ornamentais, 
Aromáticas e 
Hortícolas 

Livramento Ambiente 09:00 – 14:00 
3 

18 - 25 
12º ano e gosto por horticultura e 
trabalhos ao ar livre. 
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Cidadãos Inadaptados 
de Cascais, CRL 

17C 
CMC - Arquivo Geral 
Corrente 

Organização de 
Arquivo e 
Documentação 

Cascais Património 
Entre as 
09:00 e as 
17:00 

2 17 - 25 Sem Preferência. 

18C 
CMC - Arquivo 
Histórico Municipal 

Tratamento 
arquivístico de 
documentos 
históricos 

Alcabideche Património 
09:00-14:00  
ou 
12:00 -17:00 3 

17-21 
Interesse por património histórico. 
Capacidade de trabalho em grupo. 

19C 
CMC - Biblioteca 
Municipal de Cascais - 
Infantil e Juvenil 

Livros & Companhia Cascais 
Animação 
Cultural 

10:00 - 15:00 1 18 - 25 
Frequência universitária (preferência 
pela área da educação, literatura, 
animação cultural ou artes). 

20C 
CMC - Biblioteca 
Municipal de São 
Domingos de Rana 

Biblioteca Viva 
S. Domingos 
de Rana 

Animação 
Cultural 

10:00 - 15:00 

1 

19-25 

Domínio do MSOffice: Word ou Excel; 
Ensino secundário completo ou 
frequência universitária; 
Alguma experiência em atendimento 
ao utilizador. 

21C 
CMC - Cascais 
Próxima, E.M. - S.A. 

CULTURA SOCIAL – 
Programa de 
ocupação de tempos 
livres e voluntariado 

Cascais Mobilidade Entre  
4 

18 - 25 9º ano e conhecimentos de Inglês. 

22C 
CMC - Divisão de 
Marca e Comunicação 

Divulgação de 
produtos e projetos 
de Verão 

Cascais 
Informação / 
Comunicação 

Entre as 
10:00 e as 
19:00 

3 

17 - 25 

11.º ano. Pelo menos 1 elemento com 
carta de condução. Boa comunicação. 
Capacidade de iniciativa. Sentido de 
responsabilidade. Disponibilidade 
pontual para períodos noturnos e fins 
de semana. 
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23C 
CMC - Farol Museu de 
Santa Marta 

Receção e 
acompanhamento de 
visitantes 

Cascais Património 
09:00-14:00 
ou  
13:00-18:00 

2 20-25 
Domínio da língua inglesa. 

24C 

CMC - Museu da 
Música Portuguesa - 
Casa Verdades de 
Faria 

Nos Bastidores do 
Museu - Conservação 
Preventiva 

Monte 
Estoril  

Património 9:00 – 14:00 
2 

Maiores de  
18 anos 

Ensino Secundário / ou Licenciatura. 

25C 

CMC - Museu da 
Música Portuguesa - 
Casa Verdades de 
Faria 

Por dentro de um 
Arquivo Musical 

Monte 
Estoril 

Património 9:00 – 14:00 
2 

Maiores de  
16 anos 

9º ano. Gosto por história, música e 
organização. 

26C 
CMC - Museu-
Biblioteca Condes de 
Castro Guimarães 

Acolhimento e 
acompanhamento 
dos visitantes 

Cascais Património 

Entre as 
10:00 e as 
17:00 (3ª a 
Domingo) 

2 

Maiores de  
18 anos 

A partir do 11º Ano e conhecimentos 
da língua inglesa. 

27C 

CrescerSer- Centro de 
Acolhimento 
Temporário "Casa da 
Encosta" 

Apoio às atividades e 
necessidades das 
Crianças em tempo 
de Férias 

Carcavelos 
Animação 
Cultural 

Entre as 9:00 
e as 20:00  2 

Maiores de 
20 anos 

12º. ano ou ensino superior. 

28C 

Cruz Vermelha 
Portuguesa - 
Delegação da Costa 
do Estoril 
 

Cultura Social Parede 
Animação 
Cultural 

9:00 – 14:00 
ou  
14:00 – 19:00 3 

20 - 25 
Formação na área humana e social. Boa 
imagem, boa atitude, boa postura.  

29C 
Cruz Vermelha 
Portuguesa - 
Delegação da Costa 

Atividades de Verão - 
Clube Sénior 

Parede 
Animação 
Cultural 

9:00 – 14:00 
(2ª, 4ª e 6ª) 
10:30 – 15:30 

3 18 - 25 
Maturidade, responsabilidade, boa 
comunicação e dinamismo. 
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do Estoril 
 

(3ª, 5ª) 

30C 
Fundação 
Champagnat - Casa da 
Criança de Tires 

Centro de 
Acolhimento 
Temporário de 
Crianças de 1 aos 12 
anos 

São 
Domingos 
de Rana 

Apoio Social 9:00 – 14:00 

2 

18 - 25 Escolaridade obrigatória. 

31C Fundação D.Luís I Cultura Social Cascais Museologia 
Entre as 9:00 
e as 18:00 2 

18 - 25 

Frequência dos últimos anos do ensino 
secundário ou frequência universitária. 
Conhecimentos de Inglês / Francês 
/Espanhol. 

32C Fundação O Século MOV.FM 
Bairro Novo 
do Pinhal | 
Galiza 

Desporto e 
Alimentação 
Saudável 

14:00 – 19:00 

2 

22-25 

Experiência em ministrar workshops 
desportivos. Conhecimentos em 
técnicas de vídeo. Proximidade com 
crianças e jovens da Galiza | Bairro 
Novo do Pinhal. 
 

33C 

Horizonte - 
Cooperativa de 
Solidariedade Social e 
de Ensino CRL 

Verão com Diversão 
Murtal/ 
Penedo 

Apoio à 1ª e 
2ª infância 

08:30 - 13:30 
2 

19 - 25 9º ano. 

34C 
Santa Casa 
Misericórdia de 
Cascais 

Verão Sénior 2013 Alcoitão 
Animação 
Cultural 

Entre as 9:00  
e as 18:00 3 16-25 

Gosto pelo contacto com pessoas mais 
velhas, ser bom ouvinte, bem disposto 
e com imaginação. 

35C 
Clube de Futebol de 
Sassoeiros 

"Aprender a Brincar 
Verão 2013" 

Sassoeiros Apoio Social 
Entre as 
09:00 e as 
19:00 

6 
Maiores de 
18 anos 

Jovens com aptidão pelo desporto e 
trabalho com crianças. 
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36C 
Clube de Futebol de 
Sassoeiros 

"População + Activa 
2013" 

Sassoeiros Apoio Social 
Entre as 
08:30 e as 
19:00 

2 
Maiores de 
18 anos 

Jovens com aptidão pelas atividades 
desenvolvidas com o público mais 
sénior. 

 


