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é Professor-Coordenador da
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal,
doutorado em Psicologia Social pelo ISCTE - Instituto
Universitdrio de Lisboa e Pés-Graduado em Sexologia
pela Universidade de Salamanca. Tem desenvolvido a sua
formacéo e experiéncia na drea da Educacdo Sexual, desde
1987, como voluntdrio da Associacdo para o Planeamento
da Familia e, entre 1991 e 2001, como técnico da Direccéo-
Geral da Satde. Fez parte da Equipa Central do Projecto-
Piloto Educacdo Sexual e Promog¢do da Saude nas Escolas
(1995-99), em parceria com o Programa PES, a DGS e a
APF, o qual fundamentou a edicdo Educac¢do Sexual em
Meio Escolar. Linhas Orientadoras (2000), da qual foi
co-coordenador e autor. Desde 1987, tem coordenado e
participado como formador em cursos sobre educacéo sexual

para profissionais de satude, educacéo e intervencéo social
e ac¢les para maes, pais e encarregados de educacdo em
vérias zonas do pais. E co-autor de vérias obras do dominio
da educacdo sexual, nomeadamente, Educacdo Sexual na
Escola - guia para professores, formadores e educadores,
Educacéo Sexual no 1° Ciclo - Um guia para professores e
formadores e Os Afectos e a Sexualidade na Educagdo Pré-
Escolar - Um guia para educadores e formadores, editadas
pela Texto Editora. Coordenou o projecto e a edicdo do
manual Ser +. Programa de Desenvolvimento Pessoal e Social
para Criancas, Jovens e Adultos Portadores de Deficiéncia
Mental (2005). Desde 1997, tem investigado sobre a temética
do género, tendo editado as obras As Arvores de Deus e
as Suas Flores - Psicologia Social das relacées amorosas
(Editora Fim de Século) e Masculinidade e Profissées -
discursos e resisténcias (Fundagdo Calouste Gulbenkian).
Em 2012, publicou com a Bertrand Editora A Imperfeicédo
do Presépio, a sua primeira obra de ficcéo.



