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Organizagdo em Unidades Capitalizaveis

761. Servicos de Apoio a Criangas e Jovens
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76101. Praticas da Accédo Educativa

Saida Profissional

Designagédo: Acompanhante de Accao Educativa
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Cursos de Educacéao e Formacgéao
As condicbes de acesso variam de acordo com o definido para cada tipologia de percurso.

Condicdo de ingresso - idade minima 15 anos

Observacoes

O presente referencial preenche um dos requisitos necessarios para o exercicio profissional da actividade de ama, de
acordo com o n.° 1 da Norma IV do Despacho Normativo n.° 5/85, de 18 de Janeiro.
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1. PERFIL DE SAIDA

Descricao Geral

O/A Acompanhante de Accdo Educativa é o/a profissional que, no respeito de imperativos de
seguranga e deontologia profissional, cuida de criangas até aos 12 anos durante as suas actividades,
refeicbes e horas de repouso, vigiando e orientando, e cuidando da higiene, vestuario, alimentagao e
acompanhamento em passeios, excursdées e visitas, promovendo o desenvolvimento integral e
harmonioso das criangas, incluindo as com necessidades especiais de educacgao.

Actividades Principais

« Vigiar e acompanhar uma ou mais criangas.

« Preparar e dar refei¢gdes ou auxiliar as criangas durante o periodo de refeicao.

« Auxiliar nas tarefas de vigilancia de criangas em creches e estabelecimentos similares.
« Cuidar de criancas no seu préprio domicilio.

« Acompanhar, apoiar e desenvolver actividades quotidianas com criangas, respeitando os seus horarios
e rotinas.

o Detectar e informar os pais e/ou o/a educador/a de eventuais problemas de saude e de
desenvolvimento da crianga.

O presente referencial de formacgao aplica-se também ao exercicio profissional da actividade de ama,
que, pela sua especificidade e natureza, carece de um tratamento particular, de acordo com a legislagéo
que a regulamenta, designadamente, o Decreto-Lei n.° 158/84, de 17 de Maio e o Despacho Normativo
n.° 5/85, de 18 de Janeiro.
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Organizacdo em Unidades de Formacao Capitalizaveis (UC)

Codigo SGFOR UNIDADES CAPITALIZAVEIS
(valido para o IEFP)

7610110 . Acompanhamento de criangas -
7610120 . Assisténcia a criangas no domicilio -
7610130 . Abordagem sociofamiliar e actividades de tempos livres -
7610140 . Acompanhamento em creches e jardins de infancia -

I TOTAL - 1150 horas

A esta carga horaria total acrescem, em fungdo da modalidade de desenvolvimento, as cargas horarias relativas
as componentes de formacg&o sociocultural, cientifica e pratica em contexto real de trabalho.

Percurso Formativo

PRECEDENCIAS ITINERARIO DE QUALIFICAGAO
(A considerar no tragado de (Percurso formativo recomendado)
percursos formativos alternativos)

<.I<.I<.I<.I

Acompanhante de Acc¢éo Educativa

Nivel de Qualificacédo: 2
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. METODOLOGIAS DE FORMACAO

A organizagdo da formagcdo com base num modelo flexivel, como o dos percursos formativos assentes
em unidades capitalizaveis e unidades de formacdo de curta duragdo visa facilitar o acesso dos
individuos a diferentes percursos de aprendizagem, bem como a mobilidade entre niveis de qualificag&o.
Esta organizagdo favorece o reingresso, em diferentes momentos, no ciclo de aprendizagem e a
assungao por parte de cada cidaddo de um papel mais activo e de relevo na edificagdo do seu percurso
formativo, tornando-o mais compativel com as necessidades que em cada momento sdo exigidas por um
mercado de trabalho em permanente mutacéo e, por esta via, mais favoravel a elevacao dos niveis de
eficiéncia e de equidade dos sistemas de educacéao e formagao.

A flexibilizagdo beneficia, assim, a construcdo de percursos formativos de composicdo e duragao
variaveis conducentes a obtencdo de qualificagbes completas ou de construgdo progressiva,
reconhecidas e certificadas.

A nova responsabilidade que se exige a cada individuo na construgdo e gestdo do seu proprio percurso
impbe, também, novas atitudes e competéncias para que este exercicio se faga de forma mais
sustentada e auténoma.

As praticas formativas devem, neste contexto, conduzir ao desenvolvimento de competéncias
profissionais, mas também pessoais e sociais, designadamente, através de métodos participativos que
posicionem os formandos no centro do processo de ensino-aprendizagem e fomentem a motivagdo para
continuar a aprender ao longo da vida.

Devem, neste ambito, ser privilegiados os métodos activos, que reforcem o envolvimento dos formandos,
a auto-reflexdo sobre o seu processo de aprendizagem, a partir da partilha de pontos de vista e de
experiéncias no grupo, e a co-responsabilizagdo na avaliagdo do processo de aprendizagem. A
dinamizacao de actividades didacticas baseadas em demonstragdes directas ou indirectas, tarefas de
pesquisa, exploragdo e tratamento de informagéo, resolugcdo de problemas concretos e dindmica de
grupos afiguram-se, neste quadro, especialmente, aconselhaveis.

A selecgédo dos métodos, técnicas e recursos técnico-pedagégicos deve ser efectuada tendo em vista os
objectivos de formagado e as caracteristicas do grupo em formagcéo e de cada formando em particular.
Devem, por isso, diversificar-se os métodos e técnicas pedagogicos, assim como os contextos de
formagéo, com vista a uma maior adaptagao a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem individuais,
bem como a uma melhor preparagdo para a complexidade dos contextos reais de trabalho. Esta
diversificagdo de meios constitui um importante factor de sucesso nas aprendizagens.

Revela-se, ainda, de crucial importancia o reforgo da articulagdo entre as diferentes componentes de
formacao, designadamente, através do tratamento das diversas matérias de forma interdisciplinar e da
realizagdo de trabalhos de projecto com caracter integrador, em particular nas formagdes de maior
duracao, que contribuam para o desenvolvimento e a consolidacdo de competéncias que habilitem o
futuro profissional a agir consciente e eficazmente em situagdes concretas e com graus de complexidade
diferenciados. Esta articulacdo exige que o trabalho da equipa formativa se faca de forma concertada,
garantindo que as aprendizagens se processam de forma integrada.

E também este contexto de trabalho em equipa que favorece a identificacdo de dificuldades de
aprendizagem e das causas que as determinam e que permite que, em tempo, se adoptem estratégias de
recuperagdo adequadas, que potenciem as condi¢cdes para a obtengéo de resultados positivos por parte
dos formandos que apresentam estas dificuldades.

A equipa formativa assume, assim, um papel fundamentalmente orientador e facilitador das
aprendizagens, através de abordagens menos directivas, traduzido numa intervengdo pedagdgica
diferenciada no apoio e no acompanhamento da progresséo de cada formando e do grupo em que se
integra.
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Unidades de Formacéao Capitalizaveis

Acompanhamento de criancgas

1.1 Desenvolvimento infantil e relacionamento empatico e afectivo
1.2 Nutrigdo, higiene, seguranca e repouso

1.3 Dinamica familiar - evolugado e perspectiva

1.4 Etica e deontologia

1.5 Técnicas de animagao

Assisténcia a criancas no domicilio

2.1 Comportamentos adequados aos habitos de independéncia progressiva na
crianga

2.2 Prevencéo de acidentes domésticos e técnicas de primeiros socorros

2.3 Programagéo e desenvolvimento de actividades diarias

Abordagem sociofamiliar e actividades de tempos livres
3.1 Relagéo afectiva e pedagogica com criangas

3.2 Atitudes educativas face a comportamentos disfuncionais

3.3 Cuidados primarios de saude da crianga

3.4 Animacgao e dinamizagao de actividades ludico-expressivas
3.5 Actividades pedagdgicas e de acompanhamento

Acompanhamento em creches e jardins de infancia

4.1 Modelos pedagodgicos e areas de conteudo da educagéo pré-escolar

4.2 Técnicas de expressao e actividades praticas de creche e jardim de infancia

4.3 Promogao da saude mental infantil

4.4 Planeamento e desenvolvimento de actividades pedagogicas em creche e jardim
de infancia
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1. Acompanhamento de criangas

Itinerario Saida Profissional
Praticas de Accao Educativa Acompanhante de Accao Educativa

= |dentificar os factores de relacionamento empatico e afectivo, correlacionando-os com as fases do desenvolvimento
infantil.

= |dentificar as regras basicas de nutricdo, higiene, seguranca e repouso, relacionando-as com a saude durante o
crescimento e desenvolvimento da crianga.

= Planificar e desenvolver as tarefas relacionadas com o cuidado, vigilancia, orientagdo e acompanhamento das
criangas.

Subunidades de Formacéao
N.o/ Designacéo / Conteudos programéaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

1.1. Desenvolvimento PS|coIog|a do desenvolvimento — fases do desenvolvimento infantil
infantil e Psicologia e conceito do desenvolvimento - definicdo
70 horas | relacionamento - Psicologia e pedagogia
empético afectivo - Desenvolvimento, crescimento e maturagao
Factores condicionantes do desenvolvimento infantil
Identificar os factores - Fases do desenvolvimento infantil
condicionantes do - Fases, idades e perfis do desenvolvimento dos 0 aos 10 anos
desenvolvimento infantil - As diferengas individuais

Desenvolvimento fisico e psicomotor
- Evolugao da postura e da descoberta do corpo
- Lateralidade
Percepgédo - sua importancia para o desenvolvimento infantil
Desenvolvimento cognitivo - a teoria de Jean Piaget
- Bases tedricas
- Os estagios do desenvolvimento segundo Piaget
- O contributo de Piaget para a pedagogia
Desenvolvimento da linguagem
- Linguagem como forma de comunicagéo
- Etapas na aquisigao da linguagem
- Factores que afectam o seu desenvolvimento e respectivas
consequéncias
Desenvolvimento socioafectivo
- Interacgdo mae/filho
. a construgdo do objecto
. a importancia da vinculagéo
. relagbes precoces maef/filho
. 0 processo de separagdo/individualizagao
- Entrada no grupo
. 0 isolamento
. 0 comego do grupo
. as relagbes entre criangas
. a cooperacao e a autonomia
- Crianga e o adulto
. da familia a creche, ao jardim de infancia, a escola
. papel estruturante do vigilante/acompanhante
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Subunidades de Formacgéao

N.°/ Designac&o / Conteldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
1.1. Desenvolvimento Psicologia do desenvolvimento - relacionamento empatico e afectivo

infantil e
relacionamento
empatico afectivo

Reconhecer a importancia
do relacionamento
interpessoal nas relagbes
humanas

da crianga

Relacionamento interpessoal

- Pessoas, grupos e as organizagdes situadas num contexto de
mudancga

- Complexidade e riqueza da personalidade humana na relagdo com
os outros

- Tensdes do relacionamento humano

- Dinémica do relacionamento humano

- Importancia das primeiras impressées no relacionamento
interpessoal

- O Assistente de Acgdo Educativa como elemento facilitador do
relacionamento interpessoal

Identificar as atitudes e
desenvolver as acgoes
necessarias ao
estabelecimento de
relagdes adequadas na
situagédo de Assistente de
Accéo Educativa

Desenvolwmento da criangca e a acompanhante
Importancia e grande necessidade de amor e carinho
Importancia das rotinas na vida do bebé
Adaptacao da crianca e da familia a Assistente de Acgédo Educativa
Recepgéo da crianga
Entrega da crianca a familia

Estabelecimento de uma relagéo de dialogo, de afecto, de colaboragéo e

de confianga

Identificar atitudes e
desenvolver as acgdes
necessarias ao
estabelecimento de
relacées adequadas na
situacao de creche

Crlanga e acreche
A importancia e a grande necessidade de amor e de carinho numa
creche
Importancia das rotinas na vida do bebé
Adaptacao da crianga e da familia a creche
A recepg¢ao da crianga
A entrega da crianga a familia
Estabelecimento de uma relagéo de dialogo, de apoio, de colaboragéo e
de confianga

Identificar atitudes e
desenvolver as acgoes
necessarias ao
estabelecimento de
relagcbes adequadas na
situacéo de jardim de
infancia

Crlanga e o jardim de infancia
Processo de adaptagao da crianga ao jardim de infancia
Observacgao da crianga no jardim de infancia
Relagao vigilante-educador de infancia
Relagéo vigilante-crianga-encarregado de educagao

Identificar atitudes e
desenvolver as acgoes
necessarias ao
estabelecimento de
relagdes adequadas na
situacdo de Actividades
de Tempos Livres (ATL)

Crlanga e as actividades de tempos livres
Processo de adaptagao da crianga a instituicdo de tempos livres
Observagao da crianga
Relagédo vigilante-educador de infancia
Relagéao vigilante-crianga-encarregado de educagao

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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Subunidades de Formacgéao

N.o/
Duracéao

Designacéao /
Objectivos Especificos

Conteldos programaticos

1.2.

50 horas

Nutrigcdo, higiene,
seguranga e repouso

Reconhecer a importancia
e identificar os factores
que contribuem para a
promogao da saude
durante o crescimento e o
desenvolvimento da
crianca: higiene, conforto,
nutricdo, prevengao de
acidentes e vacinagao

Salde - crescimento e desenvolvimento infantil
Crianga dos 0 aos 12 meses

Cri

Cuidados de higiene
. pessoal

. dos equipamentos e materiais

. dos espagos

Cuidados de conforto
Necessidades nutricionais
Prevencéo de acidentes

Materiais de primeiros socorros obrigatorios em meio institucional

Vacinagéo

anga dos 12 aos 36 meses

Necessidades nutricionais
Higiene oral
Prevencéo de acidentes

Materiais de primeiros socorros obrigatdrios em meio institucional

Crianga dos 3 aos 6 anos

Consultas materno-infantis
Cuidados de higiene

. dos equipamentos e materiais

. dos espacos

Cuidados de conforto

. repouso

Necessidades nutricionais
. a alimentagéao

. higiene

Prevencéo de acidentes

Materiais de primeiros socorros obrigatérios em meio institucional

Vacinagéo

Crianga dos 5 aos 10 anos

Orientagéo nutricional
Prevencéo de acidentes

Materiais de primeiros socorros obrigatérios em meio institucional

1.3.

30 horas

Dinamica familiar -
evolucédo e perspectiva

Reconhecer a evolugéo
histérica da dinamica
familiar, as novas formas
de familiae o
envolvimento parental na
educacgao de criangas
com necessidades
educativas especiais

Dindmica familiar - evolugéo e perspectiva

Histéria da dinamica familiar
A cultura em transformagéao
Novas formas de familia

Envolvimento parental na educagéo de criangas com necessidades

Casal, casamento e unido de facto

Monoparentalidade

. a evolugéo dos papeis maternal e parental

Familias de acolhimento
Adopcéo e parentalidade

educativas especiais (nee)

Importancia do envolvimento parental

Historial das formas de envolvimento parental

O ciclo de vida da familia

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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Subunidades de Formacgéao

N.°/ Designac&o / Conteldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
1.4. Etica e deontologia Deontologia e ética profissional
Conceito de deontologia
30 horas | Identificar os principais Razbées da necessidade de um cddigo de conduta
conceitos relativos a ética Principios fundamentais da profissdo
e deontologia profissional Deveres fundamentais de Assistente de Acgao Educativa
de Assistente de Accao Legislagao laboral: conceitos fundamentais
Educativa
Reconhecer os principais | Os direitos das criancas
direitos das criangas A Declaragao Universal dos Direitos do Homem
A Declaragéo Universal dos Direitos da Crianga
A actividade de Assistente de Accao Educativa
Actos licitos e ilicitos, legitimos e ilegitimos
Reconhecer o factor A responsabilidade na profissdo de Assistente de Ac¢édo Educativa
responsabilidade no A responsabilidade civil e Criminal por actos praticados em menores a
exercicio da profisséo de sua guarda
Assistente de Acgéo
Educativa
1.5. Técnicas de animacéao Animador - papel e tipos de animagéao
O perfil do animador
50 horas | Identificar o papel no - Definigéo

desempenho profissional
de Assistente de Accao
Educativa, bem como os
varios tipos de animacéao
fomentando a inter-
relacdo humana e a
integracao social da
crianga

- Campo das aptidoes

- Campo das atitudes

- Campo das relagdes

Tipos de animagéao

- Animagao individual

- Animacgéo em grupo (definicdo, estratégias e actividades)

Formas de animacgéao

- Animacéo artistica

- Animacéo ludica

- Programacgéao

- Equipamentos, espacos e materiais

O animador e a cultura

- Caracteristicas da animagéao

A animacao através do brinquedo

- O valor educativo do brinquedo

- O papel terapéutico do brinquedo

- Relagbes afectivas da crianga — brinquedo

- Adaptacao dos brinquedos a idade da crianga

Objectivos e meios para promover o desenvolvimento da crianga

- Capacidades desenvolvidas nas criangas dos 0 aos 3 anos, dos 3
aos 5 anos e dos 5 aos 10 anos

- Orientagbes desenvolvidas na area da animagéao

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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Subunidades de Formacgéao
N.°/ Designac&o / Conteldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
1.5. Técnicas de animagéo Metodologlas e técnicas de animacéo
Objectivos das técnicas de animagéo
Reconhecer as principais Expressdo do movimento
metodologias e técnicas - Introdugdo a dinamica de jogos
de animagéao - Ojogo
- Definigéo
- Programacgéao
- Equipamentos, espagos e materiais
- Estratégias
- Actividades
- Aspectos consideraveis — motricidade grossa
- Tipos de jogos
- Adaptagao dos jogos a idade da crianga
Expresséao dramatica
- Introdugdo a danga, a literatura infantil e ao teatro
- Definigédo
- Programacéao
- Espacos, equipamentos e materiais
- Estratégias
- Actividades
- Programacéao
- Aspecto a considerar — expressividade corporal
- Técnicas especificas - histérias sem palavras, sombras chinesas,
fantoches e figuras de animacéo
Expressao plastica
- Introducgao aos trabalhos manuais
- Definicao
- Estratégias
- Actividades
- Programacgéao
- Espacos, equipamentos e materiais
- Aspecto a considerar — motricidade fina/manual
- Técnicas basicas - desenho, recorte e colagem
- Técnicas especificas - técnica de impressao, papel amachucado,
carimbos, pinturas sopradas, borrao simétrico, pintura com cola
celuldsica, descoloragédo com lixivia, dobragens...
- Trabalhos com material reciclado
Expresséao musical
- Introducéo ao canto
- Definigéo
- Programacéao
- Espacos, equipamentos e materiais
- Actividades musicais
- Aspecto consideravel — expressividade da voz
- Instrumentos de apoio ao canto
REFERENCIAL DE FORMAGAO  Saida Profissional: Acompanhante de Acgdo Educativa » Nivel 2 FP-OF  Junho 2007 11/26
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Itinerario

2. Assisténcia a criangas no domicilio

Praticas de Acgao Educativa

Objectivos

Saida Profissional
Acompanhante de Acgao Educativa

= Planificar e desenvolver comportamentos ajustados a aquisi¢gdo de habitos de independéncia progressiva por parte
da crianga: higiene, alimentagéo, seguranca e ocupagéo de tempos no domicilio.

= Planificar e desenvolver as actividades de cuidados e vigilancia das criangas no repouso, nas actividades ludicas e
pedagdgicas e nas saidas.

= Planificar, desenvolver e acompanhar as actividades do quotidiano da crianga tendo em vista o seu processo de
socializagédo, em constante relacionamento com os adultos responsaveis.

Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.1. Comportamentos Comportamentos e hébitos de higiene e alimentagéo
adequados aos habitos - Factores de desenvolvimento
80 horas | de independéncia Periodos de desenvolvimento e formas de comportamento na infancia

progressiva na crianga

Identificar e desenvolver
comportamentos e os
procedimentos
adequados tendo em
conta as atitudes da
crianga

Comportamentos de autonomia da crianga ao nivel da linguagem e da

motricidade

O desenvolvimento psicossocial e a autonomia na crianga
Normal e o patoldgico

- Os farmacos-dependentes

- A anorexia mental

- Perturbagdes de comportamento

Planificar e desenvolver
as condigbes que
permitam a crianca
adquirir habitos de
higiene

Habltos de higiene na crianga
Regras basicas diarias (mural de higiene)
Habitos de higiene (etapas passo a passo)
Objectos de higiene
Higiene pessoal
- Cuidados de higiene individual
- Cuidados de higiene pessoal
Higiene do meio ambiente
- Saude e doencgas
Arrumacao e higiene dos espagos, equipamentos e materiais
- Quarto
- Cama
- Roupa
- Utensilios
- Brinquedos

Habltos de alimentacdo na crianga
Alimentagéao equilibrada
- Finalidades
- Fungdes
Elementos da dieta alimentar
Conteudo de uma alimentagao
- Exigéncias e necessidades alimentares
- Composigao da dieta alimentar
- Normas gerais da alimentacao
Regimes alimentares na crianga doente
- Com febre
- Com vomitos
- Com diarreia

REFERENCIAL DE FORMAGAO

Saida Profissional: Acompanhante de Accdo Educativa ¢ Nivel 2 FP-OF e Junho 2007

12/26



RN

X 4
INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGCAO PROFISSIONAL, I.P.

Subunidades de Formacgéao

N.°/ Designac&o / Conteldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.1. Comportamentos Habitos de alimentacédo na crianca
adequados aos habitos - Obesidade
de independéncia - Problemas associados
progressiva na crianca - Suporte alimentar insuficiente
Orientagdes/procedimentos/actuagdes relacionados com a alimentagao
Planificar e desenvolver da criancga
as condigbes que - Conceitos basicos de manipulagdo dos alimentos
permitam a crianga - Adequado acondicionamento e manuseamento dos alimentos
adquirir habitos - Manutengao dos alimentos a temperatura adequada
alimentares saudaveis - Reconhecer alimentos
Ajuda personalizada a criangas com maiores dificuldades de
alimentacao
2.2 Prevencéo de acidentes Saude e segurancga

domésticos e técnicas
de primeiros socorros

Identificar os cuidados
primarios de saude

Saude

- Nogao

- Doenga

- Contagio

Sinais e sintomas da crianga doente
- Temperatura

- Pulso

- Outras manifestagdes patologicas
Medicamentos

- Sua utilizagdo

- Sua administragéo

Pequenos curativos

Recurso aos servigos de urgéncia

- Em que condic¢des

Enunciar factores e
causas de acidentes
domeésticos e identificar
as acgOes de prevengao e
de intervengéo eficaz,
face aos diferentes tipos
de acidentes

Factores e causas de acidentes domésticos
Principais causas de acidentes domésticos
- Escadas, portas, gavetas e esquinas
- Fichas e tomadas eléctricas
- Condutas de gas
- Fogao, forno, frigorifico e ferro de engomar
- Quedas
- Medicamentos
- Detergentes e outros produtos de limpeza
Higienizacao do espaco fisico/gestdo do ambiente
- Ar
- Luz
- Temperatura
- Ruido
- Limpeza
- Equipamentos
Meios de protecgéo colectivos
Meios de protecgéo individual
Informacgéo aos pais de situagdes de acidente

Primeiros socorros

- Actuagéo reflectida, rapida e adequada face as diferentes situagdes
Opcao pelo servigo de assisténcia apropriado
Reconhecer os seus limites de acgao
Prevencéo dos perigos limitando os riscos através de uma atitude activa
e informativa
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A5 INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, I.P.

Subunidades de Formacgéao

N.o/
Duracgéao

Designacéao /
Objectivos Especificos

Conteldos programaticos

2.2

Prevencéo de acidentes
domeésticos e técnicas
de primeiros socorros

Identificar e desenvolver
as técnicas de primeiros
sSOocorros em caso de
acidentes

Praticas de primeiros socorros
Conhecimento pratico da prestacéo de primeiros socorros
- Acidentes de pele

. Ferida
. Picada
. Queimadura
- Acidentes do esqueleto
. Entorse
. Luxacao
. Fractura
- Acidentes digestivos
. Indigestao
. Obstipagao
. Intoxicacao
. Envenenamento
- Acidentes circulatérios
. Hemorragia
. Sincope
. Golpe de calor/golpe de frio
- Acidentes respiratérios
. Asfixia
. Dificuldades respiratérias
- Acidentes por corrente eléctrica
- Técnicas de imobilizagao
- Prevengéao de contaminagdes
. Microbiana
. Viral
. Parasitaria
- Atitudes e primeiros cuidados face a situagdes especificas
. Etilica
. Epiléctica
. Convulsiva
. Depressiva
Organizacéo de mala de primeiros socorros
Os medicamentos
- Localizagdo, organizagao e seguranca
- Conservagéo, prescrigao e eliminagéo
- Emprego abusivo

2.3.

100 horas

Programacéo e
desenvolvimento de
actividades diarias

Caracterizar o processo
de socializagédo na

Processo de socializagdo da crianca
- O processo de socializagao
Conceito
Caracteristicas
Variaveis
A influéncia do meio envolvente

crianga - Os agentes de socializagao
Tipos
Papel
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X 4
A5 INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, I.P.

Subunidades de Formacgéao

N.o/ Designacéao /
Duracdo | Objectivos Especificos

Conteldos programaticos

2:8). Programacéo e
desenvolvimento de
actividades diarias

Reconhecer conceitos
relativos ao
desenvolvimento social
da crianga e identificar as
formas de intervengéo
para promover a
sociabilidade

Sociabilizagdo - desenvolvimento e formas de intervengcao

O desenvolvimento social
- Evolugéo etaria da conduta social
. Até um ano de idade
. De um a dois anos
. De dois a trés anos
. Dos trés aos seis anos
- Primeiros comportamentos sociais
- Fase de pré-socializagao
- Relagbes sociais no seio de um grupo
- Desenvolvimento do juizo moral
- Conceito de respeito pelos outros
- Nogéo de colaboragéo e cooperagao
- Nocéo de responsabilidade
- Desenvolvimento da autonomia
- Evolugao do comportamento pessoal — social
- Habitos sociais
- Comportamento pessoal e social
- Relagbes sociais e emocionais
- Erikson e o desenvolvimento psicossocial
- Bandura e a aprendizagem social

Formas de intervengao para promover a sociabilidade:

- Actividades

- Factores primordiais

- A dimenséo social do jogo

- Participagado em actividades culturais

Enunciar os principios
relativos a gestao eficaz
do tempo, tendo em vista
a planificagéo das
actividades

ncipios relativos a gestdo do tempo
Utilizagéo eficaz do tempo

- Formas de planeamento de actividades
- Listagem detalhada de actividades de rotina
- Previsdo do tempo necessario por tarefa
- Horario diario/semanal

- Atomada de decisbes

- A comunicagao

- O tempo dos outros

A importancia do registo

Grelhas de observacgao e registo

Do registo a planificagdo

Da planificagdo a acgéo

Da acgéo a avaliagéao

Grelhas de avaliagdo de desenvolvimento

Pri

Programar e desenvolver
actividades do quotidiano
tendo em vista facilitar a
socializagao da crianga

Programagao e desenvolvimento das actividades do quotidiano

Principais tarefas nos periodos da refei¢cdo
Principais tarefas no periodo de descanso
Actividades diarias

Actividades fisicas

Apoio escolar

Actividades ludico-pedagdgicas
Actividades domésticas

Actividades por rotina - desenvolvimento da crianga
- Conhecimento do corpo

- Percepcgéo visual

- Percepcao auditiva

- Percepcao gustativa

- Percepgao tactil

- Percepcgao olfactativa

- Orientagdes tempo-espacial

- Linguagem
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A5 INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, I.P.

3. Abordagem sociofamiliar e actividades de tempos livres

Saida Profissional
Acompanhante de Accao Educativa

Itinerario
Praticas de Accao Educativa

= |dentificar os processos de comunicagéo para relagdo eficaz com a crianga e sua relagdo com as atitudes visando
um comportamento adequado.

= Planificar e desenvolver actividades pedagdégicas e de acompanhamento no estudo, nos tempos livres e animagéo.

= Planificar e desenvolver tarefas relacionadas com os cuidados das criangas (higiene, alimentagdo e seguranga) em

Actividades de Tempos Livres (ATL) no apoio aos momentos de estudo e nas actividades ludico-pedagdgicas.

Subunidades de Formacgéao

N.°/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.1. Relacédo afectiva e Processo de comunicagao
pedagogica com - Conceito
60 horas | criangas Elementos do processo de comunicagéo

Enunciar os principais
conceitos inerentes ao
processo de comunicagao

Feedback /empatia
- Barreiras a comunicagao
- Como superar as barreiras

Caracterizar o processo
psicologico da
comunicagao

Processo psicolégico da comunicagéo
Componentes psicologicos
- Caracterizar as relagdes interpessoais e o espirito desenvolvido no
grupo
- Identificar comportamentos positivos de um bom participante no
grupo
- Avaliar a importancia da comunicac¢ao no grupo
- Caracterizar o produto produtivo e maturo
Barreiras a comunicagéo
- Identificar as barreiras que impedem a comunicagdo no grupo
- Identificar e caracterizar os varios comportamentos negativos do
individuo, quando inserido no grupo
- Recursos aplicaveis pelo emissor
Recursos aplicaveis pelo receptor

Interpretar e analisar os
comportamentos
comunicacionais

Comportamentos comunicacionais
Analisar a importancia do comportamento na relagao interpessoal
Interpretar principios gerais de comportamento
- O conflito e as principais orientagdes no relacionamento interpessoal
- Importancia das primeiras impressdes no relacionamento interpessoal
Os estilos de comunicagéo
Atitudes ineficazes
Comunicagao assertiva

Caracterizar as diferentes
formas de comunicagao
pedagdgica

Comunicacéo pedagdégica
- Formas de comunicagéo com a crianga
Da familia a Assistente de Acgédo Educativa
O papel estruturante da Assistente de Ac¢do Educativa (Assistente de
Accéao Educativa como elemento facilitador do relacionamento
interpessoal)
A auto-estima
Como encorajar a auto-estima
Como equilibrar os elogios e as criticas
- O reforgo da auto-estima
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A5 INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, I.P.

Subunidades de Formacgéao

N.°/ Designac&o / Conteldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.1. Relacao afectiva e Modelos psico-pedagdégicos
pedagogica com Principais correntes pedagoégicas no periodo contemporaneo
criancas - O movimento da educagéo nova
- Pedagogia da educagao popular
Identificar os modelos - Pedagogia nao directiva
psico-pedagogicos - Situagao actual
diferenciados que
influenciaram a educagéo
pré-escolar
Identificar os factores de Modelos psico-pedagdgicos
relagéo afectivos e - Estabelecimento de um clima arido/hostil
pedagogicos e sua Orientar a crianga
importancia no Ensinar a crianga
relacionamento com as Relacionar a crianga com outras criangas da sua idade
criangas e a reconhecer a
importancia da relagao
afectiva e pedagogica na
educacao infantil
Identificar modelos de Pedagogia - modelos e espagos pedagogicos
pedagogia e espaco - ATL
pedagdgico - Modelos pedagdgicos em ATL
- Organizagdo do espaco educativo em ATL
Organizacao e gestdo da sala de actividades
Adaptacao da crianga ao jardim de infancia e a escola
- Espaco, objectos e pessoas
- Espacgo e o tempo — a importancia da rotina
Reconhecer a importancia | Observacédo de actividades psicopedagdgicas realizadas por educador
da andlise critica de de infancia
situagbes pedagdgicas Andlise dos principios psicopedagdgicos implicados
Escola, instituicdo de ATL, pais e a comunidade
Reflexdo e analise critica
3.2. Atitudes educativas Comportamentos disfuncionais na crianga
face a comportamentos Imaturidade de desenvolvimento
60 horas | disfuncionais - Falta de auto confianga e auto estima

Identificar as dificuldades
de desenvolvimento
comportamental da
crianga

- Deficiéncias sensoriais especiais
- Disturbios emocionais

- Criangas com necessidades educativas especiais (NEE)
. criangas com doengas ou deficiéncias cronicas (fisicas e/ou

mentais) - o papel da Assistente de Acgao Educativa, da familia e
da equipa educativa

Identificar as varias
formas de actuagéao face
aos diferentes
comportamentos
disfuncionais na criancga
em idade escolar e
pré-escolar

Comportamentos disfuncionais na crian¢a - formas de actuacao

Depressao infantil

- Nogoes de terapias de tratamento/apoio

Stress e resiléncia

- Stress da vida moderna

- Lidando com o stress - crianga resiliente
Formas de disciplina

- Reforgo e punicdo
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INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGCAO PROFISSIONAL, I.P.

Subunidades de Formacgéao

N.°/ Designac&o / Conteldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
.2 Atitudes educativas Comportamentos disfuncionais na crianca - formas de actuacéo
face a comportamentos - Lidar como altruismo
disfuncionais - Conflito e autonomia
Formas de actuagédo / atitudes de apoio emocional para com as criangas
Identificar as varias - Criancga superdotada
formas de actuacgao face - Crianga hiperactiva
aos diferentes - Crianga isolada
comportamentos - Sono e os seus problemas
disfuncionais na crianga - Educacéo esfincteriana e seus problemas
em idade escolar e - O papel do educador / Assistente de Acgéo Educativa
pré-escolar - O papel da familia
- O papel dos servigos de psicologia e orientagédo
3.3. Cuidados priméarios de Saulde e seguranca - cuidados primarios
saude da crianca Imunizagbes
50 horas Plano Nacional de Vacinagao

Enunciar os
procedimentos na
prevengao de doengas e
os problemas de saude
mais frequentes

Doengas transmissiveis

- Rubéola

- Sarampo

- Tuberculose

- Hepatite

Alteracdes gastrointestinais
- Nauseas

- Vomitos

- Diarreias

- Obstipagao

Alteracdes respiratorias

- Dificuldades respiratérias
- Obstrugao nasal

- Tosse

- Asma

Febre

Parasitoses

Prevengéo e cuidados

- Nas alteragbes gastrointestinais
- Nas alteragdes respiratorias
- Nafebre

- Nas parasitoses
Prevencéo de acidentes

- Dominio das regras

Identificar e desenvolver
as técnicas de primeiros
socorros mais adequadas
aos diferentes tipos de
situacao

Primeiros socorros
Primeiros socorros
- Algumas situagdes de urgéncia
. epistaxis
. traumatismos e quedas
. intoxicacbes
. queimaduras
- Como organizar a farmacia para responder a situagdes de urgéncia
Cuidados em situagdes especiais
- A crianga com deficiéncia — como actuar
- A crianga hospitalizada
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A5 INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, I.P.

Subunidades de Formacgéao

N.©o/ Designacao / Conteldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3,8 Cuidados priméarios de Alimentacéo
saude da crianca Distribuicdo da alimentagéo
Dominio das regras de conduta
Enumerar os
procedimentos e
actuacgdes relacionadas
com a alimentacéo da
crianga
Identificar e proceder a Higiene
higiene da crianca e do - Cuidados de higiene individual
espaco Cuidados de higiene pessoal
Limpeza, arranjo e conforto dos espacos utilizados
Limpeza dos materiais utilizados
34. Animagéo e Animagcéo - técnicas
dinamizacéo de - Expressao livre
120 horas | actividade ladico- Criatividade e o ambiente

expressivas

Planificar e dinamizar a
animagao com caracter
interdisciplinar, como
forma de desenvolver
competéncias e
autonomias

Partilha e a entre-ajuda
Promocgao pessoal
Expressao plastica
- Definigéao
- Importancia no desenvolvimento infantil
- Organizagéo de espacgos, tempo e materiais
- Intervencdo do animador
Desenho
- Evolugéo do desenho infantil
- Os materiais
- As varias técnicas
. pintura
- Evolugao da pintura infantil
- Os materiais e as técnicas
. modelagem
- Evolugao da modelagem infantil
- Os materiais
- As varias técnicas
. tapecaria
- Os materiais
- As varias técnicas
Construgao de fantoches
- Sua importancia
- Os materiais
- Algumas técnicas
- Manipulagbes
Outras actividades
- Raspagem
- Recorte
- Colagem
- Dobragem
- Trabalhos tridimencionais
- Mobiles
Expressao musical
- Elementos basicos da musica
- Linguagem musical
- Técnica de instrumentos elementares e do canto
- Linguagem musical na execucdo de pecas instrumentais e/ou vocais
- Criatividade vocal, instrumental e corporal
- Trabalho musical em grupo
- Andlise critica do trabalho musical produzido
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Subunidades de Formacgéao

N.o/ Designacéao /
Duracdo | Objectivos Especificos

Conteldos programaticos

3.4. Animacéo e
dinamizacao de
actividade ludico-
expressivas

Planificar e desenvolver
técnicas de animacgéo e
dinamizagéao de
actividades ludico-
expressivas com recurso
a expressdo musical

Act|V|dades ladico-expressivas — expressédo musical

Percepcéo auditiva e a capacidade de reagir esteticamente a musica
Audicado de musica de diferentes caracteristicas e estilos, como forma de

ocupacgao de tempos livres
Valores estéticos individuais

Planificar e realizar a
animacao e dinamizagao
de actividades utilizando
a expressao dramatica
como sintese das outras
actividades verbais e nao
verbais

Expresséo dramatica
- Expressao dramatica e desenvolvimento pessoal
- No desenvolvimento interpessoal
. auto-conhecimento e revelagao
. saber falar / saber escutar
. quebra gelo / aquecimento
. confianga e reciprocidade
. guiar e ser guiado
. aceitagéo do risco e do desafio
- No desenvolvimento da actividade
. pensamento convergente
. quebrar regras
. pensar fora das estruturas
. desenvolvimento da sensibilidade
. estado de receptividade
. adaptagéo e reacgdo a mudanga
. originalidade
. transformar e redeterminar
. organizagao coerente
+  Expresséo corporal
- Centros de expressividade corporal
- O corpo como um todo e segmentagao
- Coordenacgéo visual e audio-motora
- Avrespiragéo — desenvolvimento e exploragéo
- Relaxamento — técnica e desenvolvimento

- Possibilidades expressivas sem e com deslocagdo no espaco

- Pantomima e mimica corporal
- Expresséao vocal e verbal
- O corpo emissor sonoro
- Osiléncio e 0 som
- Respiracdo e emisséo sonora
- Volume e projecgéo da voz
- Articulagéo e dicgéao
- O som e as suas caracteristicas
. tempo
. ritmo
. intensidade
. timbre
. volume
- Lenga-lengas
- Treva-linguas
Expressao dramatica como necessidades de
- Evaséao
- Compensagéao
- Criagao e realizagéo
- Sair da rotina
- Reagir e empenhar-se
- Pensar, sentir e agir simultaneamente
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Subunidades de Formacgéao

N.°/ Designac&o / Conteldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.4. Animacéo e Expressao dramatica
dinamizagéo de Expressédo dramatica na pratica
actividade ludico- - Liberdade de expresséo
expressivas - Desenrolar de uma actividade
- Preparagao/actuagao/avaliagéo
Planificar e realizar a - O sucesso de jogos dramaticos
animacao e dinamizagao - Trajos, maquilhagem, acessoérios € mascaras
de actividades utilizando - Luzesom
a expressao dramatica - Materiais “pobres”
como sintese das outras . papel de jornal
actividades verbais e néo . plasticos
verbais . barro
- Aimitagado
- Improvisagao individual e colectiva
Expressado dramatica e desenvolvimento integral da crianga
- Expresséo dramatica e desenvolvimento cognitivo
. desenvolvimento cognitivo
. estadio sensorio-motor
. estadio pré-operatério
. estadio das operagdes concretas
. estadio das operagdes formais
Fungéo simbdlica
- Imitagdo directa
- Jogo simbdlico
- Desenho
- Imagem mental
- Linguagem
A expressao dramatica e a integracao social
- A expressao dramatica no desenvolvimento social
- Aspectos concretos de actuagao
- O senso social
- Autonomia
- O senso moral
3.5. Actividades Actmdades pedagdgicas - acompanhamento, estudos e tempos livres
pedagdgicas e de Participacdo em reunides
50 horas | acompanhamento - Equipa educativa

Planear e desenvolver
actividades pedagégicas
de acompanhamento e
tempos livres

- Pais

Elaboragéo de lista de material de acordo com as necessidades
Participacdo na elaboragao de horarios de acordo com o funcionamento
escolar

Participacdo na organizagao de festas e passeios

Dinamizagéo da biblioteca

- Leitura

- Conto de histdrias

- Dramatizacéo

Acompanhamento de criangas no recreio

- Supervisdo da brincadeira

- Acompanhamento no recreio

- Motivagéo para actividades pedagdgicas de grupo

- Utilizagéo pedagodgica do audiovisual

Promogao da discussao de diferentes temas

- Actividades de linguagem

- Ciéncias do meio fisico e social

- Expressao musical

Promocgao de técnicas de expresséao plastica
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Subunidades de Formacgéao

N.°/ Designac&o / Conteldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
315 Actividades Actividades pedagdgicas - acompanhamento, estudos e tempos livres
pedagdgicas e de - Promocéo de jogos
acompanhamento - Jogos interiores

Planear e desenvolver
actividades pedagogicas
de acompanhamento e
tempos livres

- Jogos exteriores
Acompanhamento de criangas a praia
- Viagem
- Achegada a praia
- Incidéncia solar
- Actividades livres
- Actividades orientais
- Asidas a 4gua
- As refeigbes
- Oregresso
Acompanhamento de criangas nas visitas de estudo ou passeios
- Aviagem
- Os objectivos
- Questbes de seguranga
- Arefeicédo
- Oregresso
Participacdo na promocéao de festas
- Objectivos
- Actividades a desenvolver
- Distribuigdo de tarefas pelas criangas
- Aplicagao das técnicas de animagao de actividades pedagdgicas
. expressao plastica
. expressao musical
. expressao dramatica e motora
- Seleccao de materiais de suporte
- Organizagdo de espagos
Organizacdo e montagem de exposigdes de trabalhos efectuados pelas
criangas

Planificar as actividades e
orientar trabalhos de casa

Trabalho escolar individualizado
Sensibilizagao para a qualidade
Acompanhamento individualizado das dificuldades ao nivel da
aprendizagem escolar
Estimular a investigagao

Planear e orientar os
procedimentos relativos a
higiene

Regras de higiene e salde
Antes e depois das refei¢cdes
Antes, durante e depois das actividades

Planificar e orientar os
procedimentos afectos as
refeicbes

Refelgoes
Poér a mesa
Servir a refeigdo
Incutir nas criangas regras sociais
- Sentar
- Utilizagéo do guardanapo
Utilizacao dos talheres e copos
Relagéo com os colegas do lado
Ajuda personalizada a criangas com maior dificuldade de alimentagao
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Subunidades de Formacgéao

N.°/ Designac&o / Conteldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3,5 Actividades Apoio a criangas deficientes
pedagdgicas e de Apoio a socializagao
acompanhamento Desenvolvimento da autonomia

Planificar e orientar as
acgdes de apoio a
criangas deficientes
motoras

Desenvolvimento da motricidade
Incentivo da linguagem

Planificar e desenvolver,
autonomamente, as
acgOes relativas ao
aconselhamento, higiene,
manutengao e preparacao
de materiais e
equipamentos, e de
acompanhamento e
acolhimento.

Accoes de aconselhamento, acompanhamento e cuidados primarios de
saude
- Higiene, manutencgéo e preparagéo de materiais, equipamentos e
espagos
Acompanhamento de entradas, acolhimentos e saidas de criangas
Acolhimento aos pais, familias e/ou encarregados de educagéo
Prestacéo de cuidados primarios de saude
- ministra os remédios
- limpa e cuida pequenas feridas
- acompanha a servigos publicos de saude
- informa os pais de situagbes de acidente
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Itinerario

4. Acompanhamento em creches e jardins de infancia

Praticas de Accao Educativa

Objectivos

Saida Profissional
Acompanhante de Accao Educativa

= Planificar actividades pedagdgicas e identificar os modelos pedagdgicos e areas de conteudo da educacéo
pré-escolar.

= Planificar e desenvolver actividades praticas em creche e jardim de infancia utilizando as técnicas de expressao
nao verbal.

= Planificar e desenvolver os cuidados e vigilancia de criangas (higiene, alimentagédo e seguranga promovendo o seu
desenvolvimento integral e harmonioso, tanto em criangas com desenvolvimento normal como em criangas com
necessidades especificas de acompanhamento.

Subunidades de Formacao

N.°/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
4.1. Modelos pedagoégicos e | Modelos pedagdgicos - areas de contetido da educagéo pré-escolar
areas de conteudo da Percursos da educagao pré-escolar
60 horas | educagao pré-escolar Principais correntes pedagdgicas
Modelos pedagégicos e organizagdo dos espacos educativos
Identificar os modelos
pedagodgicos e de
organizagéo de espacgos
educativos
Planificar actividades com | Areas de conteido da educag&o pré-escolar
base na identificagdo das | - Leitura/escrita
areas de conteudo da Matematica
educacao pré-escolar Conhecimento do mundo
Desenvolvimento pessoal e social
Executar tarefas praticas Observacdo, registo e avaliagéo
de observacéo, registo e A importancia da observagéo
avaliagéao Conceito e técnicas de observagao
Praticas de observagéo e registo de comportamento
Praticas de avaliagdo do desenvolvimento
4.2. Técnicas de expresséo Técnicas pedagdgicas - creches e jardins de infancia
e actividades préticas - As creches
130 horas | de creche e jardim de - Objectivos

infancia

Desenvolver praticas
relacionadas com creches
e jardins de infancia

- Organizagédo do espago fisico e do material

- Actividades e rotinas

- Relagbes educador/agente de acgéo educativa/ criangas/pais
Funcionamento e aspectos organizativos

Os jardins de infancia

- Objectivos

Organizagao do espaco fisico e do material

- Actividades e rotinas

Relagdes educador/agente de acg¢éo educativa/ criangas/pais
- Funcionamento e aspectos organizativos
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Subunidades de Formacgéao

N.°/ Designac&o / Conteldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
4.2. Técnicas de expresséao Act|V|dades de creche e jardim de infancia — expressao dramatica
e actividades praticas Expressédo dramatica na pratica
de creche e jardim de - Liberdade de expresséo
infancia - Desenrolar de uma actividade
- Os jogos dramaticos
Enunciar os principios e - Preparagao dos materiais
aplicar a expresséo - Improvisagao
dramatica - Imitagao
Expressédo dramatica e desenvolvimento integral da crianca
- Desenvolvimento cognitivo
- Desenvolvimento psicomotor
- Desenvolvimento sécio-afectivo
Enunciar os principios e Capacidades de expressdo musical
aplicar capacidades de Actividades de canto (cangbes infantis)
expressao musical Actividades de canto e movimento
Actividades ritmicas
Registos de ritmos e sons
Identificar os principios e Expressoes plasticas
aplicar as expressodes O desenho
plasticas no - Evolugao do desenho infantil
desenvolvimento de uma - Técnicas, materiais e espagos
adequada pratica - O desenho livre
pedagdgica: desenho, A pintura
pintura, modelagem, - Evolugao da pintura infantil
tapecaria e fantoches - Técnicas, materiais e espagos
- O desenho livre
Modelagem
- Evolugdo da modelagem
- Técnicas, materiais e espagos
- A modelagem como actividade livre
A tapecaria no jardim de infancia
Os fantoches - construgédo, manipulagdo e importancia
4.3. Promocé&o da saude Saude mental infantil
mental infantil - Definigado e conceitos basicos de saude mental
30 horas Perspectivas preventivas em saude mental

Identificar conceitos
basicos sobre saude
mental

- O normal e o patoldgico
- O modelo preventivo - factores de equilibrio e factores de risco
- Crises de desenvolvimento e crises acidentais
Saude mental e familia
- Crianga e familia
- Alimportancia da abordagem familiar
- Os objectivos da perspectiva familiar
A crianga vulneravel e em risco
- Desenvolvimento e vulnerabilidade
- Algumas situagdes de risco
. caréncia afectiva materna
. crianga prematura
. crianga hospitalizada
. crianga de familia desmembrada
. sindrome da crianga negligenciada e batida
. crianga psicossomatica
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Subunidades de Formacgéao

Conteldos programaticos

N.o/ Designacéao /
Duracdo | Objectivos Especificos
4.4, Planeamento e Actividades de higiene, manutencao e preparacdo de materiais e
Desenvolvimento de eqmpamentos creche e jardins de infancia
110 horas | Actividades Higiene, manutencéo, arrumacgao e preparagdo de materiais,

pedagogicas em creche
e jardim de infancia

Planificar e desenvolver
autonomamente as
acgoes relacionadas com
a higiene, manutencéo,
arrumagao, preparagao
de materiais e
equipamentos e espagos
em ambiente de creche
ou jardim de infancia

equipamentos e espacos

- Velar pelos stocks de materiais ndo pedagogicos

- Elaborar e preparar materiais necessarios a actividades pedagodgicas

- Preparar os espagos e equipamentos para as refeigdes, sesta e
actividades pedagégicas

Observagao e conhecimento individualizado das criangas: técnicas e

procedimentos

Relagcado e comunicagédo com as criangas

Relagao e comunicagdo com os diferentes adultos

Desenvolvimento do trabalho em equipa

Planificar, desenvolver e
acompanhar actividades
pedagogicas
relacionando-as com o
quotidiano das criangas -
educador, familias e/ou
comunidade

Actividades pedagogicas
Desenvolvimento de actividades com as criangas
- Entrada e acolhimento das criangas e familiares
- Actividades pedagdgicas na sala e no exterior
- Servir e acompanhar as refeigdes
- Sestas, higiene e saida
Desenvolvimento de atitudes e comportamentos
- Responsabilidade
- Iniciativas pessoais
- Capacidade de autocritica
- Capacidade de reformular as suas acg¢des
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