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1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Cuidar de criangas com idade até aos 12 anos durante as suas actividades quotidianas e de tempos livres, garantindo a sua
seguranga e bem-estar e promovendo o seu desenvolvimento adequado.

Actividades Principais

Colaborar e/ou executar a planificagdo das actividades a desenvolver com as criangas nos diversos contextos em que actua.
« Cuidar de criangcas em Actividades de Tempos Livres (ATL).

« Cuidar de criangas no domicilio.

« Cuidar de criangas em creches, jardins de infancia e estabelecimentos similares.

« Assegurar as condi¢des de higiene, seguranga e organizagéo do local onde as criangas se encontram, bem como, dos
brinquedos e outros materiais utilizados.

Informar os encarregados de educagéo e/ou o/a educador responsavel pelas criangas sobre eventuais problemas de saude
ou outros respeitantes as suas rotinas diarias.
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CE_B1 A
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Formacao de Base
UFCD

Organizacéo politica dos estados democraticos
Organizagao economica dos estados democraticos
Educagéo/formacao, profissao e trabalho/emprego
Ambiente e saude

Organizagao politica dos estados democraticos
Organizagao econdmica dos estados democraticos
Educagao/formacao, profissdo e trabalho/emprego
Ambiente e saude

Organizagao politica dos estados democraticos
Organizagéo econdémica dos estados democraticos
Educagao/formagao, profissdo e trabalho/emprego

Ambiente e satde

NIVEL B3
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Interpretar e produzir enunciados orais de caracter ludico e informativo-funcional

Interpretar textos simples, de interesse para a vida quotidiana

Produzir textos com finalidades informativo-funcionais

Interpretar e produzir as principais linguagens n&o verbais utilizadas no
quotidiano

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos

Interpretar textos de caracter informativo e reflexivo

Horas

25

25

25

25

25

25

25

25

50

50

50

50

25

25

25

25

25

25
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LC_B2 C
LC_B2 D
LC_ B2 LE A

Linguagem e
Comunicacdo Lc B2 LE B
LC B3 A

LC_B3 B

LC_B3 C

LC_B3_D

LC_B3 LE A

LC_B3_LE B

MV_B1_A

MV_B1 B

MV_B1 C

MV_B1_D

MV_B2_A

o MV_B2_B
Matematica para

a Vida
MV_B2_C

MV_B2_D
MV_B3_A
MV_B3 B
MV_B3_C

MV_B3 D

TIC_B1 A

TIC_B1 B

ENSINO PROF

Produzir textos de acordo com técnicas e finalidades especificas
Interpretar e produzir linguagem néo verbal adequada a finalidades variadas
Compreender e usar expressdes familiares e/ou quotidianas

Compreender frases isoladas e expressdes frequentes relacionadas com areas
de prioridade imediata; Comunicar em tarefas simples e em rotinas que exigem
apenas uma troca de informagdes simples e directa sobre assuntos que lhe sdo
familiares

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos,
fundamentando opinides

Interpretar textos de caracter informativo-reflexivo, argumentativo e literario

Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos

Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a contextos diversificados,

de caracter restrito ou universal

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada, assuntos
familiares e de seu interesse; Produzir um discurso simples e coerente sobre
assuntos familiares e de seu interesse

Compreender as ideias principais de textos relativamente complexos sobre
assuntos concretos; Comunicar experiéncias e expor brevemente razdes e
justificagdes para uma opinido ou um projecto

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagao utilizando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situa¢des
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagéo usando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagao utilizando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagées
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico diverso, usado no quotidiano

Realizar operagdes basicas no computador

25

25

25

50

50

50

50

50

50
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TIC_B1 C Utilizar as fungbes basicas de um programa de processamento de texto 25
TIC_B2_A Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico diverso 25
TIC_B2_B Realizar, em seguranca, operagdes varias no computador 25
Tecnologias de TIC_B2_C Utilizar um programa de processamento de texto 25
Informacao e
Comunicagéo TIC_B2_D Usar a Internet para obter e transmitir informacéo 25
TIC_B3_A Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico, designadamente o 50
computador
TIC_B3_B Utilizar uma aplicacéo de folhas de calculo 50
TIC_B3.C _Utilizar um programa de processamento de texto e de apresentagdo de 50
informacgao
TIC_B3_D Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informacéo 50
Area de Caracter Transversal
APRENDER COM AUTONOMIA
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, O
~ V4 - 2
Formacao Tecnholdgica
Codigo* UFCD pré-definidas Horas
3239 _ Acompanhamento de criangas - desenvolvimento infantil 25
3240 _ Acompanhamento de criangas - relacionamento empatico e afectivo 50
3241 Acompanhamento de criangas - regras basicas de nutricéo higiene, seguranca e 50
repouso
3242 _ Evolugao e perspectivas da dinamica familiar 25
0683 _ Etica e deontologia profissionais 25
3244 _ Acompanhamento de criangas - técnicas de animagao 50
3245 Assisténcia a criangas no domicilio - comportamentos e habitos de higiene e 25
alimentagéo
3246 _ Assisténcia a criangas no domicilio - habitos de higiene 25
3247 _ Assisténcia a criangas no domicilio - alimentac&o da crianga 25
3248 _ Assisténcia a criangas no domicilio - saude e seguranca 25
3249 _ Assisténcia a criangas no domicilio - primeiros socorros 25
3250 _ Processo de socializagéo da crianga 25
3251 _ Socializagao - desenvolvimento e formas de intervengéo 50
3252 _ Planificagdo e programacéo das actividades do quotidiano da crianga 50
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3253 Processo de comunicagéo - comportamentos comunicacionais e comunicagéo 50
pedagdgica da crianca

3254 _ Modelos e espagos pedagogicos 25

3255 _ Comportamentos disfuncionais na crianga 25

3256 _ Comportamentos disfuncionais na crianga - formas de actuagéo 50

3257 _ Cuidados primarios de saude e seguranca da crianca 50

3258 _ Técnicas de animagéo 50

3259 _ Animagao e dinamizagao de actividades ludico-expressivas - expressdo musical 50
Animagao e dinamizagao de actividades ludico-expressivas - expressdo

3260 o 50
dramatica

3261 _ Actividades pedagogicas - acompanhamento, estudos e tempos livres da crianga 50
Acompanhamento em creches e jardins de infancia - modelos pedagdgicos e

3262 . . S 50
areas de conteudos de educagéo pré-escolar

3263 _ Técnicas de expresséo e actividades praticas em creches e jardins de infancia 50

3264 Técnicas de expresséo e actividades praticas de creche e jardins de infancia - 25
expressao dramatica

3265 Técnicas de expressao e actividades praticas de creche e jardins de infancia - 25
expressao musical

3266 Técnicas de expressao e actividades praticas de creche e jardins de infancia - 25
expressao plastica

3267 _ Saude mental infantil 25

3268 - Actividades pedagodgicas em creches e jardins de infancia - materiais, 50
equipamentos e espacos

3269 _ Actividades pedagdgicas em creches e jardins de infancia - quotidiano da crianga 50

Total: 1175

*Os cddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.

2 A carga horaria da formagao tecnoldgica podem ser acrescidas 120 horas de formagao pratica em contexto de trabalho, sendo esta de

caracter obrigatério para o adulto que ndo exerga actividade correspondente a saida profissional do curso frequentado ou uma actividade
profissional numa area afim.
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3. Desenvolvimento da Formacao

3.1. Formacao de Base - Unidades de Competéncia

C horari
CE_B1_A Organizacao politica dos estados democraticos a;gsahot::;rla

« Participar activamente num grupo.

« Conhecer os valores e as regras de um grupo.

« Ouvir os outros participantes num grupo.

« Interagir com os outros (direitos, liberdades e garantias fundamentais).
« Acordar/negociar objectivos.

« Lidar com os 6rgaos da Administragao.

Especificagoes

Carga horaria

CE_B1 B Organizacao economica dos estados democraticos 25 horas

« Monitorar o desempenho profissional préprio.

« Procurar ajuda.

. Trabalhar em diversos contextos.

« Prestar atencdo aos promenores.

. Conhecer direitos e deveres econémicos.

« Tomar decisdes de consumo, em termos pessoais e familiares.

C horari
CE B1 C Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego a;%aho‘:;:"a

« Participar em actividades de formagao continua.

« Conhecer legislagao do trabalho, sindicatos e relagdes laborais.

« Conhecer a estrutura de oportunidades do mercado de emprego.

« Reconhece a importancia dos meios de comunicagao social.

. ldentificar inovagdes tecnoldgicas que afectam o exercicio profissional.
« Situar-se em relagéo a insergéo ou reinser¢gdo no mundo do trabalho.

REFERENCIAL DE FORMAGCAO | Acompanhante de Criangas - Nivel 2 | 31-05-2013 7143



Q. AN

QUALIFICACOES

CQYEP

Carga horaria

Ambiente e saude 25 horas

m:
4

CE_B1.D

Conhecer os principais problemas ambientais.

Conhecer-se a si préprio.

Trabalhar com pessoas de diferentes estatutos sociais.

Partilhar trabalho.

Conhecer regras basicas de higiene e seguranga pessoal e no trabalho.
Recorrer a servigos de protecgéo e prevengao de acidentes.

Especificagoes

Carga horaria
25 horas

CE_B2_A Organizacao politica dos estados democraticos

Exprimir ideias e opinides para os outros participantes num grupo.
Ser sensivel as ideias e pontos de vista dos outros.

Definir métodos de trabalho em comum.

Conhecer o papel do Estado na protecgao de direitos e liberdades.

Especificagoes

Carga horaria

CE_B2_B 25 horas

Organizacao econémica dos estados democraticos

« Gerir o tempo.

« Modificar tarefas.

Especificacbes|s Aceitar informacao de retorno (feedback).
« Trabalhar autonomamente.

« Assumir responsabilidades.

« Evidenciar capacidade de iniciativa.

Carga horaria

CE_ B2 C 25 horas

Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego

« Identificar-se com novas formas de aprendizagem.

Conhecer os incentivos a formacéo.

Desenvolver planos de carreira profissional.

Identificar possiveis conflitos de papéis sociais e de contexto de vida.
Reconhecer a importancia das organizagdes sindicais e patronais.

Especificagoes

REFERENCIAL DE FORMAGCAO | Acompanhante de Criangas - Nivel 2 | 31-05-2013 8/43



QUALIFICACOES

CE_B2.D

ENSI
Ambiente e saude

« Assumir responsabilidade pessoal e social na preservacdo do ambiente.
« Conhecer os pontos fortes e 0os pontos fracos pessoais.

« Procurar situagdes mutuamente concordantes.

. Demonstrar autocontrole.

. Identificar causas e consequéncias de acidentes.

« Posicionar-se em relagdo a um “estilo de vida saudavel”.

Especificagoes

Carga horaria
25 horas

CE_B3_A Organizacao politica dos estados democraticos

« Transmitir conclusdes.

« Liderar um grupo.

Y LA TS o Estabelecer compromissos.

« Reconhecer e respeitar a diversidade dos outros.
« Resolver interesses divergentes.

Carga horaria
50 horas

CE_B3 B Organizacao economica dos estados democraticos

« Ajustar o desempenho profissional a variagdes imprevistas.

« Assumir riscos controladamente e gerir recursos.

« Fornecer informacao de retorno (feedback).

« Conhecer sistemas organizacionais e sociais.

« ldentificar e sugerir novas formas de realizar as tarefas.

« Ter iniciativas e evidenciar capacidades de empreendimento.

Carga horaria
50 horas

CE_ B3 C Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego

« Aprender a aprender.

« Constituir uma carreira de competéncias individual.

I ETeLelY o Utilizar tecnologias de formacao a distancia.

« Posicionar-se face as relagdes entre deontologia e inovagao tecnoldgica.
« Conhecer dispositivos e mecanismos de concertagédo social.

Carga horaria
50 horas
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. . Carga horaria
CE_B3 D Ambiente e saude 50 horas

« Ensinar os outros.

« Conduzir negociagdes.

« Gerir e negociar disputas.

« Tomar posigéo sobre a reintegracéo social das vitimas de acidentes.
« Relacionar meio ambiente e desenvolvimento socioeconémico.

« Conhecer o papel do Estado na promogéo da saude dos cidadaos.

« Competéncias de interpretacéo
o Ouvir/Ver

o Compreensao de textos simples, breves e claros relacionados com aspectos da vida quotidiana e/ou com as areas de interesse
dos adultos.

o Compreensao das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspectos relativos aos tempos livres, bem como a temas
actuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando o discurso é claro, pausado e adequado ao seu
nivel linguistico.

o Compreenséo do contetido informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa telefénica, conversa informal entre
pares, outros).

o Ler
o Compreensao de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de complexidade dos textos de acordo
com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
Detecgao de informagao previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefonica, entrevista, outros).
o Compreenséo de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com as areas de formagao
e/ou actividade profissional dos adultos.
o Percepcao de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos.
o Comunicagéo em situagdes do quotidiano implicando troca de informagé&o simples e directa sobre assuntos e actividades
correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar, aprofundar ou
prolongar os dialogos.

o Participagéo, com preparagéo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade.

« Competéncias de produgao
« Falar/Escrever

o Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando o grau de complexidade
dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.

o Produgéo, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informagdes e pontos de vista.

o Comunicagéo em situacdes do quotidiano que exigem apenas troca de informagéo simples e directa sobre assunto e

actividades correntes.

Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar, aprofundar ou

prolongar os dialogos.

Participagéo, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade.

Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspectos da vida quotidiana.

Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse.

Intervir tendo em conta que os percursos individuais séo afectados pela posse de diversos recursos, incluindo competéncias

ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagzo.

o Agir em contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagao.

o Formular opinies criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e comunicacionais.

o Identificar os principais factores que influenciam a mudanca social, reconhecendo nessa mudancga o papel da cultura, da
lingua e da comunicagéo.

(o]

(o}

(o}

o O O O
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Interpretar e produzir enunciados orais de caracter ludico e Carga horaria
informativo-funcional 25 horas

LC_B1_A

« Expressar-se com fluéncia, articulando ideias e justificando opinides.
. Utilizar adequadamente o cédigo oral, evitando o uso excessivo de borddes, frases feitas e
repeti¢des.

(o411 N3 . Acompanhar o discurso oral de entoagéo, ritmo (pausas, hesitagdes, digressdes, vocativos,
Evidéncia ...) € postura adequados a situagao e a audiéncia.

« Retirar dos discursos ouvidos as ideias essenciais.

« Adaptar o discurso ao longo da conversagao, consoante as reacgdes/respostas do receptor.

« Intervir em discussdes de ideias no tempo certo e com pertinéncia.

. . . - Carga horaria
Interpretar textos simples, de interesse para a vida quotidiana 25 horas

« Reconhecer vocabulario especifico de documentos funcionais.
(o YT [CWll . Localizar informagao especifica num texto.
SV IJER . |dentificar a mensagem principal de um texto.
« Reconstruir o significado global de um texto, tendo em conta a sequéncia e a causalidade.

LC_B1 B

Carga horaria

LC_B1_C Produzir textos com finalidades informativo-funcionais 25 horas

« Dominar as regras elementares do codigo escrito (ortografia, acentuagao, morfossintaxe,
pontuacgéo).

« Fazer corresponder mudangas de assunto a mudancgas de paragrafo.

« Localizar o enunciado no tempo e no espago, utilizando os deicticos adequados (hoje,
amanha, aqui, ai, ...).

« Encadear as ideias no texto de modo linear, coerente e consecutivo.

« Adequar o cédigo escrito a finalidade do texto.

Critérios de
Evidéncia

Interpretar e produzir as principais linguagens nao verbais Carga horaria

LC_B1D utilizadas no quotidiano 25 horas

« Reconhecer a diversidade de linguagens utilizadas na comunica¢do humana.
« Utilizar eficazmente a linguagem gestual para transmitir uma mensagem.

« Interpretar o codigo sonoro e gestual.

« Identificar simbolos e icones universais.

« Interpretar imagens a luz de referentes pessoais e sociais.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a Carga horaria
diferentes contextos 25 horas

« Reforgcar os enunciados orais com linguagens nao verbais ajustadas a mensagem (gestos,
sons, ...).

« Adequar o tom, o ritmo, o léxico e as estruturas morfo-sintacticas a diferentes situagdes de
comunicacao.

(o411 LN -3 . Planear pequenas intervengdes, de acordo com um tema e uma intencionalidade (expor,
Evidéncia argumentar, descrever).

» Utilizar as fungdes expressiva, fatica, apelativa e informativa de forma coerente com a situacao
discursiva.

« Participar em discussoées colectivas, emitindo opiniées, concordando ou discordando
fundamentadamente.

LC_B2_A

L R . . Carga horaria
Interpretar textos de caracter informativo e reflexivo 2% horas

Apropriar-se das terminologias especificas dos documentos funcionais.
Distinguir as ideias principais e acessoérias de um texto.
Identificar as marcas textuais especificas dos discursos narrativo e descritivo.
Identificar a mensagem principal de um texto global ou de um excerto e os elementos que
Critérios de para ela concorrem.
Evidéncia Esquematizar/Organizar a ordem légica das ideias num texto.
Utilizar estratégias diversificadas de extrac¢do de informacao especifica de um texto.
Reconstruir o significado global do texto.
« Resumir a informacéo lida.
« Estabelecer relagdes de sentido entre suportes diversos (imagem, som, ...) e o texto.

LC_B2_B

Carga horaria

LC_B2_C 25 horas

. Redigir textos de acordo com uma dada tipologia.

« Transformar textos de acordo com diferentes tipologias e interlocutores.

« Elaborar planos de texto na fase anterior a escrita.

« Redigir textos com objectivos especificos.

(o411 N[0 . Estruturar o discurso escrito de forma légica e coerente.
SV TJIEN . Fazer corresponder mudangas de assunto a mudangas de paragrafo.

« Situar o enunciado no tempo e no espaco, utilizando os deicticos adequados (naquele tempo,
naquela casa, aqui, 1a, ...).

« Utilizar o cédigo escrito de modo correcto e coerente com o tipo de texto redigido.

« Proceder a auto-correcgao e revisado do texto produzido.
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Q

QUALIFICACOES

LC B2 D Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a Carga horaria
=== finalidades variadas 25 horas

« Reconhecer e produzir mensagens através do uso de diferentes linguagens.

« Associar a simbologia de linguagem iconica a actividades e servigos especificos.

(341 SN[ . Analisar o uso das linguagens (cores, formas, tendéncias musicais,...) a luz dos codigos
Evidéncia socio-culturais.

« Identificar as linguagens utilizadas em mensagens de teor persuasivo.

« Analisar o uso misto de linguagens na disseminagéo de valores éticos e culturais.

C horari
N NS Compreender e usar expressdes familiares e/ou quotidianas aggsaho‘:;:"a

« ldentificar-se/identificar alguém.
« Caracterizar-se/caracterizar alguém.
(G CIST LN Wl . Reconhecer e saber estabelecer relagbes de parentesco.
Evidéncia « Referir e caracterizar membros da familia, amigos, colegas.
« Emitir opinides, utilizando expressdes e/ou frases simples.
« Saber falar dos gostos, preferéncias e rotinas.

Compreender frases isoladas e expressoes frequentes

relacionadas com areas de prioridade imediata; Comunicar em Carga horaria
ol =R N=J=Y tarefas simples e em rotinas que exigem apenas uma troca de 25 horas

informacgoes simples e directa sobre assuntos que lhe sao

familiares

. Compreender, pedir e dar informagéo sobre
o Varios tipos de comércio
o O prego de um produto
o Caracteristicas de um produto
« Compreender, pedir e dar informagéo sobre
Critérios de o Horarios
Evidéncia o Meios de transporte
o Bilhete simples/ida e volta
« Organizar informacgéo
o Banco
o Correios

O wes
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QUALIFICACOES

LC B3 A Interpretar e produzir enunciados orais adequados a Carga horaria
=== diferentes contextos, fundamentando opinidoes 50 horas

« Identificar as intengbes e caracteristicas genéricas de um enunciado oral com vista a uma
retroac¢cdo adequada.
(0341-14 SN0 . Produzir enunciados orais de acordo com a finalidade e a tipologia definida.
SV LW TJER . Distinguir factos de opinides, ao nivel da interpretagéo e da produgao oral.
« Planear a oralidade de acordo com a intencionalidade do discurso e a audiéncia.
« Fundamentar/argumentar opinides pessoais ou de outrem.

Interpretar textos de caracter informativo-reflexivo, Carga horaria

LC_B3 B argumentativo e literario 50 horas

« Relacionar os elementos construtores de sentido num texto.
« Seguir o encadeamento das ideias de um texto e antecipar essa sequéncia.
. Fazer juizos sobre as informacgdes de um texto: analisar afirmagdes contraditérias e a
Critérios de fundamentacéo de argumentos.
SV L IJAER . Interpretar os referentes espaciais e temporais num texto.
. ldentificar as marcas textuais especificas dos discursos directo e indirecto.
« Interpretar linguagem metaférica.
« Obter e justificar conclusoes.

LC_B3.C

. . . . i Carga horaria
Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos 50 horas

« Organizar um texto de acordo com as ideias principais e acessorias do mesmo.

« Resumir um texto a sua informagao/mensagem essencial.

« Sintetizar informacao.

« Adequar os textos as suas finalidades, tendo em conta, inclusive, a presenca ou auséncia de

Critérios de indices de modalidade (marcas apreciativas e avaliativas do enunciador).
VLN IJEN . Contextualizar o enunciado no tempo e no espaco, diversificando o uso dos deicticos (aqui,
1a, agora, no outro dia, no dia seguinte, no dia anterior, ...).

« Utilizar o cédigo escrito de modo correcto e coerente com o tipo de texto redigido, com
diversificagao de vocabulario e estruturas frasicas.

« Proceder a auto-correcgao e revisao dos textos produzidos.

LC B3 D Interpretar e produzir linguagem nio verbal adequada a Carga horaria
= contextos diversificados, de caracter restrito ou universal 50 horas

« Adequar o uso de linguagens nao verbais diversas a contextos formais e informais.

« Analisar o uso de linguagens na pluralidade de manifestagdes artisticas (moda, teatro, pintura,
artesanato, musica).

« Associar a manipulagao das diferentes linguagens a mensagem que um dado discurso
pretende transmitir (discurso persuasivo - argumentativo).

« Distinguir simbolos universais relativos a diversos tipos de linguagem (significado de gestos,
sons, cores, numeros) e analisa-los mediante valores étnicos e culturais.

Critérios de

Evidéncia
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Q

QUALIFICACOES

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada,
C B3 LE A assuntos familiares e de seu interesse; Produzir um discurso Carga horaria
Lo Bl L= simples e coerente sobre assuntos familiares e de seu 50 horas
interesse

« Compreender, pedir e dar informagéo sobre
o Profissdes
Critérios de o Actividades préprias de profissdes
Evidéncia o Locais de trabalho
« Analisar e comparar diferentes tipos de carreiras
« Interpretar e produzir informacéo relativa ao tema em questao

Compreender as ideias principais de textos relativamente
LC B3 LE B complexos sobre assuntos concretos; Comunicar Carga horaria
SRRt experiéncias e expor brevemente razoes e justificacoes para 50 horas
pinido ou um projecto

« Compreender e dar informagao sobre
o Tipos de alimentacao e bebidas
o Bons/maus/diferentes habitos alimentares
Critérios de o Importancia do desporto para uma boa forma fisica e mental
Evidéncia o . L . )
. Descrever eventos reais ou imaginados relativos ao mundo exterior
o Viagens
o Eventos culturais /desportivos
o Eventos historicos

MV B1 A terpretar, organizar, analisar e comunicar informacéao Carga horaria
=== zando processos e procedimentos matematicos 25 horas

Utilizar a moeda unica europeia - euro - em actividades do dia a dia, nomeadamente, em

aquisicdes directas, em operagdes de multibanco e em actividades que requeiram a escrita

de informag&o numérica.

Efectuar medi¢des de grandezas de natureza diversa, utilizando instrumentos adequados:

régualfita métrica, balanca, termémetro medicinal, relégio, etc..

Registar, ordenadamente, dados de situag¢des reais relativos a medi¢cdes de comprimento, de

capacidade, de massa, de tempo.

Critérios de Ler e interpretar tabelas, por exemplo: de relagcéo peso/idade, de peso/tamanho de pronto-a-
Evidéncia vestir.

Ler e interpretar horarios de servigos, de meios de transporte, escolares, etc..

Ler e interpretar graficos (de barrras, pictogramas).

Construir tabelas e graficos de barras relativos a situagdes de vida pessoal, profissional,

social.

« Analisar criticamente informagao que envolva dados numéricos, nomeadamente a

apresentada em 6rgdos de comunicagao.
« Comunicar processos e resultados usando a lingua portuguesa.
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QUALIFICACOES

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria
situacoes problematicas 25 horas

MV_B1_B

« Utilizar um modelo de resolugéo de problemas, nomeadamente o proposto por Polya (1945):
compreender o enunciado, explicitando por exemplo, quais sdo os dados e qual é o objectivo
do problema;estabelecer e executar um plano de resolugéo do problema, usando tabelas,
esquemas, utilizando versdes mais simples do problema dado na procura de leis de
formagéo, etc., conforme o tipo de situagao; verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisbes adequadas ao resultado da verificagao.

Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas de contagem, utilizando, entre
outros, o principio da multiplicagdo que € o principio fundamental das contagens.

Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam nimeros
decimais.

Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam o conceito de
perimetro de figuras planas regulares ou irregulares, usando a estimativa como meio de
controlo de resultados.

Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam relagdes
geomeétricas como area e volume.

Critérios de
Evidéncia

Compreender e usar conexdées matematicas em contextos de RCICELTICTE]
vida 25 horas

« Relacionar diferentes formas de representar um numero natural (decomposi¢éo em parcelas,
em factores, na recta numérica).

Usar as fungdes de uma calculadora basica, por exemplo o factor constante e as memoarias,
interpretar resultados obtidos no calculo de expressées numéricas simples.

Utilizar estratégias pessoais de calculo nomeadamente o mental.

Fazer estimativas de resultados de operagdes aritméticas e utiliza-las para detectar eventuais
erros.

Usar aspectos do raciocinio proporcional na resolugao de tarefas como, por exemplo, na
adaptacao de uma receita de culinaria.

Estabelecer ligagdes entre conceitos matematicos e a pratica de procedimentos,
nomeadamente na construcdo da figura simétrica, dada a original e o eixo de simetria.
Comunicar processos e resultados usando a lingua portuguesa.

« Comunicar os resultados de trabalhos de projecto usando a lingua portuguesa.

MV_B1 _C

Critérios de
Evidéncia

MV B1 D Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria
- = dedutiva 25 horas

« Indicar elementos que pertencem a uma sequéncia numérica ou geométrica e dar exemplo de
elementos ndo pertencentes a essas sequéncias.

« Descrever leis de formagao de sequéncias, numéricas ou geométricas.

(o411 LN . Resolver problemas que envolvem regularidades numéricas, utilizando a calculadora.
SVLENGTJEN . Estabelecer conjecturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjecturas

utilizando processos légicos de pensamento.

« Usar argumentos para justificar afirmagdes matematicas, proprias ou ndo, nomeadamente

através de contra exemplos.
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QUALIFICACOES

terpretar, organizar, analisar e comunicar informacao Carga horaria
usando processos e procedimentos matematicos 25 horas

MV_B2_A

« Utilizar a moeda uUnica europeia e outra moeda familiar em actividades do dia a dia, ou em
simulagdo, nomeadamente, em aquisi¢cdes directas, em operagdes de multibanco e em
actividades que requeiram a escrita de informag&o numeérica.

« Efectuar medigbes de grandezas de natureza diversa, utilizando unidades e instrumentos de
medida adequados.

« Ler e interpretar tabelas de relagdo pesol/idade, de peso/tamanho de pronto-a-vestir, de
frequéncias absolutas e de frequéncias relativas.

« Ler e interpretar horarios de servigos, de meios de transporte, escolares, etc..

(1N - . Apresentar horarios, diarios, semanais ou outros, de uma forma organizada e clara.

VL TJER . Ler e interpretar graficos (de barrras, pictogramas).

« Construir tabelas e graficos de barras relativos a situagbes de vida pessoal, profissional,
social.

« Analisar criticamente informagao que envolva dados numéricos, recolhida pelo formando de
6rgaos de comunicagéo, por exemplo.

« Ordenar e agrupar dados, utilizando medidas de localizagdo (média, mediana, moda) e
amplitude para comparar distribui¢des.

« Utilizar o conceito de probabilidade na interpretacao de informagdes.

« Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria

MV_B2 B situacoes problematicas 25 horas

« Utilizar um modelo de resolucao de problemas, nomeadamente o proposto por Polya (1945):
compreender o enunciado, explicitando por exemplo, quais s&o os dados e qual é o
objectivo do problema;estabelecer e executar um plano de resolugdo do problema, usando
tabelas, esquemas, utilizando versées mais simples do problema dado na procura de leis de
formacéo, etc, conforme o tipo de situacao;verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisbdes adequadas ao resultado da verificagao.

Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas de contagem, utilizando, entre
outros, o principio da multiplicagédo que € o principio fundamental das contagens.

Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvam nimeros racionais nao
inteiros e alguns nimeros irracionais (1, V2, etc).

Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam os conceitos:
perimetro, area, volume; poténcia de expoente 2 e raiz quadrada; poténcia de expoente 3 e
raiz cubica.

Em contexto de vida do(s) formando(s) resolver problemas que envolvem raciocinio
proporcional: percentagens; proporcionalidade aritmética; usando a estimativa e o calculo
mental como meio de controlo de resultados.

Decidir sobre a razoabilidade de um resultado, tendo em consideragéo critérios diversos,
nomeadamente de divisibilidade, de ordem de grandeza dos numeros.

Decidir sobre o uso de calculo mental, de algoritmo de papel e lapis, ou de instrumento
tecnolégico, conforme a situagdo em estudo.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de ICELEIES
vida 25 horas

« Usar as fungdes de uma calculadora basica confiante e criticamente.

« Reconhecer representagdes equivalentes de nimeros racionais: fraccionaria e em forma de

dizima; reconhecer a equivaléncia de fracgoes.

Efectuar calculos: mentalmente, com algoritmos ou com calculadora, e decidir qual dos

métodos é apropriado a situagéo.

Determinar experimentalmente valores aproximados do numero irracional I, no contexto de

exploragdes geométricas que envolvam circunferéncia ou circulo.

Utilizar estratégias de calculo mental adequadas as situagdes e relaciona-las com

propriedades das operagdes basicas.

Exprimir de formas diversas operadores fraccionarios (visualmente, expresséo designataria).

Interpretar e utilizar diferentes representagdes de percentagens.

« Reconhecer que a igualdade de fracgdes equivalentes € um exemplo de proporgao.

Usar escalas na compreensao e na constru¢gao de modelos da realidade.

Construir modelos de poliedros.

Planificar a superficie de um cilindro e planificar a superficie de poliedros.

Utilizar a visualizagdo espacial no estabelecimento/descoberta de relagbes entre propriedades

de figuras geométricas; no contexto destas construgdes identificar figuras geométricas,

estabelecer propriedades destas figuras, estabelecer relagdes entre as figuras, utilizando as

propriedades.

« Comunicar os resultados de trabalhos de projecto usando as linguagens matematica e a
lingua portuguesa.

MV_B2_C

Critérios de

Evidéncia

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria

MV_B2 D dedutiva 25 horas

Descrever leis de formagao de sequéncias, numéricas ou geométricas, utlizando linguagem
progressivamente mais formal.

Estabelecer conjecturas a partir da observagéo (raciocinio indutivo) e testar conjecturas
utilizando processos logicos de pensamento.

Usar argumentos para justificar afirmagdes matematicas proprias, ou ndo, nomeadamente
através de contraexemplos.

« Usar modos particulares de raciocinio matematico nomeadamente a redug¢do ao absurdo.

« Comunicar e justificar raciocinios geométricos.

« Usar as definigdes como critérios necessarios, embora convencionais e de natureza precaria,
a comunicagdo matematica, a organizagéo das ideias e a classificagédo de objectos
matematicos.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacao Carga horaria
utilizando processos e procedimentos matematicos 50 horas

MV_B3_A

« Sequencializar as tarefas elementares de um projecto.

« Usar relagbes de conversao cambial para proceder a operagdes financeiras habituais.

« Analisar e interpretar criticamente graficos relativos a situacdes da realidade.

« Comparar conjuntos de dados utilizando: frequéncias absolutas e reconhecendo as
limitagbes/erros desta utilizagao; frequéncias relativas.

« Analisar e comparar distribuicdes estatisticas utilizando medidas de localizagdo (moda,
mediana, média aritmética).

« Analisar criticamente a validade de argumentos baseados em indicadores estatisticos.

« Tratar as informagdes numéricas contidas em textos relativos, nomeadamente, a temas de
vida, com vista a uma interpretacdo mais esclarecida.

« Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.

Critérios de
Evidéncia

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria

MV_B3_B situacoes problematicas 50 horas

«» Utilizar um modelo de resolugdo de problemas, por exemplo o proposto por Polya (1945):
interpretar o enunciado, explicitando os dados e o objectivo do problema. Usar condigéo(des)
matematica(s) para traduzir os dados quando tal for adequado; estabelecer e executar um
plano de resolugéo do problema, utilizando tabelas, esquemas, decidindo sobre o uso de
calculo mental, de algoritmo de papel e lapis, ou de instrumento tecnoldgico, conforme a
situagcdo em analise; criando versdes mais simples do problema dado, na procura de leis de
formagéo, etc, conforme o tipo de situagéo. Verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisdes adequadas ao resultado da verificagdo, nomeadamente interpretando
em contexto as solugdes de equagdes e de inequagdes, decidindo sobre a razoabilidade de
um resultado.

Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam modelos
matematicos simples: equagdes do 1° e do 2° grau; inequacgdes do 1° grau; teorema de
Pitagoras; relacdes trigonométricas do tridngulo rectangulo.

Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvam ndmeros racionais ndo
inteiros e alguns ndameros irracionais ([, 2, etc), usando a estimativa e o calculo mental como
meio de controlo de resultados.

Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam os conceitos de:
perimetro, area, volume; potenciagao e radiciagao.

Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam ndimeros
expressos em notagao cientifica.

Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvem raciocinio
proporcional: percentagens; proporcionalidade aritmética; proporcionalidade geométrica.

Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvem os conceitos de
proporcionalidade directa e de proporcionalidade inversa.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

Compreender e usar conexdées matematicas em contextos de <ICELUEIES
vida 50 horas

« Usar criticamente as fungbes de uma calculadora cientifica.

« Reconhecer diferentes modos de representagao de nimeros e determinar valores exactos de

numeros irracionais, por construgdo com material de desenho justificando matematicamente

este procedimento.

Utilizar a notagao cientifica para representar nimeros muito grandes ou nimeros muito

préximos de zero.

Utilizar estratégias de calculo mental adequadas as situagdes em jogo e relaciona-las com

propriedades das operagoes.

Interpretar numérica e graficamente relagdes funcionais, nomeadamente de proporcionalidade

directa e de proporcionalidade inversa.

Relacionar varios modelos de variagdo: linear; polinomial; exponencial; ....

Identificar ligagdes entre a resolugdo grafica e a resolugéo analitica de sistemas de

Evidéncia equagdes/inequagdes.

Resolver problemas de medida em desenhos a escala, escolhendo escalas para representar

situagoes.

Estabelecer a ligacédo entre conceitos matematicos e conhecimento de procedimentos na

realizacdo de construgbes geométricas (quadrilateros, outros poligonos e lugares

geométricos).

« Reconhecer o conceito de semelhanga de figuras e usar as relagdes entre elementos de

figuras com a mesma forma.

Descrever figuras geométricas no plano e no espaco.

Sequencializar um projecto em tarefas elementares.

« Comunicar os resultados de trabalhos de projecto usando a linguagem matematica e a lingua
portuguesa.

MV_B3_C

Critérios de

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria
dedutiva 50 horas

MV_B3_D

« Inferir leis de formagéo de sequéncias, numéricas ou geométricas, utilizando simbologia
matematica, nomeadamente expressdes designatorias.

« Revelar competéncias de calculo, apresentando nomeadamente exemplos de situagbes em
que um produto € menor que os factores e de situagbes em que o quociente € maior que o
dividendo.

« Estabelecer conjecturas a partir da observacgéo (raciocinio indutivo) e testar conjecturas
utilizando processos légicos de pensamento.

« Usar argumentos validos para justificar afirmagées matematicas, préprias ou ndo, como por
exemplo, a particularizacédo e a generalizacao.

« Usar modos particulares de raciocinio matematico, nomeadamente a redugéo ao absurdo.

« Reconhecer as definicdes como critérios embora convencionais e de natureza precaria:
necessarios a uma clara comunicagdo matematica; de organizagao das ideias e de
classificacdo de objectos matematicos.

Critérios de

Evidéncia
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Operar, em seguranca, equipamento tecnolégico diverso, Carga horaria
usado no quotidiano 25 horas

« Identifica diverso equipamento tecnolégico usado no dia a dia.

« Distingue as potencialidades desse equipamento.

(1SN . Opera equipamento tecnologico diversificado (por exemplo: maquina de lavar, aparelho de
Evidéncia fax; televisdo; caixa Multibanco; telemovel, sonda, sistema de rega, etc.).

« Reconhece os factores de risco e as precaugdes a tomar quando se trabalha com
determinados equipamentos tecnoldgicos: ligagbes seguras, postura, fadiga visual, etc..

TIC_B1 A

R - L. Carga horaria
Realizar operagcoes basicas no computador S MEIG

Liga, desliga e reinicia correctamente o computador e periféricos, designadamente a
impressora.

« Usa o rato: aponta, clica, duplo-clique, selecciona e arrasta.

« Reconhece os icones de base do ambiente de trabalho.

« Abre, redimensiona, restaura e fecha uma janela desse ambiente.

« Reconhece as diferentes barras de uma janela do ambiente de trabalho e suas fungées.
« Cria, abre, apaga e copia pastas e ficheiros.

« Usa o Menu Iniciar para abrir um programa.

« Usa a fungéo Localizar para encontrar ficheiros ou pastas criados.

« Usa alguns dos acessorios do sistema operativo: calculadora; leitor de CDs, gravador de
audio, jogos, etc.

TIC_B1 B

Critérios de
Evidéncia

zar as fungdes basicas de um programa de processamentoiCCICER LT
de texto 25 horas

TIC_B1_C

« Abre um documento de processamento de texto.

« Reconhece as fungbes dos diferentes elementos da janela: barra de ferramentas, barra de
menus, barra de estado, barras de deslocamento,...

« Abre um documento ja existente, altera-o e guarda-o.

« Cria um novo documento, insere texto e formata-o, usando as fungdes das barras de
ferramentas.

« Pré-visualiza um documento.

« Imprime um documento utilizando as op¢des base de impressao.

« Guarda o/s documento/s no disco rigido ou disquete.

Critérios de

Evidéncia
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Carga horaria

TIC_B2_A 25 horas

« Identifica diverso equipamento tecnolégico usado no dia a dia.

« Distingue as vantagens e desvantagens desse equipamento.

« Opera equipamento tecnoldgico diversificado.

« Reconhece os factores de risco e as precaugdes a tomar quando se trabalha com
determinado tipo de equipamento tecnoldgico: ligagdes seguras, postura, fadiga visual, etc.

« Introduz/altera contactos telefénicos na agenda de um telemével.

« Recebe e envia mensagens em SMS através de um telemovel.

Critérios de
Evidéncia

TIC_B2_ B

. - L . Carga horaria
Realizar, em seguranca, operagdes varias no computador 25 horas

« Liga, desliga e reinicia correctamente o computador e periféricos, designadamente um
scanner.

« Usa o rato: aponta, clica, duplo-clique, selecciona e arrasta.

« Reconhece os icones do ambiente de trabalho e as suas fungdes.

« Reconhece as diferentes barras de uma janela e suas fungées.

« Cria, abre, apaga e copia pastas e ficheiros.

« Usa alguns dos acessorios do sistema operativo: calculadora; leitor de CDs, gravador de
audio, jogos, etc..

« Configura as propriedades do monitor; fundo e protec¢ao do ecra.

« Reconhece as formas de propagacao dos virus informaticos e seus perigos.

« Identifica as medidas de seguranga a tomar.

Critérios de
Evidéncia

- Carga horaria
Utilizar um programa de processamento de texto 25 horas

« Abre um documento de processamento de texto.
« Reconhece as fungbes dos diferentes elementos da janela: barra de ferramentas, barra de
menus, barra de estado, barras de deslocamento,...

« Abre um documento ja existente, altera-o e guarda-o.

(04111500 . Cria um novo documento, insere texto, formata e verifica-o ortografica e gramaticalmente.
SVLELTJER . Cria uma tabela e altera os seus pormenores de estilo (por exemplo: insere e elimina colunas
e linhas; muda o estilo e espessura de linha; insere sombreado ou cor nas células).

. Adiciona imagens e formas automaticas a um documento e altera-as.

« Usa o WordArt.

« Imprime um documento utilizando as opgbes base de impresséo.

TIC_B2.C
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TIC_B2_D

C horari
Usar a Internet para obter e transmitir informacao a;%aho‘:;:"a

« Identifica os elementos necessarios para ligar um computador a internet.

. Compara as ofertas de diferentes fornecedores de servigos.

« |dentifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.

« Inicia um programa de navegacgao (browser) na Web e abre um enderego da Net.

« Reconhece as fungdes das diferentes barras do programa de navegagéo: barras de
ferramentas, barra de estado, ...

« Clica num link (texto ou imagem) e volta a pagina principal.

« Pesquisa em diferentes motores de busca, utilizando ou ndo uma palavra-chave.

« Adiciona uma pagina da Web a pasta Favoritos.

« Cria uma caixa de correio pessoal.

« L&, apaga e responde a mensagens recebidas, usando o livro de enderecos.

. Identifica os cuidados a ter, relativamente aos virus informaticos, no recebimento de ficheiros
em anexo.

Critérios de

Evidéncia

Operar, em seguranc¢a, equipamento tecnoloégico, Carga horaria
designadamente o computador 50 horas

TIC_B3_A

Opera equipamento tecnolégico diversificado (por exemplo: camara de video,
videogravador/DVD, televisdo; maquina de lavar, caixa multibanco; telemovel, sonda, sistema
de rega, etc.).

« Reconhece os factores de risco e as precaugdes a tomar quando se trabalha com
determinado tipo de equipamento tecnoldgico: ligagbes seguras, postura, fadiga visual, etc..
Distingue diferentes tipos de computadores (PC, portatil) ao nivel do prego, tipo de utilizagao,
entre outras caracteristicas.

« Abre, redimensiona e fecha uma janela do ambiente de trabalho.

« Configura no computador hora, data, propriedades do monitor, fundo e protecgdo do ecr3, ...
« Cria um atalho para um ficheiro e muda o nome.

« Usa acessorios do sistema operativo: calculadora; jogos; Paint.

« Reconhece as formas de propagacao dos virus informaticos e seus perigos.

« Activa um programa anti-virus e suas opgbes de seguranga.

Critérios de
Evidéncia

- - ~ L Carga horaria
Utilizar uma aplicacao de folhas de calculo 50 horas

« Cria uma nova folha de calculo.

« Insere numeros e texto em células e formata-os.

« Adiciona limites, cores e padrdes.

« Utiliza formulas légicas e aritméticas numa célula.

« Utiliza diferentes formas de notacéo.

« Apresenta os numeros de uma célula em percentagem.

« Importa para a folha uma imagem, ou texto.

« Cria diferentes estilos de grafico para analisar informagao e modifica-os.
« Exporta uma folha de calculo ou grafico.

« Utiliza uma lista como uma base de dados.

« Usa as func¢des de base de dados para gerir e analisar os dados de uma lista.

TIC_B3 B

Critérios de

Evidéncia
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Utilizar um programa de processamento de texto e de Carga horaria
apresentacao de informacao 50 horas

TIC_B3_C

« Cria um documento, insere texto, imagens e tabelas e formata-os.
« Insere niumeros de pagina, cabegalho e notas de rodapé, num documento.
« Insere texto automatico num documento.

. Formata o documento em colunas.

« Abre um programa de apresentagao.

« Cria uma nova apresentagéo.

« Adiciona texto e imagem a apresentacao.

« Utiliza as ferramentas de cortar, copiar e colar texto ou imagem.

« Insere um duplicado do diapositivo e altera o seu conteudo.

« Adiciona efeitos de animagao e transicdo aos diapositivos.

« Realiza uma apresentagao.

Critérios de
Evidéncia

Carga horaria

TIC_B3_D Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informacao 50 horas

. Identifica os elementos necessarios para ligar um computador a Internet.
. Compara as ofertas dos diferentes fornecedores de servigos.
« |dentifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.
« Inicia um programa de navegacgao (browser) na Web e abre um endereco da Net.
« Reconhece as fungbes das diferentes barras do programa de navegagéo: barras de
ferramentas, barra de estado,...
« Pesquisa em diferentes motores de busca, utilizando ou nédo palavra-chave.
. Cria uma caixa de correio pessoal e organiza um livro de enderecos.
. L&, apaga e envia mensagens, com ou sem ficheiro anexo.
« ldentifica os cuidados a ter, relativamente aos virus informaticos, no recebimento de ficheiros
Critérios de em anexo.
ST CLHIJER « Utiliza informacgao recebida via internet, noutros suportes.
« Identifica as regras de utilizagao das salas de conversacao.
« Escolhe uma alcunha (nickname) e entra numa sala de conversagéo.
. Identifica as vantagens e desvantagens deste tipo de servico.
« Cria um sitio (site) com uma aplicacao de apresentagdes (por ex. MPublisher) ou uma
aplicagéo de edigao e gestao (por ex. MFrontPage).
« Modifica o design e esquema de cores (no caso do Publisher).
« Insere links, texto, imagens préprias ou de uma galeria de imagens e pré-visualiza-as num
programa de navegagao.
« Usa uma aplicagédo FTP (File Transfer Protocol) para fazer a transferéncia das paginas
(upload) para um servidor publico.
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3.2. Formacao Tecnolégica

- . . . Carga horaria
3239 Acompanhamento de crianc¢as - desenvolvimento infantil 295 P———

: : Identificar os factor relacionamento empati fectiv rrelacionando- m as varias f:
Objectivo(s) « |dentificar os factores de relacionamento empatico e afectivo, correlacionando-os com as varias fases do

desenvolvimento infantil.

Conteudos

Psicologia e conceito do desenvolvimento da crianga - definicdo
Psicologia e pedagogia

Desenvolvimento, crescimento e maturagao da crianga
« Factores condicionantes do desenvolvimento infantil

« Fases do desenvolvimento infantil

« Desenvolvimento fisico e psicomotor

« Desenvolvimento cognitivo - a teoria de Jean Piaget

« Desenvolvimento da linguagem

« Desenvolvimento sécio-afectivo

o Interacgdo maeffilho

o Entrada no grupo

o Crianga e o adulto

3240 Acompanhamento de criancgas - relacionamento empatico e Carga horaria
afectivo 50 horas

Objectivo(s) « |dentificar as atitudes e acg¢des a desenvolver no estabelecimento de relagbes empatico afectivas em contexto de
creche, jardim de infancia, na situagdo de acompanhante de criangas e em actividades de tempos livres.

Conteudos

« Relacionamento interpessoal da crianga

« Desenvolvimento da crianga e o papel da acompanhante
« Crianga e a creche

« Crianga e o jardim de infancia

« Criancga e as actividades de tempos livres
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3241 Acompanhamento de criancas - regras basicas de nutricao Carga horaria
higiene, seguranca e reg 50 horas

Objectivo(s) « |dentificar as regras basicas de nutrigdo, higiene, seguranga e repouso, relacionando-as com a saude durante o

crescimento e desenvolvimento da crianga.

Contetidos

« Crianga dos 0 aos 12 meses
o Cuidados de higiene
o Cuidados de conforto
o Necessidades nutricionais
o Prevencéo de acidentes
o Materiais de primeiros socorros obrigatérios em meio institucional
o Vacinagéao
« Crianga dos 12 aos 36 meses
o Necessidades nutricionais
o Higiene oral
o Prevencao de acidentes
o Materiais de primeiros socorros obrigatérios em meio institucional
o Crianga dos 3 aos 6 anos
o Consultas materno-infantis
o Cuidados de higiene
o Cuidados de conforto
o Necessidades nutricionais
o Prevencao de acidentes
o Materiais de primeiros socorros obrigatérios em meio institucional
o Vacinagéao
« Crianga dos 5 aos 10 anos
o Orientagao nutricional
o Prevencao de acidentes
o Materiais de primeiros socorros obrigatérios em meio institucional

Carga horaria
25 horas

Objectivo(s) « Reconhecer a evolugao histérica da dinamica familiar, as novas formas de familia e o envolvimento parental na

educacgao de criangas com necessidades educativas especiais.

3242 Evolucao e perspectivas da dinamica familiar

Contetidos

« Historia da dindmica familiar
o Cultura em transformacgao
« Novas formas de familia
o Casal, casamento e unido de facto
o Monoparentalidade
o Familias de acolhimento
o Adopcao e parentalidade
« Envolvimento parental na educagao de criangas com necessidades educativas especiais (nee)
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Carga horaria

0683 Etica e deontologia profissionais 25 horas

« Reconhecer as exigéncias ética associadas a sua actividade profissional.
« ldentificar os factores deontolégicos associados a sua actividade profissional.
(Ol JEIRIIIE) I - Reconhecer as suas proprias competéncias e fungdes.

« Reconhecer as exigéncias éticas e deontoldgicas em relagéo aos seus colegas de trabalho, a prépria
organizagao e ao publico externo.

Contetudos

« Exigéncias éticas
o Discrigéo
o Consciéncia dos valores hierarquicos
o Sentido de disciplina
o Disponibilidade
o Pontualidade
o Assiduidade
« Factores deontoldgicos
o Capacidade de organizagao
o Sentido de antecipacéo
Capacidade de realizagao profissional
Boa cultura geral
Facilidade de expresséo oral e escrita
Criatividade
Polivaléncia
Facilidade nas relagdes interpessoais
Sigilo profissional
o Vivéncia do sentido da solidariedade social
o Sentido da obrigagado da competéncia
« Exigéncias em relagdo a si proprio/a e as suas fungdes
o Competéncias
o Aptiddes
o Responsabilidade na tomada de decisbes e acgdes
o Uso dos conhecimentos e experiéncias no sentido da produtividade
o Objectividade (analise racional dos factos)
« Exigéncias em relagdo aos colegas de trabalho
o Respeito pela dignidade da pessoa humana
o Valorizagao pessoal e profissional dos colegas
o Consideragao por sugestdes, problemas e necessidades dos outros
o Exercicio da liberdade com responsabilidade no trabalho
« Exigéncias em relagéo a organizagéo
o Participagéo nos objectivos da organizagéo
o Promocao do desenvolvimento da imagem da organizagao
o Uso correcto de materiais e equipamentos
o Discernimento de julgamento em eventuais situagdes de conflito
o Sigilo profissional
« Exigéncias em relacé&o ao publico externo
o Respeito e confianga
o Principio da livre concorréncia
o Comunicagao bilateral

O O O O 0o O o
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. L . . - Carga horaria
3244 Acompanhamento de criancgas - técnicas de animacao 5% horas
Objectivo(s) « |dentificar o papel do animador no desempenho profissional de acompanhante de criangas.
« Reconhecer as principais técnicas e metodologias de animacgéo.

Contetidos

« Papel do animador e os diferentes tipos de animagéo
o Perfil do animador
o Tipos de animagéo
- Animagéo individual
- Animacao em grupo (definigdo; estratégias e actividades)
o Formas de animacéo
- Animacao artistica
- Animagéo ludica
- Programagéao
- Equipamentos, espagos e materiais
o Animador e a cultura
o Animacéo através do brinquedo
o Objectivos e meios para promover o desenvolvimento da crianga
« Metodologias e técnicas de animagéo
o Objectivos das técnicas de animagao
o Expressédo do movimento
o Expressé&o dramatica
o Expresséo plastica
o Express&o musical
o Tipos de animagao
o Animacéo individual
- Definigéo
- Estratégias
- Actividades
o Animagao de grupos
- Definigao
- Estratégias
- Actividades
« Planificagdo de actividades
o Elaboragéo e planificagdo de actividades
- Definicédo de objectivos
- Desenvolvimento de conteudos
- Definigdo de estratégias
- Potencial de recursos humanos e materiais
- Flexibilidade da planificagéo

3245 Assisténcia a crian¢as no domicilio - comportamentos e Carga horaria
habitos de higiene e alimentacao 25 horas

(Ol JEIRIIIE)M - |dentificar e desenvolver comportamentos ajustados & aquisicao de habitos de higiene e alimentag&o da crianca.

Contetidos

« Factores de desenvolvimento
« Periodos de desenvolvimento e formas de comportamento na infancia
« Comportamentos de autonomia da crianga ao nivel da linguagem e da motricidade
« Desenvolvimento psicossocial e a autonomia na crianga
« Normal e o patoldgico
o Farmaco-dependentes
o Anorexia mental
o Perturbagdes de comportamento
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Carga horaria
25 horas

3246 Assisténcia a criancas no domicilio - habitos de higiene

(OJJEIRINIJE) - Planificar e desenvolver as condigdes necessarias & aquisicéo de habitos de higiene pela crianga.

Contetidos

« Regras basicas diarias (mural de higiene)

« Habitos de higiene (etapas passo a passo)

« Objectos de higiene

« Higiene pessoal

« Higiene do meio ambiente

« Arrumacéo e higiene dos espacos, equipamentos e materiais

Carga horaria

3247 Assisténcia a criancas no domicilio - alimentacao da crianga oS e

(OIJEIRI )M - Planificar e desenvolver as condigdes necessarias a aquisicdo de habitos de alimentacéo pela crianca.

Conteudos

Alimentacéo equilibrada

Elementos da dieta alimentar

Contetdo de uma alimentagao

Regimes alimentares na crianga doente

Obesidade

Orientagdes/procedimentos/actuagdes relacionados com a alimentagdo da crianga
« Ajuda personalizada a criangas com maiores dificuldades de alimentagéo

Carga horaria

3248 Assisténcia a criancas no domicilio - saude e seguranca 25 horas

« Identificar os cuidados basicos de salde da crianga.
(O IR I - |dentificar as principais causas de acidentes domésticos.
« Reconhecer as acgdes de prevengao e intervengéo perante os diferentes tipos de acidentes.

Conteudos

« Saude
o Nogéo
o Doenga
o Contagio
« Sinais e sintomas da crianga doente
« Medicamentos
o Utilizagao
o Administragao
« Pequenos curativos
« Recurso aos servigos de urgéncia
« Principais causas de acidentes domésticos
« Higienizagao do espaco fisico / gestdo do ambiente
« Meios de protecgéo colectivos
« Meios de protecgao individual
« Informagéo aos pais de situagdes de acidente
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Carga horaria

3249 Assisténcia a criancas no domicilio - primeiros socorros 25 horas

O JLIAIISIE - |dentificar e desenvolver as técnicas de primeiros socorros em caso de acidente.

Contetudos

« Actuacao reflectida, rapida e adequada face as diferentes situagdes
« Opcao pelo servigo de assisténcia apropriado
« Reconhecer os seus limites de acgédo
« Prevencao dos perigos limitando os riscos através de uma atitude activa e informativa
« Conhecimento pratico da prestagao de primeiros socorros
o Acidentes de pele
o Acidentes do esqueleto
o Acidentes digestivos
o Acidentes circulatorios
o Acidentes respiratorios
o Acidentes por corrente eléctrica
o Técnicas de imobilizagéo
o Prevencéo de contaminagdes
o Atitudes e primeiros cuidados face a situagdes especificas
« Organizagéo de mala de primeiros socorros
« Medicamentos

. s ~ . Carga horaria
3250 Processo de socializacao da crianga oS e
(OIJEIRII )M - Caracterizar o processo de socializagdo da crianga.

Conteudos

« Socializagéo - conceitos
« Definicao
« Caracteristicas
« Aspectos consideraveis na sociedade
« Socializagdo - agentes
« Tipos de agentes
o Familia
o Amigos
o Escola
o Meios de comunicagao social (televisao)
o Livros, revistas
o Actividades/brincadeiras
o Os colegas (entrada no grupo — o isolamento; as relagdes entre as criangas; a cooperagéo e a autonomia)
« Papel dos agentes
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3251 Socializacao - desenvolvimento e formas de intervencao

(O JIAIIJE - !dentificar o desenvolvimento social e comportamental da crianga.

Contetudos

PA YEOQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
50 horas

« Socializagao - desenvolvimento
o Desenvolvimento social
- Evolugao etaria da conduta social
- Até um ano de idade
- De um a dois anos
- De dois a trés anos
- Dos trés aos seis anos
- Primeiros comportamentos sociais
- Fase de pré-socializagéo
- Relagdes sociais no seio de um grupo
- Desenvolvimento do juizo moral
- Conceito de respeito pelos outros
- Nogao de colaboragao e cooperagao
- Nocao de responsabilidade
- Desenvolvimento da autonomia
- Evolugdo do comportamento pessoal — social
- Habitos sociais
- Comportamento pessoal e social
- Relagdes sociais e emocionais
- Erikson e o desenvolvimento psicossocial
- Bandura e a aprendizagem social
« Socializagéo - formas de intervengéo
o Formas de intervengao para promover a sociabilidade
- Actividades
- Factores primordiais
- Dimenséo social do jogo
- Participacdo em actividades culturais
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Planificacio e programacéao das actividades do quotidiano da RCCICERNLIEHE]
crianca 50 horas

Objectivo(s) « Planificar, desenvolver e acompanhar as actividades do quotidiano da crianga tendo em vista o seu processo de
socializagdo, no ambito do seu relacionamento com os adultos responsaveis.

3252

Contetidos

« Principios de gestéo aplicados a planificagéo de actividades
o Utilizagao eficaz do tempo
- Formas de planeamento de actividades
- Listagem detalhada de actividades de rotina
- Previsao do tempo necessario por tarefa
- Horario diario/semanal
- Atomada de decisbes
- A comunicagéo
- O tempo dos outros
A importancia do registo
Grelhas de observagéo e registo
Do registo a planificagao
Da planificagdo a acgao
Da acgéo a avaliagdo
Grelhas de avaliagao de desenvolvimento
« Actividades do quotidiano da crianga
o Principais tarefas nos periodos da refeicao
o Principais tarefas no periodo de descanso
o Actividades diarias
o Actividades fisicas
[e]
(e}
[e]
[e]

[¢]
o
o
[¢]
[¢]
o

Apoio Escolar

Actividades ludico-pedagdgicas

Actividades domésticas

Actividades por rotina - desenvolvimento da crianca
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ocesso de comunicacgio - comportamentos comunicacionaisfiRElCELTIEE]

3253 e comu acao pedagodgica da crianca 50 horas

« Enunciar os principais conceitos inerentes ao processo de comunicagao.
. . Caracterizar o processo psicolégico da comunicagao.
Objectivo(s) [N pre P J 8ge0. .
« Interpretar e analisar os comportamentos comunicacionais da crianga.
« Caracterizar as diferentes formas de comunicagéo pedagdgica.

Conteudos

« Processo de comunicacao
o Conceito
o Elementos do processo de comunicagao
o Feedback /Empatia
o Barreiras a comunicagéo
o Como superar as barreiras
« Processo psicolégico da comunicagéo
o Componentes psicoldgicos
- Caracterizar as relagdes interpessoais e o espirito desenvolvido no grupo
- ldentificar comportamentos positivos de um bom participante no grupo
- Avaliar a importancia da comunicag&o no grupo
- Caracterizar o produto produtivo e maturo
o Barreiras a comunicagao
- ldentificar as barreiras que impedem a comunicagéo no grupo
- ldentificar e caracterizar os varios comportamentos negativos do individuo, quando inserido no grupo
o Recursos aplicaveis pelo emissor
o Recursos aplicaveis pelo receptor
« Comportamentos comunicacionais
o Analisar a importancia do comportamento na relagéo interpessoal
o Interpretar principios gerais de comportamento
o Conflito e as principais orientagdes no relacionamento interpessoal
o Importancia das primeiras impressdes no relacionamento interpessoal
o Estilos de comunicagéo
o Atitudes ineficazes
o Comunicagéo assertiva
« Comunicagéo pedagodgica
o Formas de comunicagdo com a crianga
o Da familia a acompanhante de criangas
o Papel estruturante da acompanhante de criangas
- Acompanhante de criangas como elemento facilitador do relacionamento interpessoal
Auto-estima
Como encorajar a auto-estima
Como equilibrar os elogios e as criticas
Reforgo da auto-estima
Principais correntes pedagdgicas no periodo contemporaneo
Estabelecimento de um clima “arido” / “hostil”
Orientar a crianga
Ensinar a crianga
Relacionar a crianga com outras criangas da sua idade

0O 0 0O 0O 0o 0O 0O o o
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Model d L. Carga horaria
odelos e espacos pedagogicos 25 horas

« Identificar os diferentes modelos psico-pedagdégicos que influenciam a educagéo pré-escolar.
Objectivo(s) . Recor?hecer a |mpor‘FanC|a da relagao af’e(.;tlva e pedagdgica na educagéo da crianga.

« Relacionar pedagogia e espaco pedagdgico.
« Reconhecer a importancia da andlise critica de situagdes pedagdgicas.

3254

Conteudos

« Modelos e espagos pedagdgicos
o Actividades de tempos livres (ATL)
- Modelos pedagdgicos em ATL
- Organizagao do espago educativo em ATL
o Organizagéao e gestéo da sala de actividades
o Adaptagdo da crianga ao jardim de infancia e a escola
- Espaco, objectos e pessoas
- Espacgo e o tempo — a importancia da rotina
« Andlise critica em diferentes situagdes pedagdgicas
o Observacao de actividades psicopedagogicas realizadas por Educador de Infancia
- Anélise dos principios psicopedagdégicos implicados
- Escola, Instituicdo de ATL, pais e a Comunidade
- Reflexdo e analise critica

C horari
3255 Comportamentos disfuncionais na crianca a;%ahoc:;asna

(Ol JEIRII I - |dentificar as dificuldades de desenvolvimento comportamental da crianga.

Conteudos

« Imaturidade de desenvolvimento
o Falta de auto confianga e auto estima
o Deficiéncias sensoriais especiais
o Disturbios emocionais
o Criangas com necessidades educativas especiais (NEE)

3256 Comportamentos disfuncionais na criang¢a - formas de Carga horaria
actuacao 50 horas

Objectivo(s) « Reconhecer as varias formas de actuagao perante comportamentos disfuncionais na crianga em idade escolar e
pré-escolar.

Conteudos

o Depressao infantil
« Stress e resiléncia
« Formas de disciplina
« Formas de actuacgédo / atitudes de apoio emocional para com as criangas
o Crianga superdotada
o Crianga hiperactiva
o Crianga isolada
o Sono e os seus problemas
Educagéo esfincteriana e seus problemas
Papel do educador /acompanhante de criangas
Papel da familia

(e}
(e}
[e]
o Papel dos servigos de psicologia e orientagcao
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QUALIFICAGOES

3257

- . . Carga horaria
ados primarios de saude e seguranga da crianca 50 horas

« Enunciar os principais problemas de saude da crianga e os procedimentos necessarios para a prevengao de
doencgas.

(OlJ[IRIIIE) M - |dentificar e desenvolver técnicas de primeiros socorros.

« Enunciar os procedimentos e actuagdes relacionados com a alimentagao da crianga.

« Reconhecer e proceder a higiene da crianca e do espaco.

Contetdos

Imunizagdes

« Plano Nacional de Vacinagao
Doencas transmissiveis

Alteragdes gastrointestinais
Alterages respiratorias

« Febre

Parasitoses

Prevencao e cuidados

o Nas alteragdes gastrointestinais
o Nas alteragdes respiratorias

o Na febre

o Nas parasitoses

Prevencgao de acidentes

Primeiros socorros

Cuidados em situagdes especiais
o Crianga com deficiéncia — como actuar
o Crianga hospitalizada
Alimentacéo

o Distribuigao da alimentacgéo

o Dominio das regras de conduta
« Higiene

o Cuidados de higiene individual

o Cuidados de higiene pessoal

o Limpeza, arranjo e conforto dos espacos utilizados
o Limpeza dos materiais utilizados
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QUALIFICAGOES
L. R ~ Carga horaria

Objectivo(s) | Planificar e dinamizar a animag&o com caracter interdisciplinar, como forma de desenvolver competéncias e

autonomias.

Contetidos

« Expresséo livre
« Criatividade e o ambiente
« Partilha e a entre-ajuda
« Promogéo pessoal
« Expressao plastica
« Desenho
o Evolugéo do desenho infantil
o Materiais
o Varias técnicas
o Evolugéo da pintura infantil
o Materiais e as técnicas
o Evolugdo da modelagem infantil
o Materiais
o Varias técnicas
o Materiais
o Varias técnicas
« Construgao de fantoches
« Outras actividades
o Raspagem
o Recorte
o Colagem
o Dobragem
o Trabalhos tridimencionais
o Mobiles
Expressdo musical

3259 Animacao e dinamizacao de actividades ludico-expressivas - [eEl:ERTIEE]
expressao musical 50 horas

. . Planificar e desenvolver técnicas de animagao e dinamizagao de actividades lidico-expressivas com recurso a
IESIION ° ¢ ¢ P

expressao musical.

Conteudos

« Percepgdo auditiva e a capacidade de reagir esteticamente a musica
« Audicdo de musica de diferentes caracteristicas e estilos, como forma de ocupagao de tempos livres
« Valores estéticos individuais
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QUALIFICAGOES

3260

expressao dramatica

Animacéao e dinamizacéao de actividades ludico-expressivas -

Carga horaria
50 horas

« Planificar e realizar a animagéao e dinamizagéo de actividades utilizando a expressao dramatica como sintese das

Objectivo(s
outras actividades verbais e n&o verbais.

Contetidos

« Expresséo dramatica e desenvolvimento pessoal

o

o

No desenvolvimento interpessoal
No desenvolvimento da actividade

« Expresséo corporal

o

o
[¢]
(e}
o
[¢]
o

Centros de expressividade corporal

Corpo como um todo e segmentacéo

Coordenagéo visual e audio-motora

Respiracéo — desenvolvimento e exploragéo

Relaxamento — técnica e desenvolvimento

Possibilidades expressivas sem e com deslocagao no espago
Pantomima e mimica corporal

« Expressdo vocal e verbal

o
o
o
[¢]
[¢]
(e}
o

o

Corpo emissor sonoro
Siléncio e som

Respiragéo e emissao sonora
Volume e projecgao da voz
Articulagéo e dicgao

Som e suas caracteristicas
Lenga-lengas

Treva-linguas

« Expresséo dramatica como necessidades de

o

O O O O O

)
m

0O O O O O O O o

[¢]

Evasao

Compensagao

Criagéo e realizagédo

Sair da rotina

Reagir e empenhar-se

Pensar, sentir e agir simultaneamente

xpressao dramatica na pratica

Liberdade de expressao

Desenrolar de uma actividade

Preparacéo / Actuagéo / Avaliagéo

Sucesso de jogos dramaticos

Trajos, maquilhagem, acessorios e mascaras
Luz e som

Materiais “pobres”

Imitagao

Improvisagéao individual e colectiva

« Expresséo dramatica e desenvolvimento integral da crianga

o

Expressao dramatica e desenvolvimento cognitivo

o Funcao simbodlica

o
o
o
o

(e}

Imitag&o directa
Jogo simbolico
Desenho
Imagem mental
Linguagem

« Expressao dramatica e a integragao social

o

[¢]

o

o

o

Expressao dramatica no desenvolvimento social
Aspectos concretos de actuagéo

Senso social

Autonomia

Senso moral
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

3261 tempos livres da crianca 50 horas
Objectivo(s) « Planear e desenvolver actividades pedagogicas de acompanhamento e tempos livres.
« Planificar e orientar os trabalhos de casa e os procedimentos relativos a higiene e as refeigdes da crianga.
Conteudos

« Actividades pedagodgicas - acompanhamento, estudos e tempos livres
o Participagdo em reunides de equipa educativa e de pais
Elaboracao de lista de material de acordo com as necessidades
Participagéo na elaboragdo de horarios de acordo com o funcionamento escolar
Participagdo na organizagao de festas e passeios
Dinamizagéo da biblioteca
Acompanhamento de criangas no recreio
Promocé&o da discussao de diferentes temas
Promocéo de técnicas de expressao plastica
Promocéo de jogos
Acompanhamento de criangas a praia
Acompanhamento de criangas nas visitas de estudo ou passeios
Participagdo na promogao de festas
o Organizacdo e montagem de exposic¢des de trabalhos efectuados pelas criangas
« Actividades pedagdgicas - trabalhos de casa
o Trabalho escolar individualizado
- Sensibilizagéo para a qualidade
- Acompanhamento individualizado das dificuldades ao nivel da aprendizagem escolar
- Estimular a investigagao
Actividades pedagogicas - higiene, saude e refeicdes
o Regras de higiene e saude
- Antes e depois das refeigcbes
- Antes, durante e depois das actividades
o Refeigdes
- Po6ramesa
- Servir a refeigao
- Incutir nas criangas regras sociais
- A utilizagao dos talheres e copos
- Arelagdo com os colegas do lado
- Ajuda personalizada a criangas com maior dificuldade de alimentagéo
« Actividades especificas de apoio a criangas deficientes
o Apoio a criangas deficientes
- Apoio a socializagéo
- Desenvolvimento da autonomia
- Desenvolvimento da motricidade
- Incentivo da linguagem
Aconselhamento, higiene, manutencao e preparagéo de materiais e equipamentos
o Acgdes de aconselhamento, acompanhamento e cuidados primarios de saude
- Higiene, manutencéo e preparagdo de materiais, equipamentos e espagos
- Acompanhamento de entradas, acolhimentos e saidas de criangas
- Acolhimento aos pais, familias e/ou encarregados de educagéo
- Prestagdo de cuidados primarios de saude
- Ministra os remédios
- Limpa e cuida pequenas feridas
- Acompanha a servigos publicos de saude
- Informa os pais de situagdes de acidente

O 0O 0O 0O 0O 0O 0o 0o 0O o0 o
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QUALIFICAGOES

Acompanhamento em creches e jardins de infancia - modelos eCICERDIEE]
pedagogicos e areas de conteudos de educacao pré-escolar 50 horas

Objectivo(s) | Identificar os modelos pedagogicos e de organizagao dos espagos educativos.Planificar as actividades com base

3262

na identificagdo das areas de conteldo da educagédo pré-escolar.

Contetidos

Percursos da educagéo pré-escolar
Principais correntes pedagdgicas
Modelos pedagdgicos e organizagao dos espagos educativos
« Areas de contelido da educagao pré-escolar
o Leitura/escrita
o Matematica
o Conhecimento do mundo
o Desenvolvimento pessoal e social
« Importancia da observagéo
Conceito e técnicas de observagao
Praticas de observagao e registo de comportamento
Praticas de avaliagdo do desenvolvimento

3263 Técnicas de expressio e actividades praticas em creches e Carga horaria
jardins de infancia 50 horas

(OJJ[EIAIIJE) - Desenvolver praticas pedagdgicas em creches e jardins de infancia.

Conteudos

« Creches
o Obijectivos
o Organizagéao do espago fisico e do material
o Actividades e rotinas
o Relagdes educador/agente de acgao educativa/ criangas/pais
o Funcionamento e aspectos organizativos
« Jardins de infancia
o Objectivos
o Organizagao do espago fisico e do material
o Actividades e rotinas
o Relagdes educador/agente de acg¢éo educatival criangas/pais
o Funcionamento e aspectos organizativos
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QUALIFICAGOES

3264 Técnicas de expressao e actividades praticas de creche e Carga horaria
jardins de infancia - expressao dramatica 25 horas

« Enunciar os principios de expressao dramatica.
(Ol JEIRIIIE) I - Aplicar a expressao dramatica como area sintese de outras expressdes. Utilizar a expressdo dramatica como
forma de superar as dificuldades sociais e cognitivas da crianga.

Conteudos

o Expressao dramatica na pratica
o Liberdade de expressao
o Desenrolar de uma actividade
o Jogos dramaticos
o Preparagéo dos materiais
o Improvisacédo
o Imitagédo

« Expressdo dramaticae desenvolvimento integral da crianga
o Desenvolvimento cognitivo
o Desenvolvimento psicomotor
o Desenvolvimento socioafectivo

3265 Técnicas de expressio e actividades praticas de creche e Carga horaria
jardins de infancia - expressao musical 25 horas

Objectivo(s) « Enunciar os principios de express@o musical.Aplicar as capacidades de expressdo musical em criangas em idade
pré-escolar.

Conteudos

« Actividades de canto (cangdes infantis)
« Actividades de canto e movimento

« Actividades ritmicas

« Registos de ritmos e sons
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QUALIFICAGOES

3266 Técnicas de expressao e actividades praticas de creche e Carga horaria
jardins de infancia - expressao plastica 25 horas
Objectivo(s) . Ideptlﬂcar os pnn(3|p|os' dg expressao plast.lca. B N
« Aplicar a expresséo plastica no desenvolvimento de uma adequada pratica pedagdgica.
Conteudos
« Desenho

o Evolugéo do desenho infantil
o Técnicas, materiais e espacos
o Desenho livre
« Pintura
o Evolugéo da pintura infantil
o Técnicas, materiais e espagos
o Desenho livre
« Modelagem
o Evolugdo da modelagem
o Técnicas, materiais e espagos
o Modelagem como actividade livre
« Tapecaria no jardim de infancia
« Fantoches
o Construgao
o Manipulacédo
o Importancia

. . . Carga horaria
3267 Saude mental infantil 2% horas
Objectivo(s) « ldentificar os con?e|tos basicos d{a saude njental |nf'ant|I. . .
« Desenvolver acgdes adequadas a promogdo da saude mental infantil.

Contetidos

Fundamentos de saude mental
o Definigéo
o Conceitos basicos de saide mental
Perspectivas preventivas em satde mental
o Normal e patoldgico
o Modelo preventivo - factores de equilibrio e de risco
o Crises de desenvolvimento e crises acidentais
« Saude mental na familia
o Crianga e familia
o Importancia da abordagem familiar
o Objectivos da perspectiva familiar
« Crianga vulneravel e em risco
o Desenvolvimento e vulnerabilidade
o Algumas situagées de risco
- Caréncia afectiva materna
- Crianga prematura
- Crianga hospitalizada
- Crianga de familia desmembrada
- Sindroma da crianga negligenciada e batida
- Crianga psicossomatica
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QUALIFICAGOES

3268 Actividades pedagdgicas em creches e jardins de infancia - Carga horaria
materiais, equipamentos e espacos 50 horas
Objectivo(s) | Planificar e desenvolver, de forma auténoma, as acgdes relativas a higiene, manutengao, arrumacao, preparacdo
de materiais e equipamentos e espagos, em ambiente de creche ou jardim de infancia.
Contetidos

« Higiene, manutengao, arrumagéo e preparagao de materiais, equipamentos e espagos
o Velar pelos stocks de materiais ndo pedagdgicos
o Elaborar e preparar materiais necessarios a actividades pedagdgicas
o Preparar os espacos e equipamentos para as refei¢cdes, sesta e actividades pedagdgicas
« Observagao e conhecimento individualizado das criangas - técnicas e procedimentos
« Relagao e comunicagao com as criangas
« Relagao e comunicagdo com os diferentes adultos
« Desenvolvimento do trabalho em equipa

Actividades pedagogicas em creches e jardins de infancia - Carga horaria
gquotidiano da crianca 50 horas

Objectivo(s) « Planificar, desenvolver e acompanhar actividades pedagdgicas relacionando-as com o quotidiano das criancas -

3269

educador, familia e comunidade.

Conteudos

« Actividades pedagodgicas - educadores, familia e comunidade
o Desenvolvimento de actividades com as criancas
- Entrada e acolhimento das criangas e familiares
- Actividades pedagdgicas na sala e no exterior
- Servir e acompanhar as refeigées
- Sestas, higiene e saida
o Desenvolvimento de atitudes e comportamentos
- Responsabilidade
- Iniciativas pessoais
- Capacidade de autocritica
- Capacidade de reformular as suas acgdes

REFERENCIAL DE FORMAGCAO | Acompanhante de Criangas - Nivel 2 | 31-05-2013 42 | 43



‘@_ ANQEP

3

PA AL JEC
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |P

4. Sugestiao de Recursos Didacticos

« Animagéo sociocultura - Jaume Trilla, Instituto Piaget, 2004

« Anorexia Bulimia Obesidade - Gérard Apfeldorfer, Instituto Piaget, 1997

« Aprender dos 0 aos 4 anos - Claudine Teyssédre, Pierre-Marie Baudoniére, Instituto Piaget , 1997

« As criangas e a violéncia - Ana Isabel Sani, Quarteto Editora

« Avaliagao psicopedagdgica da crianga de 0 a 6 anos - Vera Barros Oliveira, Editora Vozes

« Brincadeiras e dinamicas para grupos - Volney J. Berkenbrock, Editora Vozes

« Brincar — prazer e aprender - Angela Cristina Munhoz Maluf, Editora Vozes

« Como aprende a crianga - Pierre Vayer, Denis Trudelle, Instituto Piaget, 1999

« Comportamento adaptativo na interface da escola, familia e comunidade - Maria Alice Baptista de Sousa, Edigoes
APPACDM de Braga, 2004

« Compreender o desenvolvimento da crianga - Peter K. Smith, Helen Cowie, Marc Blades, Instituto Piaget, 2001

« Construgdo social da identidade do educador de infancia - Maria helena Gil da Costa, Edicdes APPACDM de Braga

« Contacto com especialista - artista plastico ou pintor

« Contacto com especialista - actor, professor de expressao dramatica ou professor de educacéo fisica

« Contacto com um especialista — nutricionista

« Creches - criangas, faz de conta & Cia, Ziima de M. Oliveira, Editora Vozes

« Crianga actor do seu desenvolvimento - Hubert Montagner, Instituto Piaget, 1996

¢ Crianga com sindrome de Down - varios, Edicbes APPACDM de Braga

« Criancga e a alimentagdo — o método Brazelton - T. Berry Brazelton, Editorial Presenca

« Crianga e a higiene — o método Brazelton -T. Berry Brazelton, Editorial Presenga

« Crianca e as suas instituigbes - Piero di Glorgi, Livros Horizonte

« Crianga e o choro — o método Brazelton - T. Berry Brazelton, Editorial Presenca

« Crianga e 0 sono — o método Brazelton - T. Berry Brazelton, Editorial Presenga

« Crianga sobredotada na familia e na escola - Ana Karina Costa Santos, Editorial Minerva

« Crianga, o lar e a escola - Pierre Weil, Editora Vozes

Criangas — guia dos primeiros socorros - Dagmar Hofmann, Editorial Presenca

« Criancas e miudos — perspectivas sociopedagdgicas da infancia e da educagéo - Manuel Jacinto Sarmento, Asa Editores

Decidir sobre as criangas - H. Rudolph Schaffer, Instituto Piaget, 2002

Deficiéncias psiquicas provocadas por caréncia de cuidados familiares - Alda Lara, Edigdes APPACDM de Braga

« Desenvolvimento da crianga — dois anos - Ulrich Diekmeyer, Editorial Presenca

« Desenvolvimento da crianga — trés anos - Ulrich Diekmeyer, Editorial Presenga

« Desenvolvimento da crianga — um ano - Ulrich Diekmeyer, Editorial Presenga

« Desenvolvimento da crianga e as suas psicopatologias - Hervé Bénony, Climepsi Editores

« Doengas comuns nas criangas - Patricia Gilbert, Difusdo Cultural

« Educacao especial em Portugal - Maria Celeste da Silva Leal de Sousa Lopes, Edigdes APPACDM de Braga

« Familia na educacéo da crianga - Maria Isabel Marinha, Livros Horizonte

« Guia da alimentagao da crianga - Jacques Fricker, Anne-Marie Dartois, Marielle du Fraysseix, Instituto Piaget, 2001

« Guia do animador - uma actividade de formagao - Paulo Trindade Ferreira, Multinova

« Inteligéncia e afectividade da crianga na teoria de Piaget - Barry J. Wadsworth, Editora Pioneira

« Inteligéncia e treino cognitivo — um desafio aos educadores - Maria de Fatima Morais, Editora S.H.O.

« Jogar e compreender - Androula Christofides Henriques, Instituto Piaget, 2002

« Linguagem infantil — da normalidade a patologia - Rosa Lima, Edicbes APPACDM de Braga

« Manual de Piaget para professores e pais - Victoria Felton-Collins, Rosemary Peterson, Instituto Piaget, 1998

Necessidades educativas especiais - Rafael Bautista, Dinalivro

Nutrigdo terapéutica - Lise Gagnon, Instituto Piaget, 2001

« Pedagogias novas - Jean-Paul resweber, trad. Manuela Torres, Teorema, 1995

Primeiros socorros - Giles Lacombe, instituto Piaget, 2000

Psicologia actual e desenvolvimento da crianga - Pierre Vayer, Charles Roncin, Instituto Piaget, 1994

« Saude e desenvolvimento da crianga - Dorothy Einon, Editorial Presenca

« Saude e desenvolvimento da crianga - Dorothy Einon, Editorial Presenca

« Saude e educagéo da infancia - varios, Editorial Estampa

« Sector dos servigos de proximidade: servigos de acgao social (O) — Lisboa, IQF, 2005

Sociologia da familia - Chiara Saraceno, Manuela Naldini, Editorial Estampa

« Tudo sobre a alimentagéo das criangas - Earl Mindell, Platano — edigbes técnicas

Vida, violéncia, escola e familia - Manuel Alte da Veiga, Edicdes APPACDM de Braga
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