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PREFACIO

necessidade de adaptacdo do Homem ao meio esteve na

origem de muitas das grandes evolucdes civilizacionais e

tecnologicas. O clima, como elemento ambiental, sempre foi
factor deinfluéncia nanossa actividade, condicionando directamente
a evolugdo e 0s progressos dos povos.

No mundo moderno, testemunhamos, com o advento da Revolucdo
Industrial, um tremendo salto qualitativo em termos industriais,
porém com consequéncias nocivas em termos de poluicdo atmos-
férica e terrestre,

Apesar dos progressos tecnolégicos terem permitido melho-
rar substancialmente a eficiéncia na utilizacdo de recursos e na
producdo de bens, a verdade é que 0 aumento da populacdo e o
crescimento econémico mundiais, bem como a constante neces-
sidade de mobilidade, tiveram implicacGes significativas no fragil
equilibrio de todo o sistema climatico e biofisico.

Este desequilibrio, hoje conhecido como "Alteracdes Climaticas’,
¢ cada vez mais patente, nomeadamente a nivel da crescente
desertificacdo, do retrocesso de glaciares, do degelo nos polos
e dos fenomenos climaticos extremos. Incéndios, cheias, ondas
de frio, vagas de calor e a subida do nivel médio do mar, sdo cada
vez mais comuns, nao sendo possivel os decisores politicos e a
sociedade civil ficarem indiferentes.

Seja a escala global, nacional ou municipal, é essencial a avaliacdo
dos impactes das Alteracdes Climaticas sobre a populacdo. Cascais
pretende estar na linha da frente para salvaguardar a sua riqueza
natural e patrimoénio, tdo relevantes para o sustento da actividade
econdmica do Concelho e para a manutencdo da qualidade de vida
dos seus habitantes.

O objectivo é antecipar-nos aos efeitos deste fenémeno para que pos-
samos desencadear accOes de mitigacdo e adaptacdo adequadas.

O Plano Estratégico do Concelho de Cascais Face as Alteracoes Clima-
ticas, explanado nesta publicacdo, é umainiciativa da Autarquia em
parceria com a Fundacdo da Faculdade de Ciéncias da Universidade
de Lisboa, coordenada pelo Professor Doutor Filipe Duarte Santos e
asuareputada equipa. Sera um fundamental ponto de partida para
lidarmos com este complexo desafio.

Antonio d’'Orey Capucho
Presidente da Camara Municipal de Cascais
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AS ALTERACOES
CLIMATICAS

s alteracdes climaticas antropogénicas, ou seja, causadas por

actividades humanas, constituem um dos maiores desafios

ambientais a escala global no século XXI. Embora o risco se
situe sobretudo a médio e longo prazo, existem ja alguns sinais
de mudancas climaticas e dos seus impactos em alguns sectores
socio-econémicos e sistemas biofisicos, como, por exemplo, 0s
ecossistemas terrestres e marinhos. As alteracoes climaticas sao
provocadas pelas emissdes de gases com efeito de estufa (GEE)
resultantes de diversas actividades humanas. Os principais GEE sdo
0 didxido de carbono (CO.), o metano (CH,) e o dxido nitroso (N, 0).
Destes trés aquele que provoca um maior forcamento radiativo
na atmosfera € o CO,, cujas emissdes resultam principalmente da
queima de combustiveis fésseis - carvdo, petroleo e gas natural - e
da desflorestacdo.

Importa salientar que o planeta Terra desde a sua formacdo tem
sido palco de alteracOes climaticas naturais de periodo longo, da
ordem de 100 milanos ou mais, cujas causas sdo relativamente bem
conhecidas. A estas sobrepdem-se agora as alteracoes climaticas

antropogeénicas cuja escala de tempo é muito mais curta, da ordem
de 150 anos. Para efeitos de simplificacdo de texto, passardo a ser
aqui designadas por alteracbes climaticas,

As alteracdes climaticas manifestam-se principalmente por uma
tendéncia de subida da temperatura média da atmosfera a superficie.
Este aumento da temperatura ndo é espacialmente uniforme, sendo
mais acentuado nas regides polares. O aumento da temperatura
média anual na drea terrestre da Europa desde a época pré-industrial
até 2007 foi de 1,2°C, valor superior ao aumento da temperatura
média global que, para 0 mesmo periodo, foi de 0,8°C. Em Portugal
continental o aumento da temperatura média anual no perfodo de
1976 a 2006 foi proximo de 0,5°C.

Outra consequéncia importante das alteracGes climaticas é a ten-
déncia para 0 aumento da frequéncia e intensidade de fenémenos
meteorolégicos extremos, tais como ondas de calor, secas e eventos
de precipitacdo intensa em perfodos curtos. Na Europa, duran-
te 0 século XX, observou-se um aumento da precipitacdo média
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anual na parte Norte do continente de 10 a 40% e uma diminuigdo
da precipitacdo média anual de 20 a 40% em regides do Sul. Em
Portugal continental registou-se um pequeno decrescimento da
precipitacdo média anual da ordem de 30 a 60 mm por década no
periodo de 1961 a 2006.

Para além destes aspectos, ha ainda a considerar a subida do nivel
médio do mar provocada indirectamente pelas alteracGes climaticas.
Esta subida resulta da dilatacdo das aguas superficiais oceanicas
motivada pelo aumento da sua temperatura média, bem como do
degelo dos glaciares das montanhas e do degelo dos glaciares e
campos de gelo situados acima do nivel do mar nas regides polares.

ALTERACOES CLIMATICAS

Durante o século XX o aumento médio global do nivel médio do
mar foi 17 cm, proéximo do valor de 15 cm observado em Portugal
Continental.

De acordo com os modelos climaticos, que permitem simular o
sistema climatico da Terra e obter cenarios climaticos futuros, é
provavel que as tendéncias observadas durante as Ultimas décadas
se agravem. Consequentemente, em Portugal ird haver uma tendén-
cia de aumento da temperatura média a superficie, de diminuicdo
da precipitacdo anual, de aumento da frequéncia e intensidade
dos fendmenos climaticos e meteorolégicos extremos, e ainda de
aumento do nivel médio do mar.



O PLANO ESTRATEGICO i
DE CASCAIS FACE AS ALTERACOES
CLIMATICAS (PECAC)

simpactes e a vulnerabilidade as alteracdes climaticas variam

conforme a localizacdo geografica e as condicdes socials,

econdmicas e ambientais. Como ja foi referido, as alteracoes
climaticas tém uma probabilidade elevada de se agravarem duran-
te 0 século XXI e terdo impactes geralmente negativos sobre 0s
sistemas naturais e sociais, embora alguns possam ser positivos,
sobretudo a curto prazo. Os impactes poderdo ser visiveis em todos
0s sistemas naturais e sociais incluindo satide humana, recursos
hidricos, biodiversidade, pescas, agricultura, zonas costeiras, turismo
e energia, entre outros,

Perante o risco das alteracOes climaticas € possivel reagir através
de dois tipos de estratégias de accdo: a mitigacdo e a adaptacdo.
A primeira consiste em procurar travar o aumento da concentracdo
atmosférica de gases com efeito de estufa por meio da reducdo
das emissoes e do desenvolvimento de sumidouros potenciais para

aqueles gases. A adaptacdo € um processo de resposta em que
Sse procuram minimizar os efeitos negativos e potenciar os efeitos
positivos dos impactes das alteracoes climaticas.

A mitigacdo e a adaptacdo sdo respostas complementares que estdo
cada vez mais fortemente relacionadas. Algumas estratégias de
adaptacdo podem e devem ser desenvolvidas em conjunto com as
estratégias de mitigacdo. Por outro lado, na escolha das opcdes de
mitigacdo deve ter-se em atencdo as vulnerabilidades presentes e
futuras as alteracdes climaticas e as medidas de adaptacdo progra-
madas. Para optimizar estes dois tipos de respostas € necessario
ter em conta as multiplas interaccdes entre elas e definir um plano
coerente e integrado de ac¢do nas duas vertentes,

Os Municipios desempenham um papel verdadeiramente central
no combate as alteracbes climaticas, sendo muito importante

ALTERACOES CLIMATICAS
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ADAPTACAO

conjugar as estratégias e os planos de mitigacdo e de adaptacdo
ao nivel autarquico. E essencial dispor de estratégias e planos
nacionais de mitigacdo e adaptacdo. Contudo a sua implementacdo
pratica exige uma cooperacdo efectiva com os municipios. Estas
estratégias e planos devem ser planeadas, desenvolvidas e postas
em pratica em colaboracdo estreita com a Administracdo Central
e sector privado. Deverdo ainda acolher a participacdo activa das
organizacdes ndo-governamentais e do publico em geral.

No ambito geral da Convencdo Quadro das Alteracdes Climaticas,
da Agenda 21 Local e da Estratégia Nacional de Combate as Al-
teracOes Climaticas, é sabido que compete também as autarquias
desenvolverem todos 0s mecanismos de prevencdo e controle ao
nivel local deste fendmeno global. E de facto a Camara Municipal
de Cascaisjareconhece aimportancia dos temas relacionados com
0 aquecimento global e as suas consequéncias para o futuro da
qualidade de vida dos seus municipes e das actividades econémi-
cas no Concelho. Por exemplo, muito recentemente o Municipio de
(Cascais aderiu a Alianca Climatica (Climate Alliance) e ao Pacto dos
Autarcas (Convenant of Mayors) acordos voluntarios internacionais
cujos objectivos incluem a reducdo das emissdes.

O PECAC é o resultado de um estudo multi-sectorial que preten-
deu caracterizar os impactes e as oportunidades a nivel municipal
para o planeamento e a decisdo em casos concretos, colocando as
alteracGes climaticas nos planos, politicas e medidas da Camara.

Neste documento serdo apresentados os principais resultados
do PECAC, incluindo os cenarios sécio-economicos e climaticos
para o Concelho, os principais impactes esperados nos sectores
mais vulneraveis e as possiveis estratégias de accdo para lidar
com as alteracGes climaticas. Uma vez que ndo é possivel neste
documento entrar em detalhes metodolégicos, recomenda-se a
consulta dos relatérios sectoriais no site da CMC,



CENARIOS

ara obter projeccBes quantitativas das alteraces climaticas

é necessario recorrer a cenarios climaticos futuros obtidos

a partir de modelos denominados de circulacdo geral que
simulam o sistema climatico a escala global, incluindo a atmosfera
e 0 aceano. Porém, as projeccdes destes modelos dependem da
evolucdo das emissdes globais de Gases com Efeito de Estufa,
ou seja, de cenarios de emissoes. Estes, por sua vez, obtém-se
a partir de cenarios socio-econémicos (histérias do futuro).

A experiéncia ensina que é impossivel prever com detalhe o
rumo das sociedades e tecnologias, sendo que as projeccdes se
tornam invalidas ao fim de poucos anos, por mais complexa que
seja a metodologia usada e a qualidade dos dados histéricos.
Uma safda para este dilema é usar cenarios do futuro. Os cena-
rios ndo sdo previsoes ou projeccoes, mas antes extrapolacoes
das tendéncias do entorno demografico, social, econémico e
tecnologico, formando descricdes internamente coerentes de
possiveis futuros. A construcdo de cenarios para periodos de 50
a 100 anos, passa pela identificacdo de um pequeno nimero de
parametros-chave, com que todos os outros aspectos do entorno
estdo relacionados. As tendéncias destes parametros formam
0s eixos de referéncia do espaco de possibilidades de evolucdo
do Mundo. Os cenarios correspondem entdo a regides deste
espaco, e considerando suficientes regides, consegue-se incluir
todas as possibilidades que sejam suficientemente plausiveis e
internamente consistentes.

As emissdes de GEE projectadas por estes cenarios, sdo introduzidas
em modelos do sistema climatico terrestre, resultando dai, por sua
vez os respectivos cenarios de mudanca climatica a escala global.
Estes cenarios sdo depois utilizados para prever as alteracdes
climaticas a nivel local, de acordo com as caracteristicas da regido
em questdo, nomeadamente a sua geografia, biosfera e sociedade
humana instalada. Para fazer esta "regionalizacao” dos modelos

Cendrios Socio-
- i _ Econdmicos Globais
- (SRES, IPCC)

Cenarios Climaticos
Globais

Cendrios S6cio-
Economicos
Regionalizados
para Cascais

Cendrios Climaticos
Regionalizados
para Cascais

climaticos globais, para o municipio de Cascais, utilizaram-se as
observacGes meteorolégicas locais.

Em paralelo, regionalizaram-se para o0 municipio de Cascais os cena-
rios sécio-econémicos SRES o que permitiu projectar a evolucdo dos
varios indicadores a médio e longo prazo, tais como, a populacdo do
Concelho, as caracteristicas das habitacbes, 0 consumo de energia
e a utilizacdo dos varios tipos de transporte.

ALTERACOES CLIMATICAS



CENARIOS
SOCI0-ECONOMICOS

s alteracOes climaticas ddo-se ao longo de dezenas, cente-

nas de anos. Como bem mostra a Historia, € claro que neste

tempo a Sociedade humana vai evoluir significativamente - a
demografia, a economia, a tecnologia, etc. E indispensavel consi-
derar estes aspectos ao tentar prever a dimensdo das alteracoes
climaticas e ao estudar os seus impactes e quais os melhores
caminhos para a adaptacdo e para a mitigacdo.

Para o presente estudo foram adoptados os cenarios SRES (Special
Report on Emissions Scenarios) do IPCC, Estes cenarios organizam-
se em dois eixos fundamentais: o tipo de governacdo - regional
versus global - e os valores prevalecentes - econémicos versus
ambientais. Sdo definidos assim quatro cenarios, A1, A2, B1, B2
(ver esquemas). Realca-se que nenhum dos cendrios é catastrofista,
nem inclui politicas desenhadas especificamente para adaptacdo ou
mitigacdo das alteracdes climaticas. Hoje em dia podemos encontrar
na sociedade sinais tipicos de qualquer dos cenarios, sendo todos
igualmente provaveis de momento.

ALTERACOES CLIMATICAS

Cenarios sécio-econémicos para Cascais

Os cendrios apontam para o envelhecimento da populacdo de Cascais
e especialmente uma reducdo da populacdo activa. O nimero de
habitantes comecara em breve a declinar, mesmo tendo em conta
0S movimentos migratérios e a recuperacao (lenta) da fertilidade. No
cenario A2 o nimero de habitantes cresce até cerca de 2030, com
um picode cerca 215,000 hab.. Os outros trés cenarios apontam para
um maximo de apenas 200.000 hab. a ser atingido ja cerca de 2020.
Espera-se uma pequenareducdo do ndmero de criancas e um aumento
para mais do dobro do ndmero de cidaddos acima de 65 anos.

A maioria dos cendrios aponta também para uma estagnacdo do
ndmero de fogos regularmente ocupados (primeira habitacdo), em-
bora o seu nlimero ainda aumente durante algum tempo. Realca-se
que este cenario pode ser modificado por politicas publicas, dada a
conhecida existéncia de muitos fogos e edificios intermitentemente
ocupados ou mesmo desocupados e de segundas residéncias.



Ha no entanto que considerar que aregido de Cascais se tornara
ainda mais apetecivel em termos climaticos, por aumento do
contraste climatico com as zonas mais interiores, desconforta-
velmente quentes. Assim, a acrescentar a estes cenarios para
os residentes no Municipio, € plausivel que aumente o nimero
de visitantes nacionais (férias e visitentes de fins-de-semana)
e a pressdo para construcdo de segundas habitacGes. Quanto
a0 sector de servicos, o nimero de edificios/ sedes sociais de-
vera subir até 2030 valores algures entre 15% (B1) e 30% (A2)
relativamente a hoje.

Todos os cenarios indicam reducdes progressivas da mobilidade e
dos movimentos pendulares para a capital dos habitantes do Conce-
Iho. Ndo obstante o aumento da utilizacdo de transportes publicos,
especialmente por ferrovia, a deslocacdo por automovel ligeiro
continuara a ser predominante. Ja nos transportes de mercadorias
esperam-se alteraces modestas em relacdo ao presente.

Relativamente ao sector da agricultura, em todos os cendrios continua
atendéncia de valorizacdo dos produtos agricolas de boa qualidade, o
que tendo em conta o clima, os solos favoraveis e a presenca de um
grande mercado proximo (Lisboa), sugere um crescimento moderado
(20% a 40%), mas significativo, da superficie agricola Util,

Os cenarios para o consumo de agua (excluindo agricultura) indicam
que a tendéncia para a reducdo do consumo per capita que se tem
verificado nos anos recentes mantém-se para o futuro, mas € em
parte contrariada pelos impactes das alteracdes climaticas. Assim
s6 no cenario A2 se verifica um aumento do consumo total, mesmo
assim ligeiro e s6 até 2030; nos outros cenarios ha uma reducdo
do consumo de dgua muito significativa.

Finalmente em relacdo aos residuos, os valores de producdo per
capita de residuos solidos urbanos continuam a tendéncia recente
de reducdo, reflectindo-se isto nos valores totais, que a longo prazo
caem para valores entre 50 a 90% dos actuais. Todos 0s cenarios
incluem um grande aumento dos tratamentos de reciclagem (incluindo
aseparacdo e valorizacdo de residuos organicos) com a concomitante
reducdo das quantidades dirigidas para aterro controlado. Quanto aos

Cenarizacéo IPCC
Special Report on Emission Scenarios
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Cendrios SRES, dominados pelo tipo de governacdo (eixo horizontal) e valores
predominantes (eixo vertical).
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Linhas de forca dos cendrios SRES a nivel global (no cenéario A1 a variante
estudade é a FI).

efluentes liquidos, alongo prazo os factores combinados da demografia
e eficiéncia no uso da agua combinam-se para originar reducdes do
volume da ordem dos 20% em relacdo aos valores actuais.
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Cenarios de longo prazo para o nimero de fogos permanentemente ocupados
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O Clima do Concelho de Cascais

clima de Cascais ¢ ameno, do tipo temperado mediterranico,

com Verdes secos e quentes e Invernos chuvosos e mais

frios. A variacdo sazonal das temperaturas é amenizada
pela presenca do Oceano. Este tem uma temperatura que oscila
lentamente e em apenas alguns graus ao longo do ano, o que
reduz a amplitude térmica na zona costeira em relacdo a zonas
mais interiores do Pafs ou mesmo a regido de Lisboa.

Embora o Municipio de Cascais abranja um territério bastante
pequeno, pode distinguir-se no seu extremo oeste o microclima
da faixa costeira atlantica, mais seco e ventoso. A encosta Sul da
Serra de Sintra também apresenta um clima um pouco mais frio
e nublado que o resto do Concelho. Mas de uma forma geral as
variacdes de clima sdo ligeiras dentro do territério, pelo que se
pode escolher uma estacdo meteorolégica tipica para discutir
as alteracOes climaticas. Essa escolha recaiu sobre a estacdo
de Monte Estoril, devido a sua posicdo, e ao tipo e extensdo de
registos disponiveis.

Cenarios para o Clima Futuro

Ha diversos modelos para o clima futuro. Embora todos coincidam
na existéncia dos fenémenos de aquecimento global, as previsoes
dependem tanto dos detalhes técnicos dos modelos como das su-
posicoes feitas sobre as emissoes de gases com efeito de estufa
futuras. Para este estudo foram adoptados os cendrios de emissoes
SRES do Painel Intergovernamental para as Alteraces Climaticas,
designados AT (variante Fl - consumo Intensivo de combustiveis
fosseis), A2, B1 e B2 (ver os cenarios socio-econdémicos). Foram
usados os resultados para a zona central do Pais segundo 0 modelo
climatico HadCM3, transferidos para aregido especifica de Cascais
com modelos estatisticos que fazem uso dos dados registados
em Monte Estoril. A inspeccdo de quatro cenarios, além de ser
uma técnica padronizada para lidar com a incerteza, recorda-nos
que esta nas mdos da Humanidade mitigar as emissdes de gases
com efeito de estufa de forma a reduzir os impactes climaticos a
sua gama mais baixa.

Osresultados indicam que durante este século a regido de Cascais

vai aguecer e a precipitacdo ira reduzir significativamente, embora
com intensidade diferente conforme os cenarios. Em meados deste

ALTERACOES CLIMATICAS



Temperatura Ambiente média (°C)

[actual | =] meades do sée. | [=]] finais de sdc. XX1 |

Al A2 Bl B2 Al A2 Bl B2
Jangino BE o B} 16 1.0 0.9 34 31 21 18
Fevergiro 2.0 20 15 13 1.2 39 2.8 2.7 2.4
Margo 10.5 2.1 15 1.2 0.8 4.3 3.0 2.3 1.7
Abril 1.2 2.6 1.7 11 11 5.2 34 21 2.3
Maie 13.4 ER:) 3.0 1.0 13 1.8 5.9 4.0 3T
Junhao 15.7 49 3.6 1.7 rd] 1.2 5.4 4.9
Jullhe 17.3 5.4 43 19 3.5 B.E 59 74
Agasto 17.4 46 39 25 24 78 50 49
setembro 16.9 44 33 27 22 | BB 685 54 a3
Quiubro 15.2 6 -l 2.1 12 1.2 6.2 4.1 38
Nevembro 11.9 2.1 1.7 13 11 4.2 34 2.5 2.2
Dezembro 9.4 le 11 0.5 [ 33 2.2 11 13
Anual 13.1 31 25 18 17 65 50 3.5 34
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Clima recente e futuro: temperatura média mensal. As bandas mostram a gama
de previsdes para 0s quatro cenarios usados.
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século, as temperaturas médias anuais sobem 1,7 °- 3,2 °C. No
final do século a elevacdo da temperatura média anual sera de
3436,5°C

Quanto a precipitacdo, os cenarios indicam reducoes significativas:
0 valor anual acumulado devera passar dos actuais cerca de 630
mm (em Monte Estoril) para 530 - 600 mm em meados do século,
420 -580 mm no final do século. Areducdo é esperada em todos
0S meses com a possivel excepcdo de Janeiro e Marco (s6 um dos
quatro cenarios o sugere), mas de forma especialmente intensa
de Abril a Maio e de Outubro a Dezembro.

Eventos extremos

De forma geral as pessoas sao mais sensiveis aos extremos do que
as médias, por isso importa também referir as alteracdes esperadas
nos valores e situacoes extremas.

No Inverno, a temperatura minima mensal deve subir 1 - 2°C em
meados do século, 1 - 3°C em finais do século, amenizando as
ondas de frio. O aumento da TMM ndo implica o desaparecimento
das temperaturas baixas ocasionais. O nimero de dias de geadas
diminuird até quase desaparecer.

No Verdo, a temperatura maxima mensal devera subir 2 - 4 °C
em meados do século, e 5-9°Cem finais do século. Note-se que
isto resulta sobretudo do aumento do nuimero de dias quentes e
ndo por ocorrerem temperaturas maximas muito mais elevadas
do que as registadas no passado. As ondas de calor, hoje em dia
raras devido a presenca moderadora do Oceano, tornar-se-do
mais frequentes e longas, ocorrendo inclusive durante a Prima-
vera e Outono. A amplitude térmica diaria tendera também a
aumentar, mas de forma pouco significativa. Haverdao mais "noites
tropicais”, em que a temperatura ndo desce abaixo dos 25 °C. O
periodo Junho-Setembro tendera a tornar-se ainda mais seco e
o numero de Verdes totalmente secos devera aumentar para o
dobro e o triplo da frequéncia actual. Actualmente a regido é de



forma geral considerada confortavel a nivel climatico, no entanto,
no futuro sera desconfortavelmente quente em alguns dias de
Abril a Outubro. Comparativamente, a faixa atlantica Oeste e as
encostas da Serra sofrerdo menos com temperaturas extremas.
Nas suas consequéncias praticas, talvez tdo importante como
0 aguecimento da regido em si, é a forma como se diferencia
face as outras regides do Pais. Embora esta zona litoral aqueca,
o interior do pals aquecera mais ainda, em particular no Verdo.
Assim, em termos climaticos o Concelho tenderd a tornar-se
ainda mais atractivo do que ja é actualmente.

De acordo com varios modelos climaticos globais ha uma tendéncia
para que, no futuro, a precipitacdo ocorra mais em eventos de
curta duracdo o que aumenta o risco de cheias. No entanto, as
observacOes das Ultimas trés décadas, ndo indicam uma tendéncia
de aumento de precipitacdo intensa na regidao do Concelho de Cas-
cais. Os modelos produzidos neste trabalho ndo permitem concluir
sobre a evolucdo das chuvas intensas localmente. Assim sendo,
sera necessario aprofundar esta questao mas, por uma questdo
de precaucdo ndo se pode descartar a hipotese de um aumento
destes fendmenos de precipitacdo intensa emintervalos de tempo
curtos, pelo que sera prudente manter uma atencdo permanente
as medidas de controlo do risco de cheias e ao ordenamento do
territdrio, especialmente nos vales e nas proximidades dos leitos
dos rios.

Além da temperatura e precipitacdo outros parametros sofrerao
as consequéncias das alteracdes climaticas, como a humidade,
0 vento e a radiacdo solar. A humidade relativa no Concelho é
de forma geral elevada devido a proximidade com o rio e o mar.
Esperam-se reducdes da humidade do ar em quase todos 0s meses,
especialmente durante o \erdo.

Aintensidade do vento é em média fraca (até 15 km/h) na maior
parte dos meses. Em termos anuais ndo se esperam grandes
alteracdes até meados do século, e no final do século o clima
devera ser apenas um pouco mais ventoso do que é agora. No
entanto em termos sazonais sdo esperadas alteracoes signifi-
cativas, com ventos mais intensos no Verdo (até 20% em final
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Média mensal da precipitacdo acumulada. Barras a azul mais carregado: clima
recente. Barras a azul mais claro: mediana dos quatro cendrios usados. As pequenas
bandas ao lado das barras mostram a gama de previsoes dos cenarios.

Temperatura minima |*C)

| mctual | | meados do séc X0 | finais do séc. XX |
Al A2z Bl B2 Al Az Bl B2
Janeire 55 15 14 08  oF 30 28 16 13
Fevereiro 5.8 0 14 13 13 40 28 26 23
Margo 7.2 22 L5 13 09 43 30 25 17
Abril 83 23 15 10 03 46 29 21 18
Maio 8.5 230 25 17 16 66 45 34 31
Junha 118 31 23 24 63 45 41
Julhs 130 38 25 30 76 50 61
Agesto 128 37 23 23 RN 47 48
Setembre 128 32 25 21 g4 S0 41
Cutubrg 115 34 30 220 18 &7 60 40 37
Mevembro 85 19 15 11 o0& ig 31 22 1S

Dezembro 6.2 14 03 05 03 28 18 10 06 |
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Temperatura méxima [*C)

[etual | = [ meados do séc. Xxl | ] finals do sée. X1 |
Al A2z Bl B2 Al Az Bl B2
laneira 11.7 0 17 13 11 39 34 25 23
Fevereiro 1.2 0 16 14 13 40 31 28 15
Margo 138 21 15 10 08 42 30 |21 DHF
Abil 155 30 20 131 13 89 39 | 22 1%
Malo 173 [PEEY a5 22 21 70 45 43
Junha 19.6 41 31 28 82 62 58
lulha 216 34 A1 68 &1
Agosta 219 41 26 26 82 52 51
Setembra 211 4.5 3.4 2.8 2.2 2.0 8.8 5.7 4.4
Dutubra 189 349 33 2.2 2.0 78 B.5 4.4 4.0
Mowvermbra 15.3 2.2 18 14 14 4.5 3.7 2B 249
Dezernbra 125 19 13 | 06 11 37 26 EEE 11

Intensidade do vento (km/h)
[acwat | meades do séc. xx [ finais do séc. XXI |

Al A2 Bl B2 Al A2 Bl B2

Janeing 12 Q a =1 1
Fevergira 12 [+] 1 1 1 1 1 2 1
Margo 13 1 1 1 1 1 1
Abil 14 1 1
Maio 15 F 2 1 1 3 4 3 3
Junho 16 2 2 1 1 3 3 3 1
Julhe 17 1 1 1 1 3 3 3 3
Agosto 17 0 1 1 1 1 1
Setermbro 14 L] 1 1 1 1 1
Cutubre 13 [+] 1] -1 -1 -1 -1 =1 -1
Movernbro 13 1] -1 =1 =1 -1 =2 =1 =1
Dezembro 13 -1 -1 =1 =1 =2 =2 =2 -1
Anual 14 0 o 0 0 1 1 1 1

Humidade relativa média (%)

Iactual |l$t| meados do séc. XX |I:,')| finals do séc. XX I

Al A2 Bl B2 Al A2 Bl B2
Janeira 82 [ I T o o 0o 0
Fevereiro =] ¢ -1 0 0 14 2 4 -1
Margo BO 4 <1 0 0 2 41 0 0
Abril 77 2 -1 4 - 4 -3 -1 A
Malo 77 4 -3 2 2 4 7 -3 -3
Junho 77 -6 4 -4 -14 -11 -8 -8
Julhe 74 4 8 7 5 -18 -15 -14 -10
Agosto 76 76 4 4 44 43 -7 &
Setembro 78 £ -4 2 -4 11 &£ 5 B
Outubro B0 40 32 2 -2 | 5 -3 -3
Movembro B2 4 14 4 0 2 2 3 -1
Dezembro Bl 0 V] -1 4] -1 o -1 V]
Anual 79 -3 -3 =2 -2 =7 6 -4 -4

do século) e um pouco menos intensos no Inverno. Quanto aos
extremos, ndo ha ainda evidéncia para afirmar que tempestades
e ventos fortes serdo mais frequentes do que hoje em dia.

Espera-se um aumento na radiacdo solar em relacdo aos niveis ac-

tuais daordemde 2% a 7% em finais do século. Isto serd devido em
especial a mais dias de céu limpo entre Abril e Setembro. De referir
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Radiacdo Solar Global Horizontal (MJ/m? por dia)

| actual || meados doséc. Xx1 || finais do séc. Xx1 |

Al A2 Bl B2 Al A2 Bl B2

Janeiro 7.7 01 00 01 01 02 00 01 01
Fevereiro 111 01 01 01 00 01 01 01 01
Marge 15.1 €1 00 00 -02 42 00 00 -03
Abril 21.2 0e 02 02 01 13 04 04 01
Maic 253 1.0 04 03 03 21 08 05 06
Junho 273 13 05 05 05 27 11 05 0%
Julho 237 14 06 06 05 &8N 12 12 1.0
Agoste 249 11 06 03 04 22 11 07 OB
Setembro 12.5 0% 03 02 03 17 07 04 07
Qutubra 14.0 06 02 01 02 12 04 03 03
Navembre 9.5 02 01 02 01 04 02 04 0.2
Dezembro 6.9 01 00 01 00 03 01 02 00
Anual 17.5 0.6 03 02 02 12 05 04 04

ainda que a elevacdo da temperatura da dgua do mar ira acelerar,
acumulando 2 a 3 °C no final do século XXI. Em conjunto com as
restantes modificacdes descritas para o clima, isto tornara a praia
e em geral as actividades nauticas mais atractivas num periodo
mais alargado que hoje em dia, que incluira meses da Primavera e
do Outono.




IMPACTES

omo ja foi referido, é de esperar que as alteracoes climaticas

tenham impactes sobre 0s sistemas naturais e sociais, incluindo

a salide humana, recursos hidricos, biodiversidade, pescas,
agricultura, zonas costeiras, turismo, e energia. Cada um destes
sistemas é afectado de forma positiva ou negativa e em maior ou
menor grau pelo clima.

O presente Plano Estratégico de Cascais face as Alteracdes Cli-
maticas (PECAC) avaliou os principais impactes resultantes das
alteracOes climaticas em cada um dos sectores naturais e sociais
com expressdo no Concelho de Cascais. Os impactes foram avalia-
dos seguindo uma metodologia semelhante em todos 0s sectores.
Em primeiro lugar, foi feita uma analise da situacdo actual para
0 sector utilizando os dados disponiveis para o Concelho (por
exemplo, descricdo do estado actual da salde no Concelho de
Cascais) - situacdo de referéncia. De seguida, procuraram-se as
relacdes entre a situacdo de referéncia e o clima, a variabilidade
climatica ou a concentracdo de Gases com Efeito Estufa (por exem-
plo, andlise da associacdo entre a exposicdo ao stress pelo calor
e amortalidade). Finalmente, utilizaram-se os cenarios climaticos
para o futuro para prever potenciais alteracoes nos parametros
de cada sector (por exemplo, estimativa do efeito do aumento da

frequéncia e intensidade das ondas de calor na mortalidade). Para
além dos efeitos das alteracdes climaticas, também foi analisada
a sensibilidade dos sectores a pressdes ndo climaticas como as
componentes sécio-econémicas, incluindo as diferencas sociais e
tecnoldgicas projectadas pelos diferentes cenarios. Assim, foram
avaliadas possiveis interaccOes entre impactes (por exemplo, a
maior necessidade de dgua para agricultura, pode reduzir ainda
mais a disponibilidade de dgua). Os principais impactes sectoriais
destas alteracdes climaticas sao apresentados na tabela da pa-
gina seguinte,

ALTERACOES CLIMATICAS



Recursos
Hidricos

Biodiversidade

Agricultura

Costeiras

=]
E
i
=
=
(=

Doencas
transmitidas
por vectores
Ribeiras

Impactos

Elevados:

Médios:

Aumento da prevaléncia de poluentes e pélenes com risco de aumento da
evaléncia de doengas associadas

Elevados:

Aumento do risco de transmissdo de doengas por carragas, mosquitos e

flebdtomos

Elew.

Reducdo da escorréncia total anual; aumento do risco de secas prolongadas

Elevados:

Redugao do volume extraivel em cerca de 25% até meados do século e 50% até

finais do século

Elevados:

Aumento da frequéncia de incéndios e redugdo da floresta nativa; perda

especies de anfibios, répteis, insectos, morcegos, flora

Meédios:

Perda de espécies do intertidal; bivalves; crustaceos

Pescas Baixos:
Aumento nimero de espécies; redugio de abundincia de umas espécies (ex.
pescada e linguado) compensada pelo potencial aumento da abundéncia de
outras (ex. polvo e choco)

Produtividade  Varidveis:

Aumento da produtividade de algumas culturas nos cendrios com menores
aumentos de temperatura; reducdo da produtividade ou mesmo inviabilidade de
algumas culturas nos cenarios mais gravosos

Elevados:
Redugdo dos areais até 23% em meados do século e até 80% no final do século

Arribas Baixos:
N3o se prevéem alteracBes significativas nos movimentos das arribas devido &s
alteragBes climaticas
Sazonalidade Meédios:
Alteragbes na sazonalidade dos varios produtos turisticos e na procura sazonal
Turismo de Baixos:
negacios (Mice])  Produto pouco exposto as condigdes climatéricas
Praia Varidveis:
Aumento do ndmero de dias favordveis ao produto praia durante a primeira
metade do século e decréscimo até ao final do século; reducio dos areais
Golfe Médios:

Reducdo do nimero de dias favordvels 4 pritica de golfe

ALTERACOES CLIMATICAS

Principais impactos sectoriais das al-
teracoes climaticas para Cascais. Os im-
pactos foram considerados elevados quando
se encontraram evidéncias de que o clima
futuroird afectar negativamente e de forma
significativa o sistema em questdo; médios
quando ha possibilidade de impactos nega-
tivos significativos, embora haja incerteza
quanto a sua magnitude; baixos quando se
esperam poucos impactos negativos, quando
0S impactos positivos sdo superiores aos ne-
gativos, ou quando ndo ha evidéncias de que
0 clima possa vir a afectar significativamen-
te o sistema; varidveis quando se esperam,
para 0 mesmo sistema, impactos positivos
e negativos.



s alteracGes climaticas representam riscos para a salde

OIS espera-se que provoquem um aumento da frequéncia

e intensidade de ondas de calor e outros eventos climaticos
extremos (cheias e secas), alteraces na distribuicdo e incidéncia
de doencas transmitidas por vectores, agua e alimentos sensiveis
ao clima, e aumento de doencas associadas a poluicdo do ar e
aeroalérgenos.

Impactes do calor

O efeito mais directo das temperaturas elevadas € o0 stress térmico
que pode levar a exaustdo e a golpes de calor, com um consequente
aumento da mortalidade e da morbilidade. Alguns grupos popula-
cionais sdo mais sensiveis a exposicdo ao calor: criancas, idosos,
individuos com medicacdo regular como diuréticos, e pessoas com
nivel sécio-econdmico baixo.

O impacto do calor na salde reflecte caracteristicas geograficas,
climaticas e culturais, assim como diferentes capacidades de adap-
tacdo. Em Cascais, quando as temperaturas maximas ultrapassam os

30°C, hda um aumento no risco de mortalidade. Tendo em conta que
nos cenarios climaticos futuros o nimero destes dias ira aumentar
significativamente de Abrila Outubro, o risco de mortalidade devido
ao stress térmico devera aumentar.
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Stress térmico em Cascais para diferentes cenarios climaticos futuros, utilizando
o limiar de calor de 30°C.
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Impactes da poluicao do ar

Actualmente, a exposicdo ambiental ao 0zono troposfeérico, a particulas
(PM, ,) e aos agentes aerobiologicos (polenes e esporos de fungos)
temimpactes adversos na salde publica da regido. As concentracoes
de ozono e de agentes aerobioldgicos ndo sdo actualmente medidas
em Cascais, e por isso 0s impactes na salide ndo podem ser estima-
dos. Os dados sobre a concentracdo de PM,  estdo limitados a uma
estacdo de monitorizacdo localizada numa area com elevados fluxos
de trafego, ndo sendo assim representativa para a qualidade do arno
Municipio. No entanto, € muito provavel que as alteracoes climaticas
agravem os impactes destes poluentes na salide.

Como o0 0zono é produzido mais rapidamente em dias quentes,
assume-se que as alteracOes climaticas irdo favorecer niveis de
0zono mais elevados. De igual modo, assumindo os niveis actuais
de emissdes antropogénicas, é provavel que a concentracdo de
particulas aumente em relacdo ao presente devido ao poten-
cial aumento de fogos florestais e a reducdo da precipitacdo.
Finalmente, em anos mais quentes, a concentracdo de pélenes
também aumenta. Assim, é de esperar que a exposicdo a todas
estes poluentes aumente, o que terd potenciais impactes na satde
respiratoria e cardiovascular da populacdo.

Doencas transmitidas por vectores

As doencas transmitidas por vectores sao doencas infecciosas
transmitidas aos seres humanos e a outros vertebrados, por inver-
tebrados (vectores) como 0S Mosquitos e as carracas. A transmissdo
destas doencas esta dependente da presenca de reservatorios
adequados e de populacdes de vectores e de agentes patogénicos
em numero suficiente.

As alteracOes climaticas podem alterar a propagacdo destas doencas.
O municipio de Cascais € especialmente vulneravel a este fendmeno
dado ter um clima ameno, uma marina e um aeroporto activos, que
sdo muitas vezes locais favoraveis para surtos destas doencas.

ALTERACOES CLIMATICAS

Doencas transmitidas por vectores mais
preocupantes para Cascais e razées para

preocupacao

DOENCA

RAZAO PARA PREOCUPACAO

MOSQUITOS

Maldria

¢ Doenca endémica no passado;

* Existem actualmente casos de maldria importados;

« 0 vector responsavel pela transmissdo da malaria
(Anopheles atroparvus) é abundante e estd
amplamente distribuido.

Febre do Nilo
Ocidental

e \/ectores responsaveis pela transmissdo sdo
abundantes e estdo amplamente distribuidos;

* Existem aves migratérias na regido (possivel
introducdo de hospedeiros).

Dengue/

Febre amarela /
Febre
Chikungunya

FLEBOTOMOS

Leishmaniasis

CARRACAS

Doenca de Lyme

e Febre amarela endémica no passado;

* Actualmente nenhum caso endémico;

» Ndo existe informacdo disponivel sobre casos
importados;

» Ndo existe informacdo disponivel sobre os vectores
responsaveis pela transmissdo;

* Na regido existem um aerédromo e uma marina.

* Doenca endémica com casos reportados anualmente;
* \/ectores responsaveis pela transmissdo presentes;
e Cdes infectados (hospedeiros) presentes.

e \/ector responsavel pela transmissdo e hospedeiro
apropriado presentes,

Febre escaro-
-nodular

PULGAS

Tifo Murino

* Doenca endémica com casos reportados anualmente;
* \/ectores responsaveis pela transmissdo presentes;
e (des infectados (hospedeiros) presentes.

¢ Ndo existe informacdo disponivel sobre casos;

 Ndo existe informacdo disponivel sobre os vectores
responsaveis pela transmissdo;

¢ Na regido existe uma marina.




Os niveis de risco de doencas transmitidas por mosquitos parecem
aumentar com as alteracdes climaticas. A doenca que representa
a menor preocupacdo € a malaria, devido ao comportamento do
vector (os seres humanos ndo sdo os hospedeiros preferidos). As
doencas mais preocupantes sdo as transmitidas por mosquitos
Aedes aegypti (dengue, febre-amarela, febre Chikungunya), por
este mosquito se alimentar quase unicamente Nos seres humanos
e estar muito adaptado a condices urbanas, 0 que torna o seu
controlo muito diffcil,

As alteracOes climaticas ndo irdo reduzir o risco de transmissdo
de doencas como a febre escaro-nodular, a doenca de Lyme e a
leishmaniose, que ja sdao endémicas na regido, podendo mesmo
prolongar os periodos favoraveis a transmissdo ao longo do ano.
O risco de transmissdo de outras doencas transmitidas por vec-
tores, para as quais actualmente ndo se conhece a presenca de
vectores infectados, como é 0 caso da tifo murino, parece ser mais
afectado pela introducdo de vectores infectados do que pelas
alteracdes climaticas.

E importante notar que para todas as doencas transmitidas por
vectores, o risco de transmissdo ndo € apenas dependente do nu-
mero de vectores infectados na regido, mas também do possivel
contacto com seres humanos.

[e—
B L S

Falre Bicaeo-Moduler

Fabte Chibusg v ]

Febr e prarels J

"
‘ | |
— |

e T
i

,
i

Petidniim ()

Mebmdarin )

Carwdn

e Bt @ it e o Bl ke el o Bl il @ bl W Er et

Niveis de risco de transmissdo de doencas transmitidas por vectores em Cascais
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Medidas Gerais de adaptacao para a saude

MEDIDAS INTERVENIENTES

hospitalares e centros de satde

Programas comunitarios destinados a reduzir os riscos de
incéndios

Determinar os limiares de calor com base em dados locais de Comirn do e
clima e saude A,
g
N o N [ i
Implementar programas de educagdo e sensibilizagdo e At
Ondas de calor c_ ascais o e Sl
. R ) Cimara Municipa
Rever o plano de contingéncia anualmente Shinky
@/In N
Planeamento urbano adequado
AUTORIDADE NACIOMAL
DE PROTECCAO CIVIL
. . . ~ . . Cinizn de Bl
Sistema de monitorizacdo da qualidade do ar que incorpore
também medicGes de pélenes e esporos de fungos &
[ 3
Programas de educacdo e sensibilizacdo pUblica e 2 ;
Poluicdo do ar , A P R
Criar uma base de dados local relativa as visitas as urgéncias Cascais ._!'.,, L =3

Cimara Municipa

Jmhum..l:. :;.\a.:-mslm I li“ vi

Doencas
transmitidas
por vectores

Estabelecer um sistema de vigilancia dos vectores na regido

Desenvalver um plano local de controlo de vectores

Facilitar o desenvolvimento e a implementacdo de programas
de educacdo dos profissionais de salide sobre estas doencas

Programas de educacdo e sensibilizacdo publica

Administiags
RAigional du Saide
do Lisbaa

® Valo do Toja, LP.

o

Cascais

Cilimara Mumicipa
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e
RECURSOS HIDRICOS

Concelho de Cascais abrange 13 cursos de agua, incluindo a

ribeira das Vinhas, de Caparide, da Laje e da Foz do Guincho

e parte do sistema aquifero de Pisdes-Atrozela. Todos estes
cursos de agua nascem no Concelho vizinho de Sintra.

Oregime daslinhas de dgua é torrencial, apresentando uma enorme
irregularidade. Durante o Inverno, podem surgir situacdes extremas
Ccomo a ocorréncia de cheias rapidas com maior ou menor grau
de gravidade. No Verdo, varias das ribeiras do Concelho secam
quase totalmente, mantendo agua apenas em pequenos pegos
isolados.

Relativamente a qualidade da agua superficial, as ribeiras das
Vinhas e de Caparide, com maior representatividade no Concelho,
apresentam uma deficiente qualidade associada a elevados niveis
de matéria organica.

O sistema aquifero de PisGes-Atrozela é um sistema do tipo carsico
fortemente regulado por um sistema de falhas e/ou fildes. Na area do
Concelho de Cascais, a recarga deste sistema aquifero corresponde
a 35% da precipitacdo média anual. Para além deste sistema aqui-
fero, existem algumas formacdes calcarias do Cretacico inferior que

se constituem como aquiferos irregulares que alimentam diversas
nascentes e exsurgéncias.

O conhecimento de nascentes termais no Estoril remonta ao século
XVII. A temperatura destas aguas hidrotermais é superior 10 a
15°C relativamente as aguas regionais. Apds um longo periodo de
interregno esta prevista a reabertura das termas do Estoril.

Abastecimento publico

A distribuicdo de agua para abastecimento publico € da responsabi-
lidade da empresa municipal “Aguas de Cascais” (AdC), e tem como
principal origem o sistema da EPAL que tem captacOes na bacia do
Rio Zézere (albufeira de Castelo de Bode), no vale do Rio Tejo e no
Rio Alviela,Num ano médio, o sistema fornece um volume da ordem
dos 20,9 hm?/ano, cerca de 30 % do total de dgua consumida no
Concelho. A AdC possui também algumas origens préprias, como a
albufeira do Rio da Mula (0.29 hm?/ano), os furos de Atrozela, Pisdo,
Pau Gordo, Cardosas, Quinta da Marinha e Biscaia (2,0 hm?) e as
minas da Malveira e de Vale de Cavalos (0,1 hm?¥/ano).

ALTERACOES CLIMATICAS



Entre as captacOes proprias da AdC, salienta-se o volume captado
pelos furos locali zados no sistema aquifero Pizdes-Atrozela. Estes
furos sdo responsaveis por 44% do volume total explorado no Con-
celho durante o Inverno e 29% durante o \erdo (Junho a Setembro).
Esta diminuicdo sazonal esta relacionada com o rebaixamento dos
niveis piezométricos nos furos e consequente diminuicdo da quali-
dade da agua.

De acordo com os processos de licenciamento registados na ARH
Tejo, as captacdes privadas tém como principal finalidade arega, no
entanto, é notdria a falta de informacdo relativamente ao volume
extraido e ao nimero real de captacoes privadas no Concelho. Os
principais consumidores de dgua para rega sao 0s campos de golfe,
que abrangem 70 ha, e 0s espacos verdes (publicos e privados). No
total, os espacos verdes publicos totalizam uma area de 230 ha.

Arede de drenagem de aguas residuais, explorada pelas AdC, conduz
os efluentes para o Sistema de Saneamento da Costa do Estoril
(SSCE), gerido pela SANEST. Os emissarios do SSCE conduzem as
aguas residuais para a ETAR da Guia, que depois de tratadas sdo
dissipadas nomar, a cerca de 3 kmda costa e a45 mde profundidade.
O sistema de drenagem de dguas residuais domésticas no Concelho
¢ de natureza separativa, mas um estudo efectuado pela SANEST
em 2008 revela que uma fraccdo dos caudais pluviais aflui a rede
de aguas residuais do SSCE, através de ligacOes indevidas de ramais
de sarjetas, sumidouros ou de pluviais prediais as redes municipais
de drenagem.
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Desvios da recarga média mensal em relacdo ao cendrio de referéncia (baseline)
para os horizontes temporais de 2020-2049 e de 2070-20989.
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Impactes das alteracdes climaticas

Dado o peso do sistema da EPAL no abastecimento de dgua ao
Concelho de Cascais, os impactes das alteracfes climaticas no
abastecimento de dgua a populacdo resultam predominante-
mente dos cenarios hidrolégicos antevistos para a bacia do rio
Tejo. Os impactes nos recursos hidricos proprios do Concelho irdo
sobretudo afectar as captacoes locais - quer as da AdC para o
abastecimento da populacdo, quer as captacdes privadas para o
abastecimento de campos de golfe, espacos verdes e pequenas
exploracoes agricolas.

A diminuicdo da precipitacdo acompanhada por um aumento da
evapotranspiracdo potencial, devido ao aumento da temperatura,
tendera a diminuir a disponibilidade de agua, nomeadamente do
escoamento médio das ribeiras e da recarga do sistema aquifero de
PizOes-Atrozela. A escala anual o decréscimo dos recursos hidricos
¢ daordemdos 12% a 30% para o horizonte 2020-2049 e de 22%
a 55% para o horizonte 2070-2098.

O volume anual que pode ser captado no aquifero Pisdes-Atrozela,
na area do Concelho de Cascais ira reduzir-se em meados do século
para cerca de /5% do volume captado em 2008 pelas AdC. Para o
final do século esperam-se reducdes na ordem dos 50%.



Embora se admita que uma reducdo na precipitacdo trara conse-
quéncias alongo prazo nos recursos hidrotermais desta regido, sera
ainda necessario estudar quais as areas de maior contribuicdo para
a suarecarga.

Os cenarios climaticos disponiveis para a regido ndo permitem avaliar
aevolucdo da frequéncia de fendmenos extremos, nomeadamente
eventos pluviosos de curta duracdo. Assim sendo, sera necessario
aprofundar esta questdo. No entanto, os modelos globais indicam
que podera haver um aumento da frequéncia e magnitude dos
mesmos, sendo prudente manter uma atencdo permanente as me-
didas de controlo dorisco de cheias e ao ordenamento do territorio,
especialmente nas proximidades dos leitos dos rios.

Adaptacao

A accdo do municipio no dominio da adaptacdo devera incidir prio-
ritariamente na diminuicdo das perdas de agua, uma area onde 0
potencial retorno dos investimentos é muito significativo e que
podera a curto prazo reduzir drasticamente os volumes de agua
consumidos. Actualmente, o Concelho apresenta perdas de dgua
nas redes de abastecimento superiores a 35%, um valor superior a
meta proposta para 2011 pelo Plano Nacional para o Uso Eficiente
da Agua (PNUE) que é de 20%. O PNUE prope aimplementacdo de
instrumentos de actuacdo neste dominio, onde se incluem medidas
de recuperacdo e de manutencdo de infra-estruturas, medidas le-
gais e econémicas, mas também (e talvez sobretudo) medidas de
comunicacdo de valores de cidadania na utilizacdo da agua.

No dominio da manutencdo da qualidade da dgua e da proteccdo dos
ecossistemas, sera fundamental assegurar a reducdo de descargas
de poluentes no sentido de reduzir o stress sobre 0 meio hidrico e
ecossistemas associados.

No dominio da proteccdo contra cheias, as accdes de adaptacdo
devem procurar identificar as zonas de risco e reduzir a exposicao
de pessoas e bens, deslocando-as, desviando os caudais gerados
de zonas densamente povoadas ou melhorando as condi¢cBes de
escoamento em zonas criticas. £ fundamental assegurar a existéncia

Medidas de adaptacao para os recursos hidricos

Reducdo da
procura
de agua

MEDIDAS

« Sensibilizagdo da populagdo para a valorizacdo
dorecurso agua;

« Recuperacdo e manutencdo das infra-estrutu-
ras da rede de abastecimento;

« Adopcdo de um regime tarifario incentivador
de um uso eficiente da agua.

NiVEL DE I

NTERVENCAO

Nacional;
Autarquico;
cidaddos

Diversifi-
cacao das
origens
de agua

« Adopcdo de sistemas de reutilizagdo de dguas
residuais e de aproveitamento de dguas plu-
viais para fins menos exigentes como lavagens
de ruas, bocas-de-incéndio e rega de jardins.

Autarquico

Proteccao
de ecossis-
temas

« Eliminacdo de descargas de contaminantes
para as ribeiras;

« Controlo de descargas ndo controladas das
redes unitarias de drenagem em situacGes de
pluviosidade intensa.

Regional;
Autarquico

Proteccdo
contra
cheias

« Melhoramento das condices de escoamento
em zonas criticas (pontes, aquedutos e outros
estrangulamentos do escoamento);

« Melhoria dos sistemas de previsdo e alerta e
de gestdo de emergéncias;

« Construcdo de infra-estruturas de armazena-
mento para o encaixe dos volumes de cheias e
atenuacao do caudal de ponta;

« Desvio dos volumes de cheia de zonas densa-
mente povoadas;

« Desobstrucdo dos sistemas de escoamento de
aguas pluviais dos quintais, varandas e limpeza
de bueiros, algerozes e caleiras dos telhados
de habitacoes;

« Reducdo da area de superficies impermeaveis;

« Deslocacdo de bens e pessoas das zonas com
elevado risco de cheia.

Nacional;
Regional;
Autarquico;
cidaddos

de sistemas de vigilancia, alerta e gestdo de emergéncia eficazes. A
implementacdo da Directiva Europeia relativa a avaliacdo e gestdo
de riscos de inundacOes pode constituir uma oportunidade para
desencadear um plano de adaptacdo neste dominio.

Os recursos hidrotermais também devem ser protegidos uma vez

que podem ter um impacto significativo na diminuicdo do consumo
de combustiveis fosseis.

ALTERACOES CLIMATICAS



N
BIODIVERSIDADE

Concelho de Cascais possui uma elevada biodiversidade, em

parte devido a sua diversidade geoldgica e climatica, mas

também devido a variedade de usos do solo. No entanto,
tanto a biodiversidade terrestre como a marinha tém sido sujeitas
a fortes pressdes antropogénicas.

As alteracdes climaticas irdo fazer-se notar a diversos niveis, tendo
impactes directos na sobrevivéncia e distribuicdo das espécies e
impactes indirectos e variados como 0 aumento da frequéncia de
fogos e sinergias com outros impactes antropogénicos como por
exemplo a destruicdo de habitats.

Biodiversidade Terrestre

Fogos

As condicOes mais quentes e secas e 0 aumento da época seca
sdo potenciadoras do aumento do nimero e intensidade de in-

céndios. Os incéndios sao um grande factor de perturbacdo nos
habitats mediterranicos e actualmente sao uma das maiores

ALTERACOES CLIMATICAS

causas de perda de habitats naturais na regido. Algumas espécies
exdticas interagem com o fogo, alterando o proprio regime, quer
aumentando a frequéncia do mesmo (ex. cana) quer aumentando
a sua intensidade (ex. acacias). Por outro lado, sendo o fogo um
agente perturbador, beneficia a propagacdo de algumas destas
espécies exoticas criando assim um ciclo vicioso. Outro impacte
dos incéndios, € 0 aumento da erosdo dos solos, diminuindo a
probabilidade de serem novamente colonizados por espécies na-
tivas. Adicionalmente, outras alteracdes antropogénicas como a
fragmentacdo de habitats também favorecem algumas espécies
exdticas. Um dos impactes mais negativos das espécies exoticas
é exclusdo de espécies nativas, contribuindo para a uniformizacdo
global dos espacos naturais.

Florestas

Com o0 aumento da duracdo da época seca, a capacidade de tole-
rancia das arvores ao stress hidrico pode ser ultrapassada, levando
a uma mortalidade em grande escala e conduzindo a alteracoes
na predominancia de espécies. Os pinheiros e outras arvores de-
pendentes de humidade como o carvalho cerquinho, poderdo ser
gradualmente substituidos por matos mediterranicos e por acacias



devido ao aumento do stress hidrico. O aumento da frequéncia
de fogos reforca esta tendéncia. As alteracOes na vegetacdo e
principalmente a perda de areas de floresta terdo impactes nas
taxas de erosdo dos solos.

Zonas humidas

As galerias ripicolas e charcos temporarios poderdo sofrer graves
impactes pela diminuicdo de precipitacdo e aumento dos periodos
em que 0s COorpos de agua secam: espera-se que o nimero de
meses secos em (ascais passe dos actuais 2a 3 poranopara’5a
6 por ano. Muitas arvores associadas a estes habitats ndo toleram
periodos de seca muito prolongados. A vulnerabilidade destes ha-
bitats € ampliada pelo facto destes se encontrarem na sua maioria
fragmentados.

O impacte de eventos de precipitacdo extremos, em situacoes de
forte precipitacdo em curtos periodos de tempo, sera maior em
situacOes de degradacdo das galerias ripicolas podendo aumentar
as probabilidades de cheias.

Sistemas Dunares e Arribas

Estes habitats sdo raros e encontram-se fragmentados, no entanto
possuem alguma tolerancia a condicdes de stress hidrico e tempe-
raturas elevadas, o que lhes confere uma resisténcia elevada aos
impactes directos das alteracdes climaticas. Apesar deste quadro
positivo, os impactes das alteracdes, quando conjugados com ou-
tras situacdes, como o pisoteio e actividades de lazer, poderdo ter
elevadas consequéncias na conservacao destes sistemas. As arribas
litorais a que estdo ainda sujeitas ao aumento da erosdo costeira.
Em certos locais do Concelho, a estrada rodoviaria ao longo do
litoral limita o recuo as arribas. Deste modo, com o0 avanco da linha
de costa devido a erosdo, espera-se uma perda da area disponivel
para este habitat.

Plantas

Cascais possui muitas espécies endémicas, algumas delas com
habitat fragmentado e muito vulneraveis a presstes antropogeé-
nicas Como O Cravo-romano e 0 miosotis-das-praias. As alteracoes
climaticas, conjugadas com estas pressées, poderdo levar a sua
extincdo.

Também o tojo-da-charneca e o Cravo-de-Sintra sdo espécies en-
démicas com requerimentos especificos a nivel de habitat, com
pequenas populacdes, e por isso mais vulneraveis as alteracoes
climaticas.

Mamiferos

A maioria dos mamiferos presentes no Concelho de Cascais tem
uma ampla tolerancia as condicOes climaticas assim como distri-
buicdo e habitos de vida generalistas, pelo que ndo se esperam
efeitos consideraveis para estas espécies. Ha no entanto excep-
coes - o musaranho-de-dentes-vermelhos (Sorex granarius) e 0s
morcegos em geral.

O musaranho tem requerimentos ecoldgicos muito especificos e esta
adaptado a climas frescos e himidos. Cascais encontra-se no seu
limite Sul de distribuicdo, pelo que é de esperar que, com 0 aumento
da temperatura, deixe de encontrar aqui as condicGes necessarias
a sua sobrevivéncia, extinguindo-se localmente.

Os morcegos, por se terem especializado na dieta e no habitat,
sdo também vulneraveis as alteraces climaticas. Varias espécies
de morcegos encontram-se actualmente em perigo de extingdo,
devido sobretudo a factores antropogénicos, sendo as alteracoes
climaticas uma pressdo adicional.

ALTERACOES CLIMATICAS



Répteis e Anfibios

Sendo seres ectotérmicos, estdo altamente dependentes das
condicBes climaticas. Para algumas espécies as condicbes ambien-
tais poderdo ultrapassar os seus limites de tolerancia, havendo
uma extincdo local da populacdo. Para outras espécies poderdo
ocorrer alteracdes na época de reproducdo, dispersdao, migracdo
e metamorfose. Estas alteracdes poderdo ter consequéncias
graves no crescimento e taxas de sobrevivéncia caso se dé um
desfasamento com outros eventos ecolégicos como a emergéncia
dos insectos ou outros animais de que se alimentam. Esperam-se
ainda sinergias com outras pressdes como a introducdo de espé-
cies exodticas e a destruicdo de habitats nomeadamente as zonas
himidas e as florestas. Trés espécies de répteis e trés espécies
anfibios sao muito vulneraveis as alteracdes climaticas devido a
sua distribuicdo e/ou tolerancia a factores climaticos.

Cascais é o limite Sul de distribuicdo do licranco e do sapo-parteiro, 0
queindica que estas espécies ndo toleram as condicdes mais aridas
e quentes do sul e que portanto provavelmente irdo desaparecer,
MesmOo NOS Cenarios menos pessimistas.

As populacdes de vibora-cornuda e do sapo-de-unha-negra de Cas-
cais encontram-se isoladas, pelo que serdo igualmente vulneraveis
aextincdo. Embora estas espécies tolerem temperaturas altas, po-
derdo sofrerimpactes por estarem associadas a habitats vulneraveis
como as zonas dunares e por sofrerem os efeitos do aumento da
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frequéncia de fogos e da fragmentacdo dos habitats. O sapo-de-
unha-negra, em particular, reproduz-se em charcos temporarios
nas zonas arenosas e necessita de agua durante varios meses e,
como estes charcos sao 0s mais vulneraveis a seca, a populacdo de
(ascais podera extinguir-se nos cenarios mais gravosos.

Outras espécies como o lagarto-de-agua, um endemismo ibérico
dependente da preservacdo das ribeiras e da vegetacdo associa-
da, e a rela-meridional, que necessita de charcos temporarios com
vegetacdo bem desenvolvida ,também poderdo sofrer impactes
derivados da reducdo da precipitacdo e aumento da época seca.

Insectos

Espécies associadas a habitats aquaticos como as libélulas e efé-
meras, vdo sofrer com a reducdo de habitats disponiveis devido ao
aumento da época quente e seca. O aquecimento e a estagnacdo
das aguas leva a uma perda de espécies associadas a aguas lim-
pas e bem oxigenadas, normalmente usadas como indicadoras da
qualidade da agua.

As alteracdes climaticas ao potenciar a diminuicdo da disponibi-
lidade de agua, irdo ainda actuar em sinergia com outros facto-
res antropogénicos como a poluicdo e a introducdo de espécies
exadticas. O lagostim-vermelho-americano, a rd-africana, e peixes



exoticos como as gambusias sdo predadores de uma variedade de
insectos e a diminuicdo da area dos corpos de agua pode confinar
0S insectos a habitats com estes predadores.

Biodiversidade Marinha

As zonas de intertidal rochoso como a praia das Avencas albergam
uma elevada diversidade, tendo um papel fundamental na manu-
tencdo das cadeias tréficas do sistema aquatico costeiro.

Neste habitat tem vindo a ocorrer nas Ultimas décadas um declinio
preocupante no nimero de espécies de algas (ver grafico) e a causa
mais provavel parece ser a pressao humana. Com as alteracdes cli-
maticas, espera-se que ocorra a subida do nivel médio do mar em um
metro, aumentando ainda mais a vulnerabilidade deste habitat. Uma
vez que alinha de costa esta limitada por construcdes humanas, o que
se traduzird numa reducdo de habitat e possivelmente na perda de
biodiversidade. Projectando o cenario mais gravoso do aumento do
nivel médio do mar de um metro, ocorrera uma reducdo significativa
dos patamares superiores (supra e médio-litoral do intertidal - ver
esquema), com consequéncias potencialmente negativas para as
espécies de algas com requerimentos ecolégicos muito especificos
e que estdo ja limitadas a uma estreita faixa deste habitat.

Espécies sensiveis as alteracdes do pH ocednico, como € o caso de
algumas espécies de algas e de zooplancton, dos bivalves e dos
crustaceos poderao também sofrer impactes significativos uma
vez que se espera uma acidificacdo da agua do mar.

Nimero de espécies
1976 * 1998-2001  2004-2009
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42
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Grafico comparativo do nimero de espécies de macroalgas na zona das
Avencas em varios anos de amostragem. Dados recolhidos em 1976 (Cordeiro),
1998-2001 (Beldade; Cabecadas) e 2004-2009 (Silva; Cruz e Avelar).

Presente (2010)

Esquema ilustrativo de um perfil intertidal actual (2010) na zona das
Avencas onde figura a presenca de macroalgas nos seus patamares (Infra,
Médio e Supra-tidal). O segundo esquema simula a subida do nivel médio
domarem | metro (2100) e consequente impacto na disponibilidade de
habitat (reducdo do Médio e Supra-tidal) e na presenca dessas espécies
(desaparecem a vermelho ou aparecem a verde claro).

ALTERACOES CLIMATICAS
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Recursos Pesqueiros

Dado que Cascais se situa numa zona de transicdo entre aguas
temperadas e subtropicais, € de prever a extincdo local de algumas
espécies e 0 aparecimento de outras. Os estudos existentes indicam
que o saldo podera ser positivo, ou seja, poderdo aparecer mais
espécies do que aquelas que desaparecem. O nimero de especies
comerciais também tenderd a aumentar. £ provavel que ocorra uma
diminuicdo do pescado de algumas espécies (e.g. linguado e pescada)
e um aumento de outras (e.g. polvo e choco).

Adaptacao

A analise da vulnerabilidade das espécies as alteracdes climaticas
mostrou que esta é, em muitos casos, amplificada pelas fortes pres-
sOes indirectas como 0 aumento do risco de incéndios e pressdes
antropogeénicas (poluicdo e destruicdo de habitats). Deste modo, a
adaptacdo as alteracOes climaticas devera passar por medidas que
aumentem a resiliéncia dos ecossistemas e reduzam as pressées
antropogénicas como a sobreexploracdo. Adicionalmente, serd
vantajoso criar medidas para uma adequada monitorizacdo dos
efeitos das alteracOes climaticas na biodiversidade.

ALTERACOES CLIMATICAS

O Concelho tem criado uma série de planos e medidas para recupera-
cdo de areas degradadas e a reducdo das pressoes antropogénicas
sobre os recursos naturais. A Estrutura Ecolégica de Cascais visa a
promocdo da biodiversidade, contemplando medidas de recuperacdo
e manutencdo de areas naturais. De igual modo, existem planos para
a Criacdo de uma reserva marinha e a criacdo de medidas para uma
melhor gestdo dos recursos pesqueiros (por exemplo, certificacdo
de produtos pesqueiros). Nesta perspectiva, € possivel que com a
implementacdo destes planos algumas das vulnerabilidades projec-
tadas neste trabalho se reduzam significativamente,



Medidas de adaptacao para a biodiversidade

seleccionadas no workshop de adaptacao como prioritarias

Medidas Beneficios Intervenientes
A biodiversidade (flora, répteis e anfibios, mamiferos, insectos) traa
Plano de combate W do risco de incéndio Cascais M‘A‘TU&A
a fogos A sequestro CO, CameraMunicipal T
W espécies invasoras
A\ preservacdo da agua (qualidade e quantidade)
W poluicdo (retencdo de nutrientes)
Reabilitacao das W risco de cheias vt
Ribeiras e Galerias | 4 sequestro (O, Cascais EEMATURA
Ripicolas associadas | # biodiversidade (morcegos, anfibios, répteis, insectos, flora) camer Muniopel
V¥ espécies invasoras
A espacos de lazer
Diminuicso dos focos A biodiversidade (anfibios, libélulas, peixes, etc)
de polLicio dos A preservacdo da dgua (qualidade e quantidade) . ) ATURA
poluicdo W poluicdo (retencdo de nutrientes) Cascais M‘ ,,,,,,,,,,,,,,,,,
corpos de agua Camara Municipal
A espacos de lazer
W erosdo
" A\ preservacdo da agua (qualidade e quantidade) rere
Protecgao Eontra W poluicdo (retencdo de nutrientes) Cascais M‘ATURA
a erosao . ' Camara Municipal
W risco de cheia s
A biodiversidade (flora, espécies aquaticas)
A sequestro CO,
o A da eficacia dos corredor ecolégico e da robustez da EEC s )
Criacdo de novos A biodiversidade (florestas e bosques, fauna) Cascais  EEEEN|ATURA

bosques

A\ preservacdo da dgua (qualidade e quantidade)
W erosdo

Céamara Municipal

Modelacdo da evolucao
dos stocks de pesca

A sustentabilidade das pescas
A seguranca alimentar e econémica
A biodiversidade genética

"E'f)%

Mimlstdrio da
Agricultura
do Desenvolviments
Rursl & das Pascas

"‘Atlontico

Ageéncia Cascais Atlantico
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AGRICULTURA

Aspectos sdcio-econémicos

actividade agricola no Concelho de Cascais tem vindo a dimi-

nuir consideravelmente durante as Ultimas décadas, sendo

as exploracdes agricolas existem sobretudo pequenas e do
tipo familiar. Actualmente, a cultura mais reconhecida é a producdo
vinicola de Carcavelos, apesar de uma queda acentuada na sua pro-
ducdo. Outras culturas permanentes, incluindo arvores de citrinos e
de outros frutos frescos, tém pouca expressdo naregido. Ha ainda
alguma exploracdo de cereais e horticolas.

Os factores socioeconémicos e as politicas agricolas (desde euro-
peias a nacionais e locais) serdo os factores mais importantes na
evolucdo da agricultura do Concelho. Os factores climaticos limitam
as opcOes e a produtividade dos sistemas agricolas.

Os cenarios socioeconémicos regionalizados para Cascais apontam
para uma tendéncia de valorizacdo dos produtos agricolas de boa
qualidade e um crescimento moderado, mas significativo (20% a
40%), da superficie agricola Util. A longo prazo, ndo sera de esperar
que a agricultura volte a ser dominante no Concelho mas devera
aumentar em importancia, mais pela revitalizacdo da agricultura
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tradicional, pela tendéncia de aumento do consumo de produtos
regionais - como o vinho de Carcavelos - e pela sua importancia
enquanto servico ambiental de apoio a biodiversidade e ao lazer, do
que pelo ganho na producdo de alimentos. Porém, a area disponivel
actualmente no Concelho para producdo destes alimentos em larga
escala é nitidamente insuficiente.

Efeitos das Alteracoes Climaticas

A agricultura é uma actividade directamente afectada pelo clima,
sendo portanto de esperar efeitos muito significativos resultantes
das alteracOes climaticas. Espera-se que 0 aumento da temperatura, 0
aumento das concentracdes de CO, e a diminuicdo da disponibilidade
hidrica tenham efeitos na produtividade que poderdo ser negativos
Ou positivos consoante o produto em causa. De um modo geral, 0
stress hidrico das diversas culturas ird aumentar. Espera-se ainda
um aumento do risco de propagacdo de plantas invasoras, pragas
de insectos e doencas.



Vinhas

Para as vinhas, 0 desconhecimento das caracteristicas e tolerancias
especificas das castas do vinho de Carcavelos foi limitativo para a
analise de potenciais impactes. A partida, ndo se esperam impactes
significativos nos cenarios menos negativos, podendo mesmo haver
um aumento na sua producdo. Porém com aumentos de temperatura
na ordem dos 3°C, ou superiores, € muito provavel que o Concelho
deixe de apresentar condicOes climaticas favoraveis a producdo do
vinho de Carcavelos.

Outras culturas

Para as cerealiferas espera-se uma pequena reducdo na produtivida-
de. As arvores de fruto apresentam alguma resisténcia as alteracdes
climaticas e a sua importancia na regido podera mesmo aumentar.
Ndo se prevéem impactes negativos nas hortas urbanas, podendo
estas beneficiar em produtividade. Em geral, as necessidades de
dgua para irrigacdo deverdo aumentar.

Adaptacao

A maioria dos efeitos negativos das alteracbes climaticas poderao
ser ultrapassados com medidas de adaptacdo as condicBes futuras.
A adaptacdo devera passar por quatro areas distintas: 1) desenvol-
vimentos agrondmicos (incluindo ajustamento de culturas, castas,
datas deirrigacdo entre outros, as alteracdes climaticas esperadas);
2) desenvolvimentos tecnologicos (e.g., para um eficiente uso da
agua); 3) fortalecimento dos conhecimentos técnicos e cientificos
(por exemplo, estudo das tolerancias das castas do vinho de Carca-
velos), e 4) medidas financeiras/ econémicas que incentivem praticas
que aumentem a resiliéncia dos sistemas agricolas e reduzam a
vulnerabilidade as alteraces climaticas.

Superficie Agricola Utilizadvel (Culturas Permanentes)

W Frutos Frescos
W Citrinos
® Vinha

m Olival

Oportunidades

Dada a interligacdo entre as actividades agricolas e os recursos
naturais, a adaptacdo neste sector pode aumentar a resiliéncia
total do Concelho. Determinadas actividades agricolas podem
fomentar a preservacdo da biodiversidade, diminuir o consumo de
dgua, aumentar o sequestro de carbono, diminuir as emissoes, ou
ainda promover o desenvolvimento de produtos regionais abrindo
um enorme leque de oportunidades para o retomar do contacto
da sociedade com esta actividade primaria. Assim, embora esta
actividade seja de reduzida expressao o Concelho, as medidas de
adaptacdo neste sector podem ter efeitos consideraveis.
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Medidas de adaptacdo para a agricultura seleccionadas
no workshop de adaptacao como prioritarias

Medidas

Melhorar o uso
eficiente da dgua e
reduzir desperdicios

Beneficios

Reduzir o uso de agua

Exemplos

Rega gota-a-gota,
aproveitamento de agua
das chuvas e aguas
cinzentas

Custos

Altos - investimento
inicial na deteccdo e
melhoria dos sistemas
derega

Auditorias /certificacdo de
sistemas de irrigacdo.

Baixos -
custos de formacdo

Intervenientes

Cascais

Camara Municipal

i‘ a‘“y;

Producdo e promocdo
de produtos regionais

Adicionar valor ambiental,
social e econémico
aos sistemas agricolas;
aumentar seguranca
econdmica
das exploracoes

Promocdo dos produtos
(criacdo de mercados
locais; criacdo de certifi-
Cacdo para os produtos)

Baixos - coordenacdo
das entidades agricolas,
turisticas e autarquia

Cascais

Camara Municipal

s é‘“v;

Criar alternativas de
fornecimento de agua

Reduzir o
consumo de agua

Tanques de aguas
pluviais nas
hortas urbanas

Baixos

Cascais

Camara Municipal

i$ ‘[Wy:

Gerir o uso de fertili-
zantes de acordo com
as culturas e taxas de

reciclagem no solo

Reduzir lixiviacdo;
aumentar produtividade

Utilizacdo de composto
organico em detrimento
de outros

Baixos -
custos de formacdo

Cascais

Camara Municipal

s ‘jWy:

Introduzir métodos de
gestdo integrada

Reduzir o uso de
pesticidas e da
toxicidade; aumentar
seguranca econémica das
exploracoes

Rotacdo de culturas,
policultura, promocdo
da presenca de auxiliares

Baixos -
custos de formacdo

Cascais

Camara Municipal

i$ ‘[Wu:
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ZONAS
COSTEIRAS

faixa costeira do Concelho de (ascais, de elevado poten-

cial turistico e paisagistico, € dominada por arribas e praias

encaixadas, geralmente, de reduzida dimensdo. A diferente
exposicdo do litoral relativamente a agitacdo maritima define dois
trocos com caracteristicas contrastantes e com vulnerabilidades
diferenciadas no que diz respeito as alteracoes climaticas: a fachada
ocidental, sujeita a um clima de agitacdo fortemente energético e
COm um comportamento aparentemente mais resiliente, e a fachada
Sul, sujeita a um clima mais moderado.

Subida do nivel do mar

Os registos maregraficos de Cascais, desde 1882 até 1985 mos-
tram uma tendéncia de subida do nivel médio do mar, relacionada
essencialmente com a expansdo térmica do oceano, e caracterizada
por uma taxa de elevacdo médiade 1.3 + 0.1 mm/ano até aos anos
90. A partir desta data, os resultados apontam para taxas de subida
mais elevadas (de 2.5 mm/ano na década de 2000), compativeis
com a elevacdo média global do oceano.

Apesar de existir consenso na comunidade cientifica sobre o aumen-
to do nivel médio do mar continuara a subir, as opinides dividem-se
No querespeita aos ritmos dessa evolucdo e respectiva magnitude
no século XXI, devido a enorme complexidade dos fenémenos
envolvidos. As estimativas mais recentes apontam para uma ele-
vacdo total acima do nivel de 1990 de aproximadamente 0.25 m
em2050e05a1.4mem 2100. Namedidaem que os dados para
Cascais sdo compativeis com a elevacdo média no oceano global,
estas foram as projeccdes adoptadas neste estudo.
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Projeccdo do nivel do mar nos cenarios AT e B1 de acordo com Rahmstorf (2007) e
resumo de projecces do Painel Intergovernamental para as AlteracOes Climaticas
(siglainglesa IPCC) (2001, 2007) para o horizonte temporal de 2100.

Agitacao maritima

Na costa de Cascais a altura significativa média anual das ondas é
de 2 m, com um periodo médio da ordem dos 10 segundos. O rumo
da agitacdo distribui-se essencialmente entre Oeste e Norte. Em
todas as classes de direccao predominam as ondas com altura
inferior a 2 m; as ondas com altura superior a 4 mrepresentam ape-
nas 2% da distribuicdo e tém maior representatividade nos rumos
mais rodados a Oeste. O troco costeiro ocidental caracteriza-se por
uma elevada exposicdo a agitacdo, enquanto o troco meridional
apresenta um caracter mais abrigado, onde o clima de agitacdo é
substancialmente mais suave,

As modificacdes no clima de agitacdo maritima ao largo da costa
ocidental Portuguesa consideradas neste trabalho (com base no
modelo climatico HadCM3, cenario 1S92a PCC), indicam a possibilidade
de agravamento da intensidade dos temporais, embora a altura das
ondas possa experimentar uma ligeira diminuicdo. Apontam ainda
para umarotacdo em sentido horario do clima de agitacdo maritima,
com magnitude da ordem de 5 a 10° no horizonte de 2100.
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Na faixa Sul do Concelho, em especial no seu trecho ocidental, o
efeito de abrigo atenua significativamente esta rotacdo. Deste
modo, apenas duas praias serao potencialmente sensiveis a esta
alteracdo: Guincho e Carcavelos; a primeira, por se encontrar exposta
a ocidente e a segunda por apresentar uma extensdo consideravel
e, por consequéncia, ser muito sensivel a rotacdo.

Reducao dos areais

Os principais impactes das alteracdes climaticas no litoral do Con-
celho de Cascais estdo relacionados com uma provavel reducdo da
area Util dos areais das praias, associada a subida do nivel médio do
mar e a modificacdo do regime de agitacdo maritima. Prevé-se que,
para o horizonte temporal de 2100, esta reducdo possa ultrapassar
0s 50% da superficie Util actual e seja mais significativa nas praias
da fachada Sul.

\V/ariacdo da largura das praias em funcdo da elevacdo do nivel do
mar, considerando que as praias da costa sul constituem sistemas
fechados (cenario mais negativo).

Sistema Largura (m)* Reducdo (%)
Referéncia 2050 2100
+025 +060 +1.00
Guincho  Aberto 82 1% 3% 5%
Ribeirade . . 21 19%  47%  78%
Cascais
cgnce"“’ Fechado 20 23%  52%  81%
uquesa
Tamariz  Fechado 16 23%  53%  84% |
S.Pedro - o 13 17%  40%  67%
do Estoril
Carcavelos  Fechado 71 18% 41%  64% |

* Limitada pela cota 2 m (Nivel Médio do Mar)



A somar ao efeito da subida do nivel do mar, arotacdo do clima de
agitacdo levara a uma reducdo da area Util do areal tanto no Guincho
como em Carcavelos, mas com magnitude geralmente reduzida (5 a
11% no Guincho e 6 a 18% em Carcavelos). No Guincho, a reducdo
de area Util ¢ minorada pela possibilidade deste sistema migrar em
direccdo a terra, 0 que ndo acontece em Carcavelos.

"\ Rotagio da 1.4°
Praia de Carcavelos

V/ariacdo da area Util do areal na Praia de Carcavelos em resposta a uma rotacdo
hordria de 10° da agitacdo ao largo (@amarelo situacdo de referéncia; tracejado
situacdo projectada).

Inundacao/Galgamento

Aevolucdo futura das cotas de inundacdo depende essencialmen-
te da evolucdo do nivel médio do mar, ndo permitindo o estado
actual dos conhecimentos fundamentar simulacdes de alteracdo
na morfologia das praias. Neste contexto, a variacdo no regime
de galgamento deverd conduzir ao aumento da cota associada a
eventos extremos da ordem de 1 mno cenario mais desfavoravel,
e a maior probabilidade de exceder as cotas determinadas para
a situacdo de referéncia. Considerando as praias do Concelho de

(Cascais, amagnitude desta variacdo ndo altera significativamente
os impactes de inundacdo produzidos por tempestades extremas
na situacdo de referéncia. No entanto, esta conclusdo, ndo pode
ser extrapolada directamente para arribas, infraestruturas e equi-
pamentos localizados na orla maritima, uma vez que ndo foram
objecto de avaliacdo neste estudo.

Arribas

Aevolucdo de arribas litorais resulta principalmente da ocorréncia
de escorregamentos e desabamento de blocos de solos e rochas
com dimensdes muito variadas. Para caracterizar as frequéncias
espaciais e temporais destes eventos, foram inventariadas as
ocorréncias entre 1942 e 2008, através de comparacdo de fo-
tografias aéreas de diferentes datas, fotografias e observacdes
de campo.

Foram identificados 67 movimentos de massa nas arribas do
Concelho, entre 1942 e 2008, com distribuicdao espacial muito
irregular: 64% destes movimentos ocorreram no segmento com-
preendido entre a Praia das Avencas e a zona imediatamente a Este
do Forte de Santo Antdnio, drea que inclui zonas com utilizacdo
balnear ou recreativa.

A distribuicdo temporal dos movimentos ndo € uniforme, obser-
vando-se um aumento na Ultima década, o qual podera dever-se
a maior resolucdo das fotografias aéreas mais recentes ou as in-
tervencdes de saneamento. Os impactes das alteracdes climaticas
ndo deverao modificar significativamente a frequéncia espacial e
temporal ou as dimensdes dos movimentos nas arribas.
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5 Julido

Localizacdo de instabilidades em arribas expressas sob a forma da area horizontal
perdida, em metros quadrados.

Adaptacao

Para reduzir os impactes das alteracoes climaticas nas zonas cos-
teiras, podem adoptar-se as seguintes medidas de adaptacdo: a)
evitar solucdes de ocupacdo permanente da praia; b) desenvolver
um programa de monitorizacdo para clarificar o balanco sedimen-
tar e fundamentar eventuais opcOes de intervencdo; ) analisar a
viabilidade técnica de eventuais operacdes de alimentacdo artificial
de praias que minimizem os impactes previstos na reducdo da area
do areal; d) estender a totalidade do litoral do Concelho a aplicacdo
de figuras consignadas no Plano de Ordenamento da Orla Costeira
Sintra-Sado e que sdo as faixas de risco e proteccdo aplicadas as
arribas e ao litoral baixo, arenoso, com critérios técnicos diferenciados
e adaptados as condicoes locais.
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Medidas de adaptacdo para as zonas costeiras seleccionadas
no workshop de adaptacdao como prioritarias

Medidas Beneficios Intervenientes
W risco de inundacdo/ rere
Implementacao galgamento Cascais
de faixas de oceanico camara e
salvaguarda | W risco de erosdo ARH __.
(litoral arenoso costeira
e arribas) A qualidade estética (o)
da paisagem Oa AGUA
A\ desenvolvimento
de polfticas rere
. sustentadas no Cascais
DesenVOlVl' . Camara Municipal
conhecimento
mento de um =
A\ seleccdo de
programa de . . ARH__.
° medidas apropriadas
monitorizacao .
costeira' e efectivas 0
A\ prevencdo de riscos e
(ordenamento e —_—
gestdo do territorio)
Evitar W risco de inundagdo/ —— Cascai
a adopcdo galgamento cascals
de solucoes oceanico AR
de ocupacdo | A qualidade estética AL S
permanente e ambiental ()
da praia A\ capacidade balnear g4y
A\ capacidade balnear i
v rislco de inundagdo/ Cascais
- ~ aleamento Cémara Municipal
Alimentacdo gdlgar ’
artificial oceanico
. W risco de erosdo ARH .
de praias

costeira
A estabilizacdo da
linha de costa

(o)

INSTITUTO
DA AGUM
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TURISMO

relacdo entre clima e turismo € multifacetada e altamente

complexa. O clima tem uma grande influéncia ndo s6 na

tomada de decisdo do turista e na experiéncia de viagem,
mas também nos produtos, nas operacoes turisticas e nas condi-
cOes ambientais dos destinos turfsticos.

A procura sazonal é importante para o Concelho e a satisfacdo dos
turistas foi avaliada em termos do conforto térmico e da seguranca
dos turistas. A seguranca dos turistas neste contexto esta directa-
mente relacionada com a salide e com os impactes das alteracoes
climaticas na salde. Identificaram-se como produtos turisticos
mais importantes para a Costa do Estoril o turismo da natureza, o
turismo nautico, o turismo de negdcios, sol e mar, touring cultural
e paisagistico, city-break e golfe. Os produtos turisticos tém dife-
rentes interaccdes com o clima e consequentemente diferentes
vulnerabilidades as alteracGes climaticas.

Descricao do sector

0 Concelho, cuja marca turistica é o Estoril, oferece 6505 camas
em 34 unidades hoteleiras, distinguindo-se pelo elevado nimero
de unidades de quatro e cinco estrelas. Em 2007/, o Estoril foi o
quarto destino turistico nacional, com 1,2 milhdes de dormidas,
350 mil héspedes e uma estadia média de 3,4 dias. A maioria das
dormidas (quase 80%) sao de mercados estrangeiros, sobretudo
espanhais, ingleses, alemdes e norte americanos.

O grupo etario dos 45 aos 54 anos representa a maioria dos
turistas que visitaram a Costa do Estoril em 2006. As férias e o
turismo de negocios (MICE - Meetings, Incentives, Conferences,
and Exhibitions) foram as principais motivacoes de visita aregido,
seguindo-se o touring e o golfe,

Os diferentes paises tém picos de dormidas em diferentes épocas
doano, o que demonstra que a procura sazonal € importante para
o0 Estoril e que os fluxos de turismo dos diferentes paises sdo
afectados de diferentes formas. Assim, pode-se concluir que a
procura sazonal no Destino Estoril provavelmente sera sensivel
as alteracdes climaticas.
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Dormidas Cascais (Top 10) 1999-2008

Irlanda L ]
T
Bélgica D
Suécia
Helands
Franca
Eua
Alemanha _

Percentagens médias de dormidas para os dez principais mercados emissores
estrangeiros no periodo 1999-2008.

Satisfacao dos turistas

Relativamente ao conforto térmico, foi calculado o indice PET
(Physiological Equivalent Temperature) para os diferentes cenarios
climaticos. Porum lado, € muito provavel que as alteracdes climaticas
reduzam o nuUmero de dias com stress térmico devido ao frio nos
meses de Inverno. Por outro, espera-se um aumento dos dias com
calor forte e extremo nos meses de Verdo.

As alteracBes climaticas podem também ter impactes indirectos
na salde relacionados com o calor e com as doencas infecciosas
transmitidas por vectores, por dgua e alimentos. Tendo em conside-
racdo oimpacto das alteragdes climaticas nas doencas transmitidas
por vectores em Cascais, tornar-se-do importantes precaucoes de
seguranca adicionais em determinadas actividades de turismo. A
Histdria demonstra que as doencas transmitidas por mosquitos foram
uma grande preocupacdo para a Saude PUblica e para a satisfacdo
dos turistas em Cascais, de tal forma que em 1938 a Camara Muni-
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cipal de Cascais implementou uma extraordinaria campanha contra
moscas e mosquitos. Nesta campanha os impactes destas doencas
no turismo da regido foram uma preocupacdo e foi evidenciada a
relacdo entre salide e turismo.

Cartaz da campanha de 1938 contra moscas e mosquitos (Jorge 1939).

Produtos turisticos e clima

Os produtos golfe, sol e mar, e turismo nautico sdo muito vulne-
raveis as alteracoes climaticas. Segue-se o turismo de natureza
e eventos, os produtos turismo de negocios e “city breaks” que
foram identificados como sendo 0s menos vulneraveis,

O impacto das alteracBes climaticas no produto golfe foi avaliado
com base no “Indice de Golfe" Este indice indica se as condicBes
meteoroldgicas de um determinado dia sdo adequadas para jogar
golfe. As alteracBes climaticas podem levar a uma diminuicdo dos
dias adequados a pratica de golfe, sobretudo em Julho e Agosto.
Todos os cenarios indicam também que os meses de Abril, Outubro
e Novembro terdo mais de 80% de dias favoraveis para o golfe.



Os impactes climaticos associados a praia foram avaliados com um
método semelhante ao do golfe e tal como o indice de golfe, o de
praia integra diversas variaveis climaticas, e indica se as condicdes
meteorologicas de um determinado dia sdo adequadas para ir a
praia. £ provavel que as alteracOes climaticas aumentem o nimero
de dias favoraveis para ir a praia durante a primeira metade do sé-
culo, verificando-se depois um decréscimo até ao final do século.
Este decréscimo é mais ¢bvio em Julho e Agosto porque o clima é
mais quente. A reducdo esperada na area de praia disponivel (ver
impactes nas Zonas Costeiras) podem também ter algum impacto
no produto “sol e mar”,

Apesar do clima influenciar significativamente o turismo nautico e
de este ser um produto muito importante para o Estoril, a limitacdo
de dados maritimos e costeiros ndo permitiu que os impactes das
alteracOes climaticas neste sector fossem avaliados.

INDICE GOLFE: BASELINE
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indice de golfe para o presente (baseline) e para um cenério climético futuro (A2).
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Indice de praia para o presente (baseline) e para um cendrio climético futuro (A2).
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Adaptacao

Adiversificacdo da oferta, dos produtos e dos mercados emissores sdo
estratégias de adaptacdo comuns para combater a sazonalidade, poden-
do também criar oportunidades para aindustria no Concelho. As datas
de abertura e encerramento de parques e outras atraccles turisticas
podem ter que ser alteradas em funcdo de novas condicGes climaticas,
de forma a beneficiarem de novas oportunidades. Recomenda-se que
sejam direccionadas informacoes aos turistas e estabelecidos sistemas
de alerta para garantir a satisfacdo e a salide dos visitantes.

Para potencializar os dias favoraveis para jogar golfe, pode por exemplo
introduzir-se um indice de golfe que permita aos jogadores planear
melhor os seus dias ou férias. Nos periodos em que as condicOes
meteorolégicas ndo sdao favoraveis para jogar golfe, os operadores
poderdo disponibilizar actividades alternativas ou simuladores virtuais
de golfe que permitam a pratica em ambientes fechados.

MEDIDAS DE

ADAPTACAO INTERVENIENTES
caes S
Influenciar a Coscals estoril
sazonalidade ‘ PH'VAD%
- Cascais estoril
Criar novos Clrrabhicnl  ehE B S
produtes - KA PRIVADOS
'XEE] - _'"}::'-_
cﬁn-r-l- estoril
Satisfacdao dos
turiétas ‘ PR'VADOS
(conforto tér- —_— —
mico e saiude) 2
B




ESTRATEGIAS DE ACCAO

ssumindo e internalizando as alteracOes climaticas, pode-se

considerar dois tipos de respostas: a mitigacdo e a adapta-

cdo. Amitigacdo é uma estratégia de accdo que consiste em
procurar travar o aumento da concentracdo atmosférica de Gases
com Efeito de Estufa por meio da reducdo das emissdes e do de-
senvolvimento de sumidouros potenciais para aqueles gases (ex.
novas florestas). A adaptacdo é outra estratégia de accdo onde se
procuram minimizar os efeitos negativos das alteracdes climaticas e
potenciar os positivos. Pode ser autonoma, tal como um organismo
que se adapta espontaneamente a um ambiente alterado, ou pla-
neada quando resulta de accOes programadas e executadas com o
proposito da adaptacdo. Enquanto que a mitigacdo temresultados
a escala global, embora se pratique a nivel local, nacional e regional,
a adaptacdo tem resultados marcadamente locais e direccionados
para sistemas prioritarios. A mitigacdo e a adaptacdo sdo respostas
complementares que estdo cada vez mais fortemente relacionadas.
Para optimizar estes dois tipos de respostas € necessario ter em
conta as multiplas interaccdes entre elas e definir um plano coe-
rente e integrado de accdo nas duas vertentes. Ao nivel autarquico
€ muito importante associar e conjugar as estratégias e os planos
de mitigacdo e de adaptacdo. Estaintegracdo permite racionalizar e

tornar mais compreensivel a todos os cidaddos a resposta as altera-
cOes climaticas. Estas estratégias e politicas devem ser planeadas,
desenvolvidas e postas em pratica em colaboracdo estreita com a
Administracdo Central e com as empresas, Deverdo também acolher
a participacdo activa das organizacdes ndo-governamentais e da
populacdo em geral.

MITIGACAO ADAPTACAO

Sistemas beneficiados | Todos os sistemas | Sistemas seleccionados

Escala do efeito Global Local a regional

Tempo de vida Séculos Anos a séculos

Tempo de retorno Décadas Imediato ou décadas
Eficacia Certa Geralmente menos certa

Beneficios adicionais | Algumas vezes Quase sempre

Pagador poluidor Tipicamente Ndo necessariamente

Retorno das medidas | Parciais Quase totais

Monitorizacao

Relativamente facil | Mais complexa

Comparacdo das caracteristicas da Mitigacdo e da Adaptacdo
(Adaptado de Fussel and Klein, 2006).
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MITIGACAO

ada regido deve tomar as suas responsabilidades no esforco

global de mitigacdo, reduzindo as suas emissdes de Gases

com Efeito de Estufa (GEE) e, se possivel, sequestrando car-
bono no seu territério. Dado que os recursos sao sempre limitados,
importa estabelecer prioridades e escolher as medidas com mais
impacto, ou seja, adoptar as politicas e medidas com melhor racio
custo/beneficio,

As emissoes do Concelho

Emissoes directas - consistem nas emissdes originadas pela queima
de combustiveis fésseis: gas natural, propano e butano; gasolinas
e gasobleos; e, em menor expressdo, outros derivados do petroleo.
Para Cascais, estas rondam os 2,5 ton (O, equivalente (CO.e) por
habitante por ano.

Emissoes indirectas - incluem os recursos que vém de fora
do Concelho, tais como bens e servicos, cimento, electricidade,
comida e bebida. A electricidade eleva as emissGes para cerca de
4 ton CO,e por habitante por ano. Se fosse possivel contabilizar
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todas as emissdes indirectas - tarefa muito dificil por falta da
base estatistica apropriada - possivelmente rondariam 6 ton
CO.e por ano.

Apesar de ser um valor elevado, é inferior ao valor médio para
Portugal que ronda 8 ton CO.e por habitante por ano. Isto deve-se
sobretudo ao facto de povoamentos concentrados e continuos
(como as zonas urbanas de Cascais e envolventes) permitirem, por
um lado, uma elevada eficiéncia na distribuicdo de bens, servicos,
dgua e energia e, por outro, menores necessidades de mabilidade,
que podem ser servidas com eficacia por transportes publicos. Ou-
tras vantagens de Cascais relativamente a situacdo média nacional
média consistem nos seus parques habitacional e de veiculos, de
forma geral mais recentes e eficientes.

Como Mitigar?

Reducdo do consumo de combustiveis fasseis. A reducdo das
emissOes de CO, passa por trés estratégias principais:



e Substituir combustiveis fésseis por outros com menores
emissdes. A introducdo do gas natural em substituicdo de fuel,
gases de petroleo liquefeito e gasoleo de aquecimento, entre
outros, esta a trazer grandes beneficios.

e Estimular as energias renovaveis. 0 Concelho de Cascais
é rico em recursos energeéticos renovaveis: sol, vento, ondas e
mesmo biomassa. O aproveitamento do metano de residuos
urbanos ja se faz (cogeracdo na ETAR da Guia e no Aterro
de Trajouce). Os residuos provenientes da agricultura e da
manutencdo de jardins e areas verdes, poderdo também ser
incinerados para producdo de energia.

O aproveitamento da energia solar tem algum potencial uma vez que
ja existem regulamentos - Sistema de Certificacdo de Edificios - que
obrigam a implementacdo do solar térmico (aquecimento de aguas
e ambiente) em edificios novos e reconstruidos. Sera no entanto
uma evolucdo lenta, visto que o parque residencial de Cascais esta
praticamente concluido, podendo a renovacdo completa dos edifi-
cios levar muitas dezenas de anos. Existem sistemas de incentivos
nacionais especificos para acelerar estas transformacoes, a que é
possivel adicionar incentivos a nivel municipal. De facto o municipio
é exemplar a nivel nacional pois ja tem um programa neste sentido,
ainiciativa Cascais Solar.

Com respeito a geracdo de electricidade de origem solar, em par-
ticular via sistemas solares fotovoltaicos, estdo a desenvolver-se
rapidamente solucBes de boa integracdo arquitectonica e eficiéncias
de conversdo da energia solar cada vez maiores. Também aqui é
possivel adicionar incentivos municipais aos incentivos nacionais
(apoios a microgeracdo). No entanto, dado que o territdrio de Cascais
é pequeno face a sua populacdo; mesmo aproveitando ao maximo
as energias endogenas, sera dificil atingir niveis muito elevados de
auto-suficiéncia energética do Concelho.

e Estimular a eficiéncia energética, seja usando melhores
tecnologias, seja reduzindo as necessidades de energia. Para
os edificios ha ja numerosas solucdes: melhor isolamento tér-
mico, sistemas de aquecimento e arrefecimento com bombas

Cascais em accao

O municipio de Cascais tem estado atento a questdo climati-
ca. Aderiu a Alianca Climatica (Climate Alliance) organizacdo
internacional que envolve municipios, provincias e ONGs,
cujos objectivos incluem a reducdo das emisses em 10% até
2015, Aderiu ao Pacto dos Autarcas (Convenant of Mayors),
outro acordo voluntario internacional que tem como objectivo
principal reduzir as emissdes dos Concelhos aderentes em
20% até 2020. A Agéncia Cascais Energia e outras estruturas
municipais como a Agenda Cascais 21 (e ainda a EMAC, DNA
Cascais e as Agéncias (Cascais Atlantico e Cascais Natura)
estdo empenhadas nestes alvos. Ja vem sendo dinamizado
um conjunto de accdes que incluem, por exemplo: compras
publicas ecoldgicas; implementacdo de tecnologia LED na
iluminacdo publica; monitorizacdo e medidas de reducdo
dos consumos dos edificios publicos; e sensibilizacdo dos
municipes. Por exemplo, o programa Caca Watts aconselha
0S municipes sobre a gestdo de consumos energéticos nas
suas casas. Em breve estas e outras medidas estardo contem-
pladas num Plano para a Eficiéncia Energética do Concelho
de Cascais. Ndo obstante, na perspectiva de longo prazo das
alteracOes climaticas, estes sdo esforcos ainda iniciais em
relacdo a compromissos e metas cada vez mais exigentes
que tudo indica o futuro ird trazer.
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de calor ou energia solar, iluminacdo fluorescente compacta
e de tecnologia LED, e aparelhos eléctricos mais eficientes. A
responsabilidade principal neste ambito recai sobre empresas e
particulares, que devem escolher as solucbes energeticamente
mais eficientes. O Municipio também podera actuar criando
regras ainda mais exigentes relativamente a nivel europeu e
nacional.

Em termos de obtencdo de resultados rapidos avultam os trans-
portes particulares. O municipio de Cascais aderiu desde o inicio ao
Mobi-e, Plano de Mobilidade Eléctrica governamental que envolve
incentivos a aquisicdo de viaturas eléctricas e a criacdo de uma
rede de postos de carregamento; as empresas e 0s cidaddos podem
e devem apoiar este esforco quando consideram a aquisicdo de
uma nova viatura,

E importante notar que eficiéncia energética ndo se resume as tec-
nologias empregues. O contributo de cada municipe é significativo
e deve ser encorajado (por exemplo deslocacdo a pé, de bicicleta
ou em transportes publicos). Assim, as questoes de Ordenamento
do Territério témum papel relevante: por exemplo, através de boas
interfaces e coordenacdo de transportes publicos, introducdo de
metro de superficie e de mais ligacdes por transporte publico a
capital e Concelhos vizinhos. Os modelos energéticos indicam
como medidas com maior impacto e mais imediato, aquelas que
levam a reducdo das necessidades de mobilidade diaria. Uma delas
¢ a proximidade casa-trabalho; ou seja, deve ser incentivado o
emprego dos municipes dentro do proprio Concelho. Outra medida
é a maior utilizacdo de tecnologias de informacdo e comunicacdo
fomentando por exemplo o regime de teletrabalho. As empresas
tém uma responsabilidade especial em permitir e implementar
estas opcdes de mitigacdo muito eficazes.

Reducdo das emissoes de outros GEE - Consiste nareducdo
das emissOes Ndo relacionadas com combustdo, sejam exemplo as
emissdes de metano de residuos sélidos e efluentes ou as emissdes
resultantes da fertilizacdo agricola com compostos de azoto. Existe
felizmente ja uma grande atencdo as emissdes de metano na ETAR
da Guia e no Aterro de Trajouce.
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Sequestro de carbono - Consiste no armazenamento de (O,
por longo tempo em sistemas biolégicos. O carbono pode ser se-
questrado aumentando o contelido organico dos solos, recorrendo a
técnicas de gestdo de pastagens, ou aumentando o coberto vegetal,
em particular a area de floresta. Dada a elevada ocupacdo urbana
do Concelho e actividades essencialmente na area da indUstria e
servicos, o potencial actual em gestdo de pastagens € pequeno.
Existe alguma possibilidade de sequestro em floresta, especialmente
nas encostas da Serra de Sintra. Recorda-se que o sequestro nao
consiste apenas em plantar arvores, mas em conservar de forma
permanente as areas florestadas, sem tomarem ou retornarem a
outros usos no futuro. Neste contexto é também essencial uma
severa exigéncia na prevencdo de fogos - cujo risco, saliente-se, é
agravado pelas proprias alteracoes climaticas.

Concluindo

Tudo considerado, os modelos energéticos indicam que uma com-
binacdo das medidas acima discutidas pode levar a uma reducdo
continuada das emissdes do concelho, tanto em termos per capi-
ta como globais. Os objectivos proximos de 10% de reducdo das
emissdes até 2015 e de 20% até 2020 parecem alcancaveis se,
por exemplo, for grande a adesdo aos transportes eléctricos e a
utilizacdo de tecnologias de informacdo e comunicacdo. Reducoes
mais profundas decorrerdo dos progressos mais lentos mas de
grande impacto na melhoria dos sistemas de transportes publicos,
na reorganizacdo do territério, e no parque de edificios. Em conjunto
com ganhos no aproveitamento de energias renovaveis tanto a nivel
nacional como municipal, perspectiva-se que sera possivel descer
até niveis de 1 ton CO,e por ano e por habitante no horizonte de
2070 - o0 que é ja muito préximo do nivel considerado desejavel
para a sustentabilidade climatica do Planeta.



ADAPTACAO

O que é?

Ajuste dos sistemas naturais ou humanos, emresposta a estimulos
climaticos (observados ou projectados) com o objectivo de aumentar
aresiliéncia desses sistemas.

Resposta a variabilidade climatica natural e a alteracdo climatica
antropogeénica.

Um tema cientifico complexo e que requer uma analise multidis-
ciplinar.

Uma reposta politica transversal a todos os sectores sécio-econo-
micos e que requer uma abordagem integrada.

Para que serve?
Moderar os efeitos negativos das alteracdes climaticas.
Potenciar as oportunidades benéficas.

Agregar conhecimentos e induzir ac¢do.

Tipos de Adaptacao

e Auténoma ou espontanea - Ndo constitui uma resposta cons-
ciente aos estimulos climaticos mas é desencadeada por mudancas
ecolégicas em sistemas naturais e por mudancas de mercado ou
bem-estar em sistemas humanos.

* Planeada - Resulta de uma deliberada opcdo politica, baseada
na percepcdo que determinadas condicoes foram modificadas ou
estdo prestes a ser, e que existe anecessidade de actuar de forma
aregressar, manter ou alcancar o estado desejado.
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Como e quando adaptar?

A figura apresentada de forma conceptual indica, a possivel evo-
lucdo temporal das alteracOes climaticas e da adaptacdo num sis-
tema municipal como Cascais. As trajectorias individuais procuram
representar hipotéticas evolucdes do nivel de impactes causados
pela variabilidade natural como também por alteracdes climaticas
antropogénicas (considerando apenas um cenario). Por outro lado,
as barras no lado direito referem-se aos impactes com origem
apenas nas alteracoes climaticas antropogénicas.

A trajectdria de referéncia, ilustra um hipotético caso onde sem
uma interferéncia humana sobre o clima, a evolucdo no nivel de
impactes seria apenas devida a variabilidade natural e a alteraces
em factores ndo climaticos. Esta evolucdo apresenta um aumento
inicial de impactes climaticos (e.g. devido ao aumento da populacdo)
seguido de um substancial decréscimo (e.g. devido ao desenvolvi-
mento econémico).
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Diferentes evolucdes conceptuais das alteracdes climaticas e estratégias de
adaptacdo (adaptado de Fussel e Klein, 2006).

Em teoria, o municipio de Cascais poderia assumir uma estratégia de
adaptacdo perfeita (“Municipio vidente") evitando todos os impactes
adversos, ou uma estratégia desastrosa (“Municipio idiota”) com a
qual nenhum impacto seria evitado.
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Na realidade, a adaptacdo planeada (“Municipio inteligente”) como
resposta as alteracGes climaticas no municipio de Cascais esta
representada na figura pela linha azul. Este caracteriza a aplicacdo
de um Plano Estratégico de Adaptacdo e consequente potencial
reducdo de impactes.

A diferenca entre os impactes evitados através de mecanismos de
adaptacdo auténoma ("Municipio tipico”) e os evitados através do pla-
neamento podem representar beneficios liquidos significativos.

Assim sendo, ao definir a sua estratégia de adaptacdo, Cascais
devera levar em conta ndo sé os impactes potenciais mas também
a sua capacidade de responder ao clima e a variabilidade climatica
actual. Esta analise contribui em grande medida para avaliar correc-
tamente a capacidade adaptativa do Municipio e permite - perante
0S varios cenarios de impactes - perceber quais as necessidades
de adaptacdo.

Este sera o primeiro passo no sentido de identificar quais os
recursos disponiveis para adaptar permitindo, de acordo com
as incertezas associadas a cada cenario, avaliar a urgéncia e
os beneficios potenciais (i.e. reducdo de impactes) das varias
medidas propostas no ambito de uma estratégia de resposta
as alteracOes climaticas.

Metodologia

Uma avaliacdo de vulnerabilidade as alteracdes climaticas como a que
foi desenvolvida no Plano Estratégico de Cascais face as Alteracdes
Climaticas (PECAC) - tem como objectivo informar a decisdo politica
sobre opcOes que permitam reduzir o risco associado aos impactes
projectados sobre 0s seus sistemas sociais e naturais.
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Quadro conceptual para analise da adaptacdo como resposta as alteracées
climaticas (adaptado de Fussel e Klein, 2006).

No ambito deste tipo de metodologias, a definicdo de estratégias de
adaptacado passa por analisar (considerando a incerteza associada)
a forma como esses sistemas:

e estdo (ou virdo a estar) expostos a alteracdes significativas
(exposicdo);

* Sdo (ou virdo a ser) afectados de forma adversa ou benéfica
(sensibilidade);

* t&m (ou virdo a ter) capacidade de se ajustar as alteracdes
(incluindo a variabilidade e os extremos), aproveitar oportuni-
dades, moderar o risco potencial oulidar com as consequéncias
(capacidade adaptativa).

O PECAC procura, a partir das avaliacoes sectoriais descritas nos
capitulos anteriores, ajudar a perceber de que forma os diferentes
sistemas e actividades desenvolvidas no municipio de Cascais se
enquadram no quadro conceptual aqui definido.

Estas avaliacdes estruturam a sua analise em torno de um conjun-
to de cenarios de alteracdes climaticas. Desta forma, ao longo do
projecto, foi gerado um conjunto de informacdes e conhecimento
sectorial que permite agora, pensar e avaliar a adaptacdo como uma
resposta as alteracdes climaticas no Municipio de Cascais.

Workshop - Adaptar Cascais
as Alteracoes Climaticas

No ambito do PECAC foi organizada uma Workshop (Dezembro 2009)
com o tema Adaptar Cascais as Alteracoes Climaticas.

Esta Workshop contou com a presenca de varios peritos envolvidos
nas avaliaces de impacto sectoriais, alguns peritos externos e ainda
um representante da Camara Municipal de Cascais.

A partir de um inventario das diferentes medidas de adaptacdo
propostas pelos diferentes sectores (com excepcdo dos sectores
Salde e Turismo) foi pedido aos participantes que avaliassem cada
uma dessas medidas em relacdo a sua (i) prioridade e (i) viabili-
dade de implementacao.

Prioridade
Todas as medidas foram pontuadas numa escala de 1-5, consi-

derando os seguintes critérios: (a) importancia; (b) urgéncia; (c)
no-regrets; (d) co-beneficios; (¢) mitigacao.

Viabilidade

Utilizando a mesma escala, a viabilidade de implementacdo de cada
medida foi pontuada através de critérios que permitiam avaliar o seu
grau de complexidade: () técnica; (g) social; (h) institucional.
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Como resultado desta Workshop elaborou-se um ranking de priorida-
des de adaptacdo (opgdes estratégicas) e a sua avaliagdo em termos
de potencial deimplementacdo (assumindo que menor complexidade
resultara numa maior facilidade de implementacdo).

Os principais resultados sdo apresentados nas tabelas 1 e 2.

Repare-se que as opcOes de adaptacdo eleitas como prioritarias
pelos participantes na Workshop nem sempre sdo consideradas
como as mais viaveis devido a sua elevada complexidade de im-
plementacdo.

A medida "Operacionalizacdo do Plano de combate a fogos” foi clas-
sificada como a opcdo de adaptacdo mais prioritaria (4,50), embora
tenha sido avaliada como institucionalmente bastante complexa
(3,00). O mesmo foi registado para a medida "Assegurar a reducdo
de descargas de poluentes pontuais sobre 0 meio hidrico” (com 3,95
e 3,58 respectivamente).

Em termos de viabilidade técnica, algumas das medidas prioritarias,
parecem apresentar uma elevada complexidade de implementacdo.
Sdo 0s casos das medidas "Diminuicdo das perdas de dgua na dis-
tribuicdo” (3,90 e 2,75) e "Eliminar os focos de poluicdo dos corpos
de dgua” (3,95e 3,17).

Tanto as medidas “Sensibilizacdo dos varios agentes “ (3,92 e
3,50) como “Impedir a realizacdo de constructes fixas na faixa
de terreno adjacente a crista das arribas” (3,78 e 3,58) apesar de
consideradas como prioritarias, sdo vistas como tendo elevada
complexidade social,

Das op¢des avaliadas na workshopresulta que uma maior prioridade
parece implicar também, na maior parte das vezes, uma maior com-
plexidade de implementacdo. De realcar as medidas que propoem
a "Reabilitacdo das Ribeiras e Galerias Ripicolas associadas” (4,03
e 247) e "Melhorar o uso eficiente da agua (tipo de rega e hora da
rega) e reduzir desperdicios (manutencao)’ (4,02 e 2,69) uma vez
que apresentam prioridades elevadas, apesar da sua complexidade
ser relativamente baixa.
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Adaptacao as alteracoes
climaticas em Cascais significa...

e Conhecer Impactes e Vulnerabilidades...
Os estudos sectoriais desenvolvidos neste projecto permitem
dotar Cascais de um conhecimento aprofundado sobre as suas
potenciais vulnerabilidades.

* Ter disponiveis opcoes de Adaptacado...
O PECAC apresenta medidas concretas de adaptacdo aos im-
pactes mais relevantes.

e Estabelecer prioridades e identificar obstaculos...
Este capitulo avaliou as opcdes disponiveis atribuindo-lhes
prioridades e analisando a sua complexidade.

* Definir estratégias de accdo...
Integrar a adaptacdo nas actividades correntes do municipio
e nas suas politicas e planos sectoriais, avaliando os recursos
disponiveis para definir uma estratégia de accdo.

e Comunicar e promover...
Divulgar o conhecimento sobre impactes e vulnerabilidades
através da integracdo dos agentes e organizacdes na elabora-
cdo da estratégia.

e Implementar uma Estratégia de Adaptacao...
Atribuir responsabilidades e concretizar as opcdes disponiveis
tendo em conta a sua prioridade e complexidade.

* Monitorizar a eficacia das accoes...
Analisar objectivos, aferir resultados e incorporar o novo conhe-
cimento na avaliacdo da estratégia escolhida.



Tabela 1 - Tabela Prioridade 15+

Critério (Prioridade)

. - A - P No-re- Co- i o
Medida (opcdo) Importancia  Urgéncia grets -beneficios Mitigacao TOTAL
1a5 1a5 1a5 1a5 1a5 1a5

Operacionalizacdo do Plano de combate a fogos 4,50 4,75 4,75 4.5 4.5 4,50
Reabilitacdo das Ribeiras e Galerias Ripicolas associadas 467 458 4,25 4,00 2,67 4,03
Melhorar o uso eficiente da agua (tipo de rega
e hora da rega) e reduzir desperdicios (manutencao) 500 4,58 433 392 2.5 40¢
Assegurar a reducdo de descargas de poluentes pontuais
sobre o meio hidrico 4,75 4,75 442 4,17 1,67 3,95
Eliminar os focos de poluicdo dos corpos de agua 483 458 4775 4,25 1,33 3,95
Sensibilizacdo dos varios agentes 4,58 4,33 4,08 383 2,75 392
Diminuicdo das perdas de agua na distribuicdo 4,75 483 4,75 3,17 2,00 3,90
Desenho de programas de uso eficiente da dgua 4,75 450 433 383 2,00 3,88
Producdo e promocdo de produtos regionais 442 4,00 442 3,83 242 3,82
Impedir a realizacdo de construcdes
fixas na faixa de terreno adjacente a crista das arribas 483 467 442 342 158 378
Proteccdo contra a erosdo 417 4,08 442 3,58 2,50 3,75
Criacdo de novos bosques 4,08 3,67 4,00 3,50 3,33 3,72
Criar alternativas de fornecimento de agua
(ex.: retencdo de agua pluvial) 450 400 400 3.75 2.5 3,70
Reflorestacdo com espécies nativas 4,50 392 3,75 3,33 292 3,68
Assegurar a reducdo de descargas
de poluentes difusos sobre o meio hidrico 442 442 417 375 167 368
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Tabela 2 - Tabela Viabilidade 15+

Critério (Complexidade)

Medida (opcdo) Técnica Social Institucional TOTAL
1a5 1a5 1a5 1a5

Assegurar a requg_ﬁo de descargas de poluentes difusos 333 375 392 367
sobre o meio hidrico ' ' ' '
Eliminar os focos de poluicdo dos corpos de agua 3,17 3,00 3,50 3,22
?:;feggr;reai ;ﬁ?;r%:: de descargas de poluentes pontuais 283 283 3,58 3,08
Sensibilizacdo dos varios agentes 2,08 3,50 3,33 297
Operacionalizacdo do Plano de combate a fogos 2,50 2,50 342 2,81
Diminuicdo das perdas de agua na distribuicdo 3,58 167 3,00 2,75
Desenho de programas de uso eficiente da dgua 2,50 2,83 2,75 2,69
impedir a r_ealiza;ip dg constru;ﬁ.es fixas na faixa de 125 358 325 569
terreno adjacente a crista das arribas ! ! ! !
e et (o deemetonds | oo | 2 | z; | s
Proteccdo contra a erosao 2,58 2,33 283 2,58
Criar_alterna~tivas t!e forneci_mento de agua 258 225 267 250
(ex.: retencdo de agua pluvial)
Reabilitacdo das Ribeiras e Galerias Ripicolas associadas 242 217 283 247
Criacdo de novos bosques 183 242 267 2,31
Producdo e promocdo de produtos regionais 1,50 267 2,58 2,25
Reflorestacdo com espécies nativas 1,75 1,92 2,50 2,06
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GLOSSARIO

Agentes patogénicos - microorganismos como bactérias, virus,
fungos ou protozoarios capazes de produzir doencas infeccio-
sas.

Altura significativa média anual das ondas - média da altura
do terco das ondas mais altas registadas durante um ano. Esta
altura tem um valor proximo da altura estimada visualmente.,

Aquifero carsico - aquifero que contém cavidades originadas
por dissolucdo da rochas que permitem uma circulacao rapida
da agua. Geralmente tem como suporte rochas calcarias ou
dolomiticas.

Dengue - doencainfecciosa causada por um arbovirus, transmitida
através da picada de mosquitos.

Doenca de Lyme - doenca causada por um microrganismo espi-
ralado (Borrelia burgdorferi) transmitida por carracas.

Doenca endémica - doenca presente habitualmente numa dada
regido geografica.

Espécie endémica - espécie exclusiva de determinado local ou
regido.

Espécie exotica - espécie de origem externa a esse local ou
regido.

Espécie nativa - espécie cuja origem é desse local ou regido.
Evapotranspiracdo potencial - quantidade maxima de agua que

se evapora da superficie do solo e das plantas, num dado clima,
admitindo determinadas condicdes de vegetacdo e solo.

Expansao térmica do oceano - refere-se ao aumento do volume
do oceano induzido pelo aumento da temperatura.

Febre amarela - doencainfecciosa causada por arbovirus, trans-
mitida através da picada de mosquitos.

Febre Chikungunya - doenca infecciosa causada pelo virus
chikungunya transmitida através da picada de mosquitos.

Febre escaro-nodular ou Febre botonosa - doenca infecciosa
causada pela bactéria Rickettsia conorii transmitida principalmente
pela carraca Rhipicephalus sanguineus.

Febre do Nilo Ocidental - doenca infecciosa causada por arbo-
virus, transmitida através da picada de mosquitos.

Flebotomo - mosquitos de pequeno tamanho, com as asas es-
treitas e lanceoladas, sempre levantadas e que ndo emitem um
zumbido.

Forcamento radiativo - perturbacdo do balanco da energia
incidente e da energia emergente do planeta. Pode ser positiva,
e al causa 0 aquecimento da troposfera e da superficie da Terra,
Ou negativa, causando o seu arrefecimento.

GEE - gases com efeito de estufa. Os principais GEE sdo o didxido
de carbono (CO,), o metano (CH,) e o 6xido nitroso (N,0).

Golpes de calor - situacdo em que 0 corpo Nndo consegue controlar
a sua propria temperatura: 0s mecanismos da sudacdo falham e
a temperatura sobe rapidamente, podendo, em 10-15 minutos,
atingir os 39°C. Pode causar a morte ou deficiéncias crénicas se
nao for prestado tratamento de forma rapida.
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Habitat intertidal - habitat que ocorre na zona entre marés.

Hospedeiro - organismo que abriga outro no seu interior ou
0 carrega sobre si, seja este um parasita, um comensal ou um
mutualista.

IPCC - sigla inglesa do Painel Intergovernamental para as Alte-
racoes Climaticas.

Leishmaniasis ou leishmaniose - doenca provocada pelos
protozoarios do género Leishmania, transmitida pela picada de
mosquitos flebotomineos.

Malaria ou paludismo - doenca infecciosa provocada por pa-
rasitas do sangue do género Plasmodium, transmitida ao homem
pela picada de mosquitos.

Morbilidade - taxa de portadores de determinada doenca em
relacdo a populacdo total estudada.

Nivel piezométrico - nivel a que a agua de um aquifero se en-
contra a pressdo atmosférica (aquifero livre) ou acima do tecto
(aquifero confinado).

Ozono troposférico - poluente secundario resultante maiorita-
riamente dainteraccdo entre radiacdo solar, oxigénio e poluentes
precursores,

Patamares superiores (supra e médio-litoral) - zonas su-
periores entre as marés. Supralitoral € a zona apenas submersa
durante a maré cheia e o médiolitoral € a zona que apenas fica
fora de dgua durante a maré vazia.

PM10 - poluente atmosférico; particulas inalaveis de diametro
inferior a 10 micrometros.

Pressoes antropogénicas - pressdes e perturbaces provocadas
directamente pelo Homem.
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Resiliéncia - capacidade de um sistema resistir a pressoes e
retornar ao estado natural de exceléncia.

Reservatorio - animal de outra espécie que alberga o agente
etiologico de determinada doenca.

Seres ectotérmicos - seres vivos cuja temperatura interna
depende da temperatura externa.

SRES ou Special Report on Emissions Scenarios - sdo "his-
térias do futuro” internamente coerentes produzidas pelo Painel
Intergovernamental para as Alteracdes Climaticas.

Tifo Murino - doencainfecciosa dos ratos causada por umarickét-
tsia (Rickettsia typhic), que pode ocasionalmente ser transmitida
ao homem pelas pulgas do rato.

Tolerancia ecofisiolégica - intervalo de um dado factor (por
exemplo, temperatura) em que o ser vivo em questdo sobrevive.

Vector - agente de disseminacdo de doencas infecciosas.
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