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1. SESSAO PLENARIA DE ABERTURA

1.1 Introducao

A Sessao realizou-se no dia 24 de Marco de 2007 no Complexo Multi Servigcos — Adroana.

Contou com a presenca de cerca de 75 participantes.

A abertura da sessdo esteve a cargo do Sr. Presidente da Junta de Freguesia de Alcabideche,
Dr. Fernando Teixeira Lopes que, apds agradecer a presenca de todos os participantes, referiu
alguns desafios que se colocam presentemente na freguesia, como o aumento da populacgao,
novas infra-estruturas e equipamentos, ou seja um conjunto de transformac¢des com impactes

sobre o territério.

Figura 1— Imagens da sessdo plenaria de abertura.

Seguiu-se a intervencdo do Sr. Vice-Presidente da Camara Municipal, Dr. Carlos Carreiras que,
comegou por referir que a Agenda 21 Local de Cascais — Cascais 21 — tem como meta tornar a
autarquia mais competente e com maior capacidade de concretizagdo, de encontro as
aspiracfes de todos os municipes. Por outro lado exige o envolvimento da populagcdo na

tomada de decisdo tornando-a assim mais responsavel no destino do concelho.

Referiu ainda que o projecto Cascais 21 abrange as quatro componentes da Agenda 21 Local:
Governancia; Coesdo Social; Desenvolvimento Econdmico e Sustentabilidade Ambiental,

referindo o conceito subjacente a cada uma delas.

No final do seu discurso, o Sr. Vice-Presidente incentivou a participacdo e o envolvimento de
todos os participantes neste projecto tdo importante para o desenvolvimento sustentavel de

Cascais desejando a todos uma produtiva sessdo de trabalho.
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1.2 A Agenda Cascais 21

O contexto e os objectivos da Agenda Cascais 21 foram abordados pela Arg.2 Rita Herédia e
pela Dr.2 Joana Correia da Silva (Camara Municipal de Cascais) que comecaram por referir

algumas das ideias forca da Agenda 21 Local:
o E um Plano de ACCAO GLOBAL para IMPLEMENTACAO LOCAL proposto pelas Na¢des Unidas;
o Visa o DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL;
o Visa 0 ENVOLVIMENTO DA POPULACAO num processo de trabalho em rede e consulta

publica.

A Agenda 21 Local de Cascais engloba as quatro vertentes da Sustentabilidade (Figura 2) e

segue como linha orientadora de acgdo sete eixos estratégicos (Figura 3):

Ambiente @ Governanga

: Coesdo Social Desenvolvimento Econémico

Ordenamento do Territ6rio

Cidadania e Responsabilidade
Social

3. Gestédo de Recursos Naturais e
Residuos

Criatividade e Inovagéo
Salde e Qualidade de Vida
Economia e Trabalho
Mobilidade

N

No ok

Figura 3 — Eixos Estratégicos da Agenda Cascais 21.
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O faseamento da Agenda Cascais 21 desenvolver-se-a em cinco fases, como se encontra
ilustrado na figura seguinte. Apdés a obtencdo do compromisso politico e da constituicdo da
equipa técnica da-se inicio ao processo. Segue-se a definicdo dos objectivos e dos vectores de
intervencdo estratégica, acompanhados por um processo de participacdo publica onde se

enquadra a presente sessao.

- 1. Iniciar Processo
Aumento das capacidades

institucionais e sociais

Compromisso politico,
motivacdo dos técnicos

.

2. Elaboragéo\

Obter e Organizar dados, )
definir Objectivos,

Avaliacéo e
Divulgacdo
dos Resultados \ndicadores e Propostas/

3. Implementacéo \—/

Parcerias, Acgoes,
Divulgagéo

Figura 4 — Faseamento da Agenda Cascais 21.

Posteriormente serd elaborado um Plano de Acc¢do onde se incluirdo varios projectos/ accdes

de intervencédo no territério segundo cada um dos sete eixos estratégicos.

A equipa técnica do plano terminou a sua comunicacdo fazendo uma visita estatistica e
fotogréafica a Freguesia de Alcabideche de modo a enquadrar os participantes no contexto da

sessao.

=y,

Figura 5 — Intervencéo da Equipa Técnica da Camara
Municipal de Cascais.
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1.3 Uma Analise Territorial da Freguesia de Alcabideche

Antes do comeco da sessdo de abertura foi solicitado aos participantes que realizassem uma
pequena tarefa individual. Esta consistia em registar sobre um mapa representativo da
Freguesia de Alcabideche as zonas que segundo 0s seus critérios pessoais considerassem como

(i) de maior qualidade e (ii) de menor qualidade.

O participante devia colocar uma marca colorida de acordo com o seguinte significado:

Territério de Maior Qualidade

Territério de Menor Qualidade

Figura 6 — Imagens da Actividade Inicial “lIdentificagdo dos Territérios” .

Esta actividade teve uma enorme adesdo por parte dos participantes, tendo sido colocadas
127 marcas repartidas pelas duas cores. O resultado obtido mostra algum consenso entre o0s

participantes na identificacdo de alguns territérios. Assim:
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(i) Territérios de Maior Qualidade da Freguesia (63 marcas)

As sinalizagBes que apontam para os territérios de maior qualidade encontram-se distribuidas
de forma dispersa pelo territério, destacando-se no entanto locais como: Malveira da Serra
(19); Alcabideche (18); Murches (5); Alvide (4); Bairro do Casino (3); entre outros.

(ii) Territérios de Menor Qualidade da Freguesia (64 marcas)

As sinalizagbes que apontam para os territérios de menor qualidade encontram-se,
igualmente, distribuidas por varios locais destacando-se: Bairro da Cruz Vermelha Portuguesa
(18); Quinta da Penha Longa (7); Carrascal de Alvide (7); Atrozela (5); Rio Marmeleiro (3);
Manique de Baixo (3); Alcabideche (3); Biscaia (2) e Zambujeiro (2), entre outros.

Figura 7— Pormenor do resultado da actividade “ldentificacdo dos Territérios”.
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1.4 Apresentacao, Debate e Hierarquizacdo dos Desafios ao
Desenvolvimento de Alcabideche

O Prof. Doutor Jodo Farinha, coordenador da equipa da FCT/UNL apontou os objectivos
fundamentais que caracterizam uma Agenda 21 Local. Trata-se de um processo de
planeamento estratégico em que as autoridades locais trabalham em parceria com todos os
actores para elaborar um Plano de Acc¢do, e implementa-lo, tendo como objectivo o

desenvolvimento sustentavel.

Na continuacdo da sua exposicdo, o Prof. Jodo Farinha apresentou os principais desafios
estratégicos que, na perspectiva da equipa técnica do Plano, sobressaem presentemente na

Freguesia de Alcabideche, nomeadamente:

= Accao Social;

= Comportamento Civico;

=  Desenvolvimento Econémico;

= Divulgacdo de Informacgéo e Comunicagao;
= Educacéo;

= Energia;

= Habitagéao;

= Jardins Publicos;

= Limpeza Urbana;

= Orla Costeira;

= Ruas Pedonais e Espacgos Ciclaveis;

= Sensibilizagdo e Envolvimento da Populacéo;

» Transito; Figura 8 — Imagem do processo de hierarquizacéo dos

T temas.
= Transportes Publicos;

= Zonas de Recreio.
ApOs a apresentagdo destes quinze desafios, os participantes foram convidados a reflectir e a
sugerir outros desafios. As sugestbes dadas pelos participantes, em complemento dos

apresentados, incidiram sobre:

= Apoio ao deficiente e a pessoas com dificuldade de mobilidade;
= Articulagdo Institucional;

= Associativismo;

=  Cultura;

= Desenvolvimento Empresarial;
= Desporto;

» Ordenamento do Territério;

= Rede Viaria;

* Saneamento Bésico;

=  Salde;

= Seguranca das Pessoas e Bens;
=  Turismo.
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Estes foram acrescentados ao grupo anteriormente apresentado, procedendo-se de seguida a
uma votacdo para hierarquizacdo destes 27 temas identificados. Cada participante dispbés de

igual numero de votos (5).

Os resultados da votacdo encontram-se sintetizados no Quadro 1.

Quadro 1 — Hierarquizagao dos Principais Desafios ao Desenvolvimento da Freguesia de Alcabideche.

HIERARQUIA DOS PRINCIPAIS DESAFIOS N.© VOTOS
Ordenamento do Territorio 34
Saude 31
Transportes Publicos 28
Educacéo 25
Habitacéo 20
Saneamento Basico 17
Jardins Publicos 16
Trénsito 16
Desporto 16
Accéao Social 14
Associativismo 13
Cultura 12
Rede Viaria 12
Apoio ao deficiente e a pessoas com dificuldade de mobilidade 11
Comportamento Civico 10
Sensibilizacdo e Envolvimento da Populagéao 9
Seguranca de Pessoas e Bens 9
Ruas Pedonais e Espacos Ciclaveis 8
Energia 8
Zonas de Recreio 5
Limpeza Urbana 5
Desenvolvimento Econdmico 5
Orla Costeira 1
Turismo 1
Divulgacao de Informacdo e Comunicagédo 1
Articulacdo Institucional 1
Desenvolvimento Empresarial 1

O Prof. Jodo Farinha concluiu a sua intervencdo apresentando a estrutura dos trabalhos da
sessdo, cuja explicacdo em maior detalhe se encontra no Capitulo 2. A sessdo continuou de

seguida sob a forma de grupos de trabalho teméticos incidindo sobre os 5 temas mais votados.
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2.1 Aspectos Metodologicos

A metodologia das sessdes paralelas visou criar uma atmosfera de trabalho descontraida e
criativa, onde os participantes puderam expressar-se em igualdade de circunsténcias segundo
regras claras, integrados num processo eficiente e tanto quanto possivel convergente para a

obtencéo de consensos.

Os 5 Desafios Prioritarios ao Desenvolvimento da Freguesia, que resultaram da votacdo em

plenario inicial foram distribuidos por oito mesas.
Os temas analisados foram:

= Tema 1: Ordenamento do Territorio

= Tema 2: Saude

= Tema 3: Transportes Publicos

= Tema 4: Educacéo

= Tema 5: Habitacao

Em cada uma das mesas foi proposto aos participantes as seguintes tarefas:

= 12 Tarefa: Escolher a imagem que melhor simboliza o futuro sustentavel desejado pelo
participante para a Freguesia de Alcabideche, no tema da sua Mesa. Posteriormente
explicar aos restantes elementos da mesa as razdes da sua escolha. A Visdo de Futuro

da mesa para aquele tema ficava assim constituida.

» 2& Tarefa: Geracdo de um Ninho de ldeias de Projectos de modo a garantir que a
Freguesia de Alcabideche caminhasse da situacdo actual rumo a Visao de Futuro

conjunta.

= 32 Tarefa: Escolher, do Ninho de Ideias de Projectos, aquele que é mais Urgente ser

Implementado, o mais Inovador e o mais Viavel de Concretizacdo. Cada um a ser

desenvolvido numa ficha proépria.

Apresentam-se de seguida os resultados agregados por Tema Prioritario ao Desenvolvimento

da Freguesia de Alcabideche.
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2.2 Tema 1: Ordenamento do Territorio

2.2.1 A Visao para a Freguesia de Alcabideche

Este tema foi escolhido por 16 participantes que seleccionaram as seguintes 6 Imagens.

No processo de seleccdo, algumas imagens foram escolhida por varios participantes optando-
se por no relatério ndo as exibir repetidas vezes e por adicionar os diversos comentarios em
topicos, ou seja, o nimero de tépicos associado a uma imagem corresponde a frequéncia com
que esta foi escolhida.

As imagens e 0s comentérios associados constituem assim elementos identificadores de uma
visdo de futuro para Alcabideche no tema: “Ordenamento do Territorio™.

= Solugdes arrojadas de integracdo da presenca humana nos sistemas
naturais.

* Tem tudo o que penso.

= Habitacdo com espacos verdes.

= Construcédo e espacos verdes.

= Harmonia entre natureza e o uso da mesma.

= Representa a natureza e o espaco livre da mesma.

» Simboliza o enquadramento perfeito entre o ambiente e a habitagéo.

= Conjugacdo perfeita entre os espagos verdes e o0 urbanismo numa
palavra-chave: a harmonia.

= Perfeita simbiose entre espago construido e natural.

» Tradigcdo portuguesa; Mao-de-obra.

=  Simbolo Ambiental; Moderno; Produtivo e Actual.

= Para que com as novas tecnologias haja um ambiente com menos
poluicéo.

* Preservar; Actual; Tecnologia; Modernidade; Simbolo Ambiental.

| 10
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= Ordenamento; Ligacbes em Rede; Acessibilidade; Saude; Cultura;
Desporto.

= Que de futuro, tal como o ratinho, continuamos a ter recursos essenciais a
nossa subsisténcia.

= Arborizacdo; Mobilidade; Jardins Publicos; Desporto; Habitagdo; Cultura
de um modo organizado e de qualidade.

2.2.2 Ninho de ldeias de Projectos

Nesta fase foi solicitado aos participantes dos trés grupos de trabalho que realizassem uma
listagem de Ideias de Projectos de forma a responder aos desafios existentes no tema
“Ordenamento do Territério”.

Desta actividade resultaram 19 Ideias de Projectos, onde foram seleccionadas as ideias
mais urgentes (U), as mais inovadoras (1) e as mais viaveis de concretizacao (V). Estas foram
desenvolvidas com mais detalhe em fichas préprias (ver Capitulo 2.2.3).

Ninho de ldeias de Projectos

= A revisdo do Plano Director Municipal de Cascais deve avancar, de forma visivel e participada.

= Abertura do Parque Natural Sintra-Cascais a Populagéo.

= Conclusao dos Planos de Pormenor.

®
©

= Descentralizacdo de servigos publicos como finangas, seguranca social, centro de saude, etc.

= Equipamentos de apoio a promocao e divulgacdo do espago natural do Parque Natural Sintra Cascais
(PNSC).

= Equipamentos de lazer e desporto no espaco natural do PNSC.

= Interligacdo dos varios equipamentos através de acessos facilitando a todos, incluindo deficientes,
criangas e 32 Idade.

= Mesmo ndo estando concluidos os Planos de Pormenor e o PDM, ha accbes e intervengfes que ja
podem avancar, porque as solugdes ja foram estudadas: rede viaria; transportes publicos;
equipamentos sociais/ apoio domiciliario a idosos; servicos varios (multibanco, farmécia, etc.). Estes
aspectos sdo particularmente importantes em: Zambujeiro; Adroana; Cabreiro.

= Os Planos de Pormenor que ja estdo em elaboracdo ja deverdo, hoje, permitir por no terreno as
solucdes para as quais foram criados: equipamentos desportivos e outros nas zonas que deles
necessitam. Exemplo: Cemitério; Campos de Jogos.

| 11
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Ninho de Ideias de Projectos

= Projecto urbano de qualidade. @

= Projectos de paisagismo de qualidade.

= Projectos viarios com estacionamento em locais apropriados e afastados dos espacos de mobilidade
pedonal.

= Reabilitar espacos construidos no Parque Natural Sintra Cascais por forma a servirem de infra-
estruturas de apoio a sua utilizag&o. I

= Rede de transportes publicos de qualidade, com horarios mais frequentes e cumpridores e
interligacdo entre as varias redes de transportes e os principais equipamentos urbanos tais como a
estacao da CP, escolas, centros de salde, centros comerciais de rua e cobertos.

= Rede viaria.

@6

= Refor¢o das Competéncias Locais.

= Reformulacdo do sistema de transportes publicos por forma a melhorar a acessibilidade e a evitar a
utilizacdo do automovel.

®

= Requalificacdo dos nucleos urbanos, com a recuperacao dos edificios existentes e do espaco publico
com a criacdo de poélos que sejam atractivos ao nivel cultural, comercial e de lazer.

©

= Uniformizar as cores dos imoéveis existentes na Freguesia.

2.2.3 Desenvolvimento das ldeias de Projectos Estratégicos

Os trés grupos de trabalhos seleccionaram, do Ninho de ldeias de Projectos, os mais Urgentes
(U) de serem Implementados, os mais Inovadores (1) e os mais Viaveis (V) de Concretizacao.

Estes foram desenvolvidos numa ficha propria que seguidamente se transcrevem.

@ Os 3 Projectos Mais Urgentes

TITULO da Ideia de Projecto: Conclusdao dos Planos de Pormenor

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o E preciso concluir e aprovar os Planos de Pormenor para, urgentemente, implementar as solugdes e
intervencgdes tdo necessarias a qualidade de vida das populac¢des: os aglomerados de Alcabideche
tém necessidades mais urgentes que estdo (ou podem estar) a ser prejudicadas pela morosidade da
elaboragédo dos Planos de Pormenor.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros I:' Formagcéo de Parcerias |X|
Administragéo Central Participacéo do Publico |:|
Administragéo Local |X| Outros. Quais?

12
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TITULO da Ideia de Projecto: Rede Viaria

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Terminar a construcdo da VLN (Via Longitudinal Norte) que atravessa o concelho e facilitaria a
circulacdo rodoviaria no interior do concelho.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros Formacé&o de Parcerias |X|
Administragéo Central Participacéo do Publico |Z|
Administragéo Local |X| Outros. Quais? Fundos Comunitéarios

Reformulacdo do Sistema de Transportes

TITULO da ldeia de Projecto: S .
. Publicos

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Criar um sistema de transportes publicos eficaz que possibilite uma mobilidade no interior da
freguesia, por forma a diminuir a utilizagdo do veiculo individual.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros I:' Formacéo de Parcerias I:'
Administragéo Central |:| Participagéo do Publico |:|
Administracao Local I:' Outros. Quais?

@ Os 3 Projectos Mais Inovadores

Abertura do Parque Natural Sintra-

TITULO da ldeia de Projecto: . ~
Cascais a Populacao

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:
o Comunicacdo entre proprietarios, poder local/ parque natural e a populacdo.

o Construgdo de caminhos pedonais e de bicicleta separadamente e de modo a interferir o menos
possivel com a fauna e a flora do parque.

o Possibilidade de construgéo turistica sustentavel.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros Formacéao de Parcerias
Administracso Central Participac&o do Publico
Administracao Local |X| Outros. Quais? Fundos Comunitarios

13
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Reabilitar Espacos Construidos no Parque

TITULO da Ideia de Projecto: . )
. Natural Sintra-Cascais

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Por forma a viabilizar a utilizacdo do Parque Natural Sintra Cascais de forma ordenada e devidamente
enquadrada.

o Criacdo de infra-estruturas de apoio a actividades de lazer e desportivas por forma a que a sua
pratica seja ordenada e néo prejudique o patrimoénio natural.

o Criacdo de corredores que possibilitem o interface urbano/ natural.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros |:| Formacéo de Parcerias |:|

Administragéo Central |:| Participagéo do Publico |:|

Administracdo Local I:' Outros. Quais?

TITULO da Ideia de Projecto: Reforco das Competéncias Locais

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Os Planos de Pormenor, pela sua natureza e realidade local, apds serem apresentados e aprovados
pela Assembleia Municipal, deveriam ser considerados validos para publicagdo em Diéario da
Republica, sem terem de passar pela Administracdo Central.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros I:' Formacéao de Parcerias I:'
Administracéo Central Participacio do Publico |:|
Administracao Local |X| Outros. Quais?

@ Os 2 Projectos Mais Viaveis de Concretizacao

TITULO da Ideia de Projecto: Projecto Urbano de Qualidade

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:
Projecto de Requalificagdo Urbana em Zonas Consolidadas e de Futuro:
o Construcdo e recuperacdo de passeios;

o Arborizagdo dos arruamentos;

14
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o lluminacéo Publica;

o Saneamento Basico;

o Estacionamento Ordenado;

o Acessibilidade e mobilidade pedestre e transportes sem motor;

o Infra-estruturas de agua, esgoto, telefone, televisdo, gas e electricidade por cabo subterraneo;
o Recuperacéo de edificios degradados;

o Requalificagdo dos bairros clandestinos.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros Formacéao de Parcerias

Administragéo Central Participagéo do Publico |X|

Administracdo Local |X| Outros. Quais? Fundos Comunitarios.

TITULO da Ideia de Projecto: Requalificacdo dos Nucleos Urbanos

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Requalificacdo urbana com a consequente melhoria das condi¢cdes de habitabilidade e de qualidade
de vida.

o Criagdo de centros, nucleos que funcionem como poélos de atractividade ao nivel cultural, comercial,
de lazer e convivio.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros I:' Formacéao de Parcerias
Administracso Central |:| Participaco do Publico |X|
Administracao Local |XI Outros. Quais?
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2.3 Tema 2: Saude

2.3.1 A Visao para a Freguesia de Alcabideche

Este tema foi escolhido por 6 participantes que seleccionaram as seguintes 4 Imagens.

No processo de seleccédo, algumas imagens foram escolhidas por varios participantes, optando-
se por no relatério ndo as exibir repetidas vezes e por adicionar os diversos comentarios em
topicos, ou seja o nimero de tépicos associado a uma imagem corresponde a frequéncia com
que esta foi escolhida.

As imagens e 0s comentarios associados constituem assim elementos identificadores de uma
visdo de futuro para a Freguesia de Alcabideche no tema: “Saude™.

= Com saude encontramos a paz, o equilibrio e a disponibilidade.

= Para uma vida melhor.

= Hospital de Cascais em funcionamento e apetrechado com equipamento
adequado.

= Perspectiva de uma vida melhor.

= Saulde para todos e global (fisica, psiquica e social).

» O fundo do mar, as maravilhas da vida aquatica.

= A natureza, paz, calma e imaginacéao.

2.3.2 Ninho de ldeias de Projectos

Nesta fase foi solicitado aos participantes da mesa de trabalho sobre este tema, que
realizassem uma listagem de ldeias de Projectos de forma a responder aos desafios existentes
no tema “Saude”.

Deste exercicio resultaram 6 ldeias de Projectos, onde foi seleccionada a ideia mais urgente
(U), a mais inovadora (I) e a mais viavel de concretizagcédo (V). Estas foram desenvolvidas com
mais detalhe em fichas proprias (ver Capitulo 2.3.3).

| 16
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Ninho de Ideias de Projectos

Centro de Saude: Equipa Multidisciplinar. @

= “Do Papel a Pratica”: Equipas de intervenc¢ao precoce e cuidados continuados.

= Educacdo para a saude: fase de sensibilizacédo, fase de formacao e implementacédo das accdes. @

= Farmécias Sociais: Implementacédo a nivel hospitalar e a nivel do Centro de Saude.

= Projectos de prevencgdo: rastreios (diabetes, colesterol, tenséo arterial, HIV, audicdo e visdo);
vacinacao; alimentacdo saudavel (cantinas escolares e lares).

= Transportes publicos para acesso a saude (especificamente no acesso ao Centro de Saude de
Alcabideche).

2.3.3 Desenvolvimento das ldeias de Projectos Estratégicos

O grupo de trabalho seleccionou, do Ninho de ldeias de Projectos, o mais Urgente (U) de ser
Implementado, o mais Inovador (1) e o mais Viavel de Concretizacdo (V). Estes foram
desenvolvidos em fichas préprias, que seguidamente se transcrevem.

@ O Projecto Mais Urgente

TITULO da Ideia de Projecto: Centro de Saude: Equipa Multidisciplinar

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Colocar em funcionamento o novo Centro de Saude de Alcabideche ja construido, com as valéncias
tidas como necesséarias (equipa enfermagem; médicos de varias especialidades; psicologos;
terapeutas da fala; etc.).

o Equipas Multidisciplinares.

o Equipamentos adequados.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros Formagédo de Parcerias
Administracéo Central |X| Participacéo do Publico |X|
Administragéo Local Outros. Quais?
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@ O Projecto Mais Inovador

TITULO da ldeia de Projecto:

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

AGENDA 21 LOCAL DE CASCAIS

Sessdo de Participagdo | Freguesia de Alcabideche

Transportes Publicos para Acesso a Saude

o Rede paralela de acesso aos equipamentos de saude (Hospital; Centro de Saude; etc.), com tarifas

especiais.

o Formacdo de parcerias com a rede de transportes ja existente ou organizacdo pela Junta de

Freguesia de Alcabideche.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:
Recursos Financeiros

Administracao Central

Administracéo Local

Formacao de Parcerias
Participagdo do Publico

Outros. Quais?

Xl X]

@ O Projecto Mais Viavel de Concretizacao

TITULO da ldeia de Projecto:

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Criacéo de fases de sensibilizacdo (palestras, folhetos, etc.);

Educacao para a Saude

o Accdes de formacgéo para publicos especificos, técnicos, politicos, etc.

o Implementacdo de ac¢des de mudanca.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros

Administracso Central

Formacao de Parcerias
Participagdo do Publico

Outros. Quais?

Xl X]

Administragéo Local |X|

18




Sessdo de Participacdo | Freguesia de Alcabideche

AGENDA CAS_CAES@ . AGENDA 21 LOCAL DE CASCAIS

2.4 Tema 3: Transportes Publicos

2.4.1 A Visao para a Freguesia de Alcabideche

Este tema foi escolhido por 10 participantes que seleccionaram as seguintes 6 Imagens.

No processo de seleccéo, algumas imagens foram escolhidas por vérios participantes, optando-
se por no relatério ndo as exibir repetidas vezes e por adicionar os diversos comentarios em
topicos, ou seja o nimero de tépicos associado a uma imagem corresponde a frequéncia com
que esta foi escolhida.

As imagens e os comentarios associados constituem assim elementos identificadores de uma
visdo de futuro para a freguesia de Alcabideche no tema: “Transportes Publicos".

= A nossa mobilidade depende muito dos transportes publicos porque néo
temos asas para voar.

» Possibilidade de andar de bicicleta de forma segura.

= Melhor Ambiente.

» Futuro com mais qualidade de vida e menos poluigéo.
= Habitacdo; Espaco Verde; Ar puro; Lazer.

= Habitagcado; Verde; Espaco; Ar puro; Por um Futuro melhor.

= Campo; Serra; Mar; Habitacdo; Transportes Nao Poluentes.

= Ambiente; Espacos Livres e Lazer.

= Para o futuro uma melhor qualidade do ar e melhor espacgo de lazer.

= Coordenacdo e equilibrio entre a necessidade e a oferta para facilitar as
acessibilidades.
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2.4.2 Ninho de ldeias de Projectos

Nesta fase foi solicitado aos participantes dos dois grupos de trabalho que realizassem uma
listagem de Ideias de Projectos de forma a responder aos desafios existentes no tema
“Transportes Publicos”. Desta actividade resultaram 11 ldeias de Projectos, de onde foi
seleccionado a ideia mais urgente (U), a mais inovadora (1) e a mais viavel de concretizacao
(V). Estas foram desenvolvidas com mais detalhe em fichas prdéprias (ver Capitulo 2.4.3).

Ninho de Ideias de Projectos

= Aumentar a periodicidade dos autocarros.

= Carreiras/ Trajectos mais curtos e mais directos para equipamentos principais e praias.

= Criar passes por areas ou coroas e nao por carreira.

= Criar pré-comprados a unidade.

= Criar uma area metropolitana de transportes.

@ | 066

= Frota de Transportes Publicos com combustiveis ndo poluentes.

= Maior frequéncia de transportes publicos para os equipamentos principais (Saude, Ensino, etc.).
apartir de todas as localidades em particular Malveira, Janes e Zambujeiro.

= Paragens dos Autocarros SCOTURB com horario, mapa, abrigo e bainha de estacionamento.

©

= Pré-comprados com 4 ou 8 viagens a serem utilizados por mais do que uma pessoa.

= Revisao dos horéarios em funcdo das necessidades das pessoas.

= Servir todas as localidades da Freguesia.

®

2.4.3 Desenvolvimento das ldeias de Projectos Estratégicos

Os dois grupos de trabalho seleccionaram, do Ninho de ldeias de Projectos, os mais Urgentes
(U) de serem Implementados, os mais Inovadores (1) e os mais Viaveis de Concretizacao (V).
Estes foram desenvolvidos em fichas prdprias que seguidamente se transcrevem.

@ Os 2 Projectos Mais Urgentes

Carreiras/ Trajectos mais curtos e mais
TITULO da Ideia de Projecto: directos para equipamentos principais e
praias

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Planeamento e estudo de trajectos a partir dos principais centros urbanos e localidades por exemplo
0s equipamentos principais e as praias, de modo a diminuir o tempo de espera.
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o Questionario a populagao para auscultar os percursos que deverado ser escolhidos.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros |X| Formacéo de Parcerias

Administragéo Central |:| Participagéo do Publico |z|

Administracdo Local Outros. Quais?

TITULO da Ideia de Projecto: Servir todas as Localidades da Freguesia

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

Fazer a ligagdo entre as localidades através do transporte publico.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros |:| Formacéao de Parcerias |:|
Administracéo Central Participacio do Publico
Administracao Local Outros. Quais?

@ Os 2 Projectos Mais Inovadores

Criar Passes por Areas ou Coroas e néo

TITULO da ldeia de Projecto: .
por Carreira

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Facilita a mobilidade da populagao.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros I:' Formacéo de Parcerias I:'
Administragéo Central |X| Participagéo do Publico |X|
Administracao Local |X| Outros. Quais?

Frota de Transportes Publicos com

TITULO da Ideia de Projecto: 5 : ~
. Combustiveis Nadao Poluentes

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Alteragdo da frota por veiculos ndo poluentes cumprindo os mesmos objectivos de frequéncia.
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O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros Formagéo de Parcerias |X|
Administracéo Central |:| Participac&o do Publico |:|
Administracao Local Outros. Quais?

‘ Os 2 Projectos Mais Viaveis de Concretizar

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Aumentar o nUmero de autocarros para melhor servir a populacao.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros I:' Formagéo de Parcerias |:|
Administracéo Central Participacio do Publico
Administracao Local Outros. Quais?

TITULO da ldeia de Projecto:

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Todas as paragens com necessidade de um abrigo seguro, mapa dos trajectos dos transportes
publicos, horario e com bainha de estacionamento.

o Passadeiras para pefes adjacentes as paragens de Transportes Publicos.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros Formacéo de Parcerias
Administragéo Central |:| Participagéo do Publico |:|
Administragéo Local Qutros. Quais?
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2.5 Tema 4: Educacao

2.5.1 A Visao para a Freguesia de Alcabideche

Este tema foi escolhido por 7 participantes, que seleccionaram as seguintes 5 Imagens.

No processo de seleccédo, algumas imagens foram escolhidas por varios participantes, optando-
se por no relatério ndo as exibir repetidas vezes e por adicionar os diversos comentarios em
topicos, ou seja o nimero de tépicos associado a uma imagem corresponde a frequéncia com
que esta foi escolhida.

As imagens e os comentarios associados constituem elementos identificadores de uma visao
de futuro para a Freguesia de Alcabideche no tema: “Educacao”.

= Passagem; Caminhar; Ponte; Transicdo de Culturas e Saberes.

= Integracdo Europeia; Preparar os Jovens para Cidaddo Europeu;
Comunicacao/ Ligacdo; Mundo Global.

» Lacos de ligacao entre diferentes seres. Cooperacao; Amizade.

» Forca; Memoria; Perseveranca; Longevidade.

= O simbolismo da espera, a promessa de chegada s6 que tardia.
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-b\.',.«? *I.#é' * Lembrar-se das outras pessoas.
rd £
(A * = Unido; Solidariedade; Ajuda; Cooperacgao; Trabalho.

2.5.2 Ninho de ldeias de Projectos

Nesta fase foi solicitado aos participantes uma listagem de ldeias de Projectos de forma a
responder aos desafios existentes no tema “Educacao”.

Desta actividade resultaram 8 Ildeias de Projectos, onde foi seleccionado a ideia mais
urgente (U), a mais inovadora (1) e a mais viavel de concretizacdo (V). Estas foram
desenvolvidas com mais detalhe em fichas préprias (ver Capitulo 2.5.3).

Ninho de ldeias de Projectos

= Apoio e intervencao na conservacao dos edificios escolares e desportivos.

= Auditério nas escolas.

= Criacdo de uma biblioteca com auditério polivalente. @

= Intervencédo social envolvente: Fome; Civismo; Criacdo de Acessibilidades para deficientes; Ocupacao
de tempos livres com actividades associativas.

= Maior abertura a interac¢éo entre escola/ comunidade potenciadora de projectos na area do ambiente
salde e cidadania.

= Maior integracdo multicultural.

= Polo de ensino experimental entre escolas. @

= Seguranca externa e interna (maior autonomia escolar).

2.5.3 Desenvolvimento das Ideias de Projectos Estratégicos

O grupo de trabalho seleccionou, do seu Ninho de ldeias de Projectos, o mais Urgente (U) de
ser Implementado, o mais Inovador (1) e o mais Viavel (V) de Concretizacdo. Estes foram
desenvolvidos em fichas préprias que seguidamente se transcrevem.
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@ O Projecto Mais Urgente

TITULO da Ideia de Projecto: Intervencdo Social Envolvente

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Havendo um conjunto de actividades/ projectos na esfera socioecondmica que possibilite a resolucéo
de um conjunto de problemas (fome, violéncia, inseguranca), e ao mesmo tempo, ajude a populacédo
de Alcabideche (mais desfavorecida) a ser cidada de plenos direitos.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros Formacéao de Parcerias |X|
Administracso Central Participacio do Publico
Administracao Local |X| Outros. Quais?  \Vontade Politica.

@ O Projecto Mais Inovador

Po6lo de Ensino Experimental entre

TITULO da ldeia de Projecto:
Escolas

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Criar um equipamento (instalagdo e meios materiais e humanos) que permitisse/ potencie o ensino
experimental nas areas da salde e das ciéncias experimentais em ligagdo com o Centro de Saude de
Alcabideche e o futuro Hospital de Cascais.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros Formacéao de Parcerias
Administracso Central |:| Participacéo do Publico |:|
Administracao Local Outros. Quais? Atitude e Vontade Politica.

@ O Projecto Mais Viavel de Concretizacao

Criacdao de uma Biblioteca com Auditorio

TITULO da ldeia de Projecto: ;
Polivalente

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Necessidade premente de um equipamento comunitario que potencie o desenvolvimento educacional,
cultural, através da visibilidade de um conjunto de realizacBes feitas pelas escolas e por outras
entidades do concelho/ freguesia.
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o Meio fundamental para o desenvolvimento e o enriquecimento educacional e cultural da populagdo

local.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros |X| Formagcéo de Parcerias |X|

Administracéo Central |:| Participacéo do Publico |:|

Administragéo Local

Qutros. Quais? Vontade Politica.
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2.6 Tema 5: Habitacao

2.6.1 A Visao para a Freguesia de Alcabideche

Este tema foi escolhido por 6 participantes, que seleccionaram as seguintes 3 Imagens.

No processo de seleccdo, algumas imagens foram escolhidas por varios participantes, optando-
se por, no relatério, ndo as exibir repetidas vezes e por adicionar os diversos comentarios em
topicos, ou seja o nimero de tépicos associado a uma imagem corresponde a frequéncia com
que esta foi escolhida.

As imagens e os comentarios associados constituem assim elementos identificadores de uma
visdo de futuro para a Freguesia de Alcabideche no tema: “Habitacao”.

= Habitagdo num espaco rural idealizado, bucoélico, onde as pessoas se
sintam bem.

= Aldeia rural, antiga, com habita¢cdes a desenvolver.

= Beleza insuficiente.

= O moinho: nos tempos aureos eram muito usados para moer os cereais.

= A maneira antiga de fazer farinha para nés fazermos o pao.

2.6.2 Ninho de ldeias de Projectos
Nesta fase foi solicitado aos participantes uma listagem de ldeias de Projectos de forma a
responder aos desafios existentes no tema “Habitacdo”.

Desta actividade resultaram 7 ldeias de Projectos, onde foi seleccionado, pelo grupo de
trabalho, a ideia mais urgente (U), a mais inovadora (1) e a mais viavel de concretizagéao (V).
Estas foram desenvolvidas com mais detalhe em fichas préprias (ver Capitulo 2.6.3).
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Ninho de Ideias de Projectos

= Apoiar as Associacdes Locais no sentido de servirem de intermediarias na preservacgdo do patriménio,
dos espacos comuns e das habitacdes a legalizar e recuperar.

= Integracdo das habitacbes no espaco rural, caracteristico desta freguesia.

= Legalizagc&o das habita¢des clandestinas.

= Preservacdo do meio envolvente das habita¢des.

® 6.6

= Recuperacdo das habita¢Bes antigas.

= Recuperacgdo do patrimoénio ainda existente: chafarizes; tanques de agua; moinhos; etc.

= Regime excepcional de legalizagdo das habitacdes clandestinas com aconselhamento adequado.

2.6.3 Desenvolvimento das ldeias de Projectos Estratégicos

O grupo de trabalho seleccionou, do seu Ninho de ldeias de Projectos, o mais Urgente (U) de
ser Implementado, o mais Inovador (1) e o mais Viavel (V) de Concretizacdo. Estes foram
desenvolvidos em fichas préprias que seguidamente se transcrevem.

@ O Projecto Mais Urgente

TITULO da Ideia de Projecto: Legalizacdo das Habitacbes Clandestinas

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Criar aconselhamento adequado aos proprietarios das habitacdes clandestinas que permita a sua
rapida legalizagéo.

o Suspensédo das demoli¢des ja ordenadas até que seja criado o regime excepcional de legalizagéo.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros I:' Formagcéo de Parcerias I:'
Administragéo Central |:| Participagéo do Publico |:|
Administragéo Local Outros. Quais?
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@ O Projecto Mais Inovador

Integracdao das Habitacées no Espaco

TITULO da ldeia de Projecto: . . .
Rural, Caracteristico desta Freguesia

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Recuperacao do patrimonio rural ainda existente: chafarizes, tanques de agua, moinhos de vento e
de agua (azenhas).

o Recuperacdo das habitagdes antigas com aconselhamento sobre cores e materiais usados, por
exemplo substituindo portas de aluminio por portas de madeira.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros I:' Formacéo de Parcerias I:'
Administragéo Central |:| Participagéo do Publico |:|
Administracao Local I:' Outros. Quais?

@ O Projecto Mais Viavel de Concretizacao

Preservacéao do Meio Envolvente das

TITULO da ldeia de Projecto: . ~
Habitacdes

APROFUNDAR o Projecto e descrever o seu Conteudo:

o Criacdo e melhoria dos espacos verdes.

o Criacdo de passeios e calcetamento dos locais possiveis.
o Integracdo das habita¢gBes no espaco rural envolvente.

o Concluir o saneamento basico.

O SUCESSO DO PROJECTO depende de:

Recursos Financeiros |:| Formacéao de Parcerias I:'
Administragao Central | _| Participacao do Pablico [ ]
Administragdo Local Outros. Quais?
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A sessdo de apresentacdo dos resultados decorreu com elevada serenidade, indicando um

significativo grau de consenso relativamente ao trabalho desenvolvido em cada um dos

grupos. No total foram identificados em Ninho de ldeias 51 Projectos dos quais 23 foram

desenvolvidos em maior detalhe e apresentados em Sessdo Plenaria devido aos seus méritos

de acordo com os parametros:
e Mais urgente (U),
e Mais inovador (1),

e Mais viavel de concretizacao (V).

Para consultar os projectos, ver as paginas indicadas no Quadro 2.

Quadro 2 — Sintese das ldeias de Projectos por Temas.

Projectos por Tema Pagina
Ordenamento do Territorio
Conclusao dos Planos de Pormenor 12

E preciso concluir e aprovar os Planos de Pormenor para, urgentemente, implementar as solugdes e

intervencgdes tdo necessarias a qualidade de vida das populagdes.

[

©

[

© 00

©®©

Rede Viaria 13
Terminar a construgéo da Via Longitudinal Norte.
Reformulacédo do Sistema de Transportes Publicos 13
Criar um sistema de transportes publicos eficaz que possibilite uma mobilidade no interior da freguesia.
Abertura do Parque Natural Sintra-Cascais a Populacédo 13
Conjunto de iniciativas de forma a aproximar o Parque Natural aos cidadaos.
Reabilitar Espacos Construidos no Parque Natural Sintra-Cascais 14
Criacdo de infra-estruturas de apoio a actividades de lazer e desportivas.
Reforco das Competéncias Locais 14
A Assembleia Municipal deveria ter a competéncia para validar os Planos de Pormenor.
Projecto Urbano de Qualidade 14
Projecto de Requalificacdo Urbana em Zonas Consolidadas e de Futuro.
Requalificacdo dos Nucleos Urbanos 15
Requalificacdo urbana com a consequente melhoria das condi¢cdes de habitabilidade e de qualidade de
vida.

Saude
Centro de Saude: Equipa Multidisciplinar 17

Colocar em funcionamento o novo Centro de Saude de Alcabideche ja construido, com as valéncias tidas

como necessarias.

[
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Projectos por Tema Pagina
Transportes Publicos para Acesso a Saude 18

Rede paralela de acesso aos equipamentos de salde com tarifas especiais.

Educacao para a Saude

Conjunto de iniciativas (Palestras, Folhetos e Ac¢cbes de Formagao).

18

® ©

Transportes Publicos

Carreiras/ Trajectos mais curtos e mais directos para equipamentos principais e
praias

Planeamento e estudo de trajectos a partir dos principais centros urbanos e principais localidades.

20

[

Servir todas as Localidades da Freguesia

Fazer a ligagdo entre as localidades através do transporte publico.

21

@

Criar Passes por Areas ou Coroas e nédo por Carreira

Com o objectivo de facilitar a mobilidade da populacao.

21

Frota de Transportes PuUblicos com Combustiveis Nao Poluentes

Alteragdo da frota por veiculos ndo poluentes cumprindo os mesmos objectivos de frequéncia.

21

Aumentar a Periodicidade dos Autocarros

Aumentar o nimero de autocarros para melhor servir a populacéo.

22

®0 0

Paragens dos Autocarros SCOTURB com horario, mapa, abrigo e bainha de
estacionamento

Dotar as paragens de autocarros dos equipamentos necessarios a uma mais facil utilizacao.

22

®

Educacéo

Intervencgéo Social Envolvente

Conjunto de actividades/ projectos na esfera socioecondémica que possibilite a resolu¢do de um conjunto

de problemas e ao mesmo tempo ajude a populacao de Alcabideche a ser cidada de plenos direitos.

25

®

Pdlo de Ensino Experimental entre Escolas

Criar um equipamento (instalagdo e meios materiais e humanos) que permitisse/ potencie o ensino

experimental nas areas da salude e das ciéncias experimentais.

25

©

Criacdo de uma Biblioteca com Auditdrio Polivalente

Equipamento comunitario que potencie o desenvolvimento educacional e cultural.

25

®

Habitacao

Legalizacdo das Habita¢gbes Clandestinas

Criar aconselhamento adequado aos proprietarios das habitagées clandestinas que permita a sua rapida

legalizacao.

28

[

Integracao das Habitacdes no Espaco Rural, Caracteristico desta Freguesia

Recuperacédo das habitagbes antigas com aconselhamento sobre cores e materiais usados, por exemplo

substituindo portas de aluminio por portas de madeira.

29

©

Preservacdo do Meio Envolvente das HabitacGes

Conjunto de intervencgdes para melhorar o espago urbano: espagos verdes, passeios, saneamento basico.

29
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Figura 9 — Ambiente de trabalho em mesas tematicas na elaboragdo das propostas de projectos.
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3.2 Imagens da Apresentacao dos Trabalhos de Grupo

llustram-se de seguida algumas imagens da apresentacdo do trabalho desenvolvido pelos
participantes. A sessdo decorreu com forte atitude construtiva. Foi encerrada pelo Sr. Vice-
Presidente da Camara Municipal, Dr. Carlos Carreiras que agradeceu ao Sr. Presidente de
Junta de Freguesia de Alcabideche, a equipa técnica do plano e a Universidade Nova de Lisboa.
Louvou o acto de cidadania de todos os presentes, mostrando a sua satisfacdo pela forma

como decorreu a 22 Sessédo de Participacdo da Agenda Cascais XXI.
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3.3 Mensagem para a Equipa do Plano

Apos a apresentacdo dos projectos, foi sugerido aos participantes que ajudassem a enviar uma
mensagem a equipa técnica da Agenda 21 Local realizando para isso uma votacdo sobre um

poster formado por dois eixos:

» O Eixo Horizontal (QUEM), que é constituido por diferentes modos de trabalhar e colaborar
na implementacdo das acg¢bes: “A Camara Municipal a Trabalhar Sozinha” ou “Eu

Também Quero Ajudar na Implementacdo das Accdes”;

= O Eixo Vertical (O QUE), é constituido por diferentes opcdes relativas a: “Accdes
Inovadoras, Arrojadas, Provocando Viragens” ou “ Ac¢Bes Tradicionais, Cautelosas,

Provocando Ajustamentos”.

A colocacdo da marca verde indica o quadrante de orientacdo para a equipa técnica enquadrar

as acc¢des que vai propor. Os resultados encontram-se expressos na figura seguinte.

‘; Mensagem para a Equipa do Plano

Acgdes Inovadoras,
Arrojadas, Provocando
\Viragens

A Camara Municipal
a Trabalhar
Sazinha

[

Accies Tradicionais,
Cautelosas, Provocandg
Ajustamenios

Figura 10 — Resultado da votacdo no poster “Mensagem para a Equipa do Plano”.

Como se pode constatar, a maioria dos participantes optou pelo quadrante definido pelas
opcles “AccOes Inovadoras, Arrojadas, Provocando Viragens” e “Eu Também Quero
Ajudar na Implementacao das Acc¢bes™, enderecando assim uma clara mensagem a equipa

do plano.
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3.4 Constituicao de Grupos de Acompanhamento

optassem por acompanhar um dos cinco desafios/temas identificados no plenario inicial.

modo a constituir um grupo de acompanhamento e debate.

Tema 1: Ordenamento do Territério

Nome

Entidade

Anténio Capitao

Restaurante Ponto Verde

Beatriz Faustino

Individual

Carlos Carvalho

Associacdo Prop. Zambujeiro dos Barros

Carlos Mata

Bombeiros Voluntarios de Alcabideche

Catarina Sande e Castro Individual
Elisabete Muchacho Individual
Fernando Reis Individual
Hélder Gongalves Individual

José Carlos Santos

Grupo Desportivo do Zambujeiro

José Paulo Chapelas

Individual

Mateus Baleia

Sociedade de Instrucdo e Recreativa de Janes e Malveira

Ricardo Lima Individual
Rodrigo Ferreira Individual
Rui Costa Individual

Virgilio Seco

Restaurante Ponto Verde

Tema 2: Saude

Nome

Entidade

Anténio Correia

Associacdo Social dos ldosos da Amoreira

Diana Andrade Silva

CRID

Francisca Camoes

Associacao Social dos ldosos da Amoreira

Maria da Gléria Espirito
Santo

Associacdo Social dos Idosos da Amoreira

Mariana Rodrigues

Junta de Freguesia de Alcabideche

Para finalizar a Sessdo foi solicitado aos participantes que no seguimento dos resultados da

hierarquizacdo dos principais desafios ao desenvolvimento da Freguesia de Alcabideche,

Este gesto demonstra a vontade do participante de ficar ligado a um determinado desafio, de

Indica-se de seguida a composi¢ao dos Grupos de Acompanhamento, para cada um dos cinco
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Tema 3: Transportes Publicos

Nome

Entidade

Anténio Borges

Junta de Freguesia de Alcabideche

Germano Santos

Individual

Ireneu Rego

Associacdo Recreativa Juventude Carrascalense

Marcelino Vicente Martins

Individual

Tema 4: Educacéao

Nome

Entidade

Analia Guerreiro

Junta de Freguesia de Alcabideche

Madalena Belo

Esc. Secundaria lbn-Mucana

Sebastido Pereira

Associacdo Recreativa Juventude Carrascalense

Teresa Lopes

Esc. Secundaria lbn-Mucana

Tiago Leal

Esc. Secundaria lbn-Mucana

Vanessa Oliveira

Esc. Secundaria Ibn-Mucana

Tema 5: Habitacdo

Nome

Entidade

Ana Cristina Martins

Individual

Domingos Hermenegildo

Associagdo Recreativa Juventude Carrascalense

Jodo Francisco Claudio

Associacdo Recreativa Juventude Carrascalense

José Carlos Martins Individual
Leonor Sousa Individual
Mario Sousa Individual
Vasco Veiga Individual
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4.1 Programa

14h30 Recepgdio dos Participantes e Distribuigdo de Material.

15ho00 e Abertura da Sessdo pelo Sr. Presidente da Junta de Freguesia de Alcabideche e

pelo Sr. Vice-Presidente da Camara Municipal.

e Ponto de Situagdio dos Trabalhos da Agenda 21 Local (CMC).

15h30 ¢ Objectivos e Metodologia da Sesséio de Participagdo (FCT-UNL).

e |dentificacdo dos Principais Desafios ao Desenvolvimento da Freguesia (FCT-UNL).

16ho0 Sessdio de Trabalho em Grupo:
e Construgdo de uma Visdo de Futuro Desejado.

¢ Identificacdio das Principais Propostas de Intervengdo.

17h15 Plendrio para Apresentagdio do Resultado dos Trabalhos por Tema.
17h45 Mensagem dos Participantes para a Equipa da A21L.
18h00 Encerramento da Sessdo.
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Nome

Entidade/ Individual

Aires Sa Seixas

Associacdo Social dos Idosos de Santa Iria Murches

Ana Cristina Feu

Camara Municipal de Cascais

Ana Cristina Martins

Individual

Ana Paula Pais

Junta de Freguesia de Alcabideche

Analia Guerreiro

Junta de Freguesia de Alcabideche

Antoénio Belo

Individual

Anténio Borges

Junta de Freguesia de Alcabideche

Anténio Capitao

Restaurante Ponto Verde

Antoénio Correia

Associacdo Social dos Idosos da Amoreira

Antoénio Correia

Junta de Freguesia de Cascais

Anténio Gomes

Agrupamento de Escolas de Alcabideche

Beatriz Faustino

Individual

Bruno Carvalho

Grupo Musical Desportivo 31 Janeiro

Carlos Albuquerque

Parque Natural Sintra-Cascais

Carlos Carvalho

Associacdo Prop. Zambujeiro dos Barros

Carlos Mata

Bombeiros Voluntarios de Alcabideche

Carlos Santos

Junta de Freguesia de Alcabideche

Catarina Sande e Castro

Individual

Celeste Gongalves

Junta de Freguesia de Alcabideche

Craziela da Cunha Gomes

C. D. Bicesse

Diana Andrade Silva

CRID

Domingos Hermenegildo

Associacdo Recreativa Juventude Carrascalense

Elisabete Muchacho Individual
Felismino José da Luz Individual
Fernando Reis Individual

Francisca Camoes

Associacdo Social dos Idosos da Amoreira

Francisco Baleia

Grupo Desportivo do Zambujeiro

Georgina Costa

Centro de Dia de Bicesse

Germano Santos

Individual

Hélder Gongalves

Individual

Ireneu Rego

Associacdo Recreativa Juventude Carrascalense

Joao Aires

Individual

Jo&o Carlos Alegre

EMAC

Joao Dinis

Camara Municipal de Cascais

Jodo Francisco Claudio

Associacdo Recreativa Juventude Carrascalense

Joao Paulo Félix

Aldeia de Criancas S.O.S.- Bicesse

Jodo Ramos

Escola Salesiana de Manique de Baixo
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Nome

Entidade/ Individual

José Carlos Martins

Individual

José Carlos Santos

Grupo Desportivo do Zambujeiro

José Paulo Chapelas

Individual

Julio Casquilho

Grupo Musical Desportivo 31 Janeiro

Leonor Sousa

Individual

Lourenco Pedrosa Baleia

Grupo Desportivo do Zambujeiro

Luis Filipe Carvalho

Assembleia de Freguesia

Luis Guerreiro

Grupo Musical Desportivo 31 Janeiro

Madalena Belo

Esc. Secundaria Ibn-Mucana

Manuel Santinho

Junta de Freguesia de Alcabideche

Marcelino Vicente Martins

Individual

Maria da Gléria Espirito Santo

Associacdo Social dos Idosos da Amoreira

Maria de Lurdes Vieira

Associacdo Portuguesa de Deficientes - Cascais

Maria dos Anjos Gomes

Junta de Freguesia de Alcabideche

Maria José Serafino

Esc. Secundaria lbn-Mucana

Maria Santos

FL-UL

Mariana Rodrigues

Junta de Freguesia de Alcabideche

Mario Sousa

Individual

Mateus Baleia

Sociedade de Instrucdo e Recreativa de Janes e
Malveira

Nuno Vinagre

EMAC

Pedro de Oliveira

Individual

Pedro Mendonca

Camara Municipal de Cascais

Ricardo Lima

Individual

Rodrigo Ferreira

Individual

Romana Gongalves

Mais Cultura

Rui Costa

Individual

Rui Sousa

GNR de Alcabideche

Sebastido Pereira

Associacdo Recreativa Juventude Carrascalense

Teresa Lopes

Esc. Secundaria Ibn-Mucana

Tiago Leal

Esc. Secundaria lbn-Mucana

Vanda Caires

EMAC

Vanessa Oliveira

Esc. Secundaria Ibn-Mucana

Vasco Veiga

Individual

Virgilio Seco

Restaurante Ponto Verde

Vitor Esteves

Individual
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