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1. Objectivos 
As sessões de participação pública realizadas no âmbito da Agenda Cascais 21 em 2007 
tiveram como objectivo principal cumprir os princípios da Agenda Local 21, ou seja, envolver a 
população na identificação de problemas e soluções para melhoria da qualidade de vida nas 
Freguesias e no Concelho, no rumo para o Desenvolvimento Sustentável. 
 
A Câmara Municipal de Cascais teve, ainda, como objectivos: 

• Facilitar a aproximação da população às instituições políticas 
• Favorecer a transparência 
• Despoletar a responsabilidade social e a cidadania 

 
 
2.Sessões Realizadas 
 
As sessões de participação foram divulgadas através de folhetos, colocados nas caixas de 
correio da Freguesia 10 dias antes da sua realização. A afixação de cartazes em locais centrais 
como cafés, papelarias ou centros de convívio foi outra estratégia utilizada, embora não de 
forma exaustiva. 
 
Durante o período de 3 de Março a 6 de Junho de 2007 foram realizadas 9 sessões de 
participação – uma em cada Freguesia, uma para as Associações Não Governamentais do 
Concelho, uma para os Funcionários da Autarquia e uma para Jovens – com uma participação 
total de 400 pessoas. 
 
As sessões foram desenvolvidas e conduzidas pelo Doutor João Farinha do Centro de Estudos 
sobre Cidades e Vilas Sustentáveis, Departamento de Ciências e Engenharia do Ambiente 
Faculdade de Ciências e Tecnologia / Universidade Nova de Lisboa.  
 

Sessão Pública Data Local 
 

Nº de 
Participantes 
TOTAL - 406 

Freguesia da Parede 3 de Março Esc.Sec. Fernando Lopes Graça 37 
 

Freguesia de Alcabideche 24 de Março Complexo Multi-Serviços da 
Adroana 

72 
 



Organizações e Associações 31 de Março Junta de Freguesia do Estoril 25 
 

Freguesia de S. D. de Rana 7 de Abril Biblioteca Municipal de S. D. de 
Rana 

23 
 

Freguesia do Estoril 21 de Abril Escola Secundária S. João do 
Estoril 

53 
 

Freguesia de Carcavelos 5 de Maio Colégio St. Julian’s 50 
 

Quadros Internos à Autarquia 11 de Maio Centro Cultural de Cascais 90 
 

Freguesia de Cascais 19 de Maio Centro de Convívio do Bairro do 
Rosário 

30 
 

Fórum Jovem 6 de Junho Biblioteca Municipal de S. 
Domingos de Rana 

26 
 

 
 

3. Estrutura das sessões 
 
A. Recepção e entrega de documentação 
 
B. EXERCÍCIO DE PARTICIPAÇÃO: Os munícipes assinalam, num ortofotomapa da freguesia, 
um local que consideram ter boa qualidade de vida e um local que consideram ter má qualidade 
de vida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alcabideche 
 
C. Intervenção pelo Sr. Presidente da Junta de Freguesia 
D. Intervenção pelo Sr. Presidente ou Sr. Vice-Presidente da Câmara Municipal de Cascais 
E. Apresentação da Agenda Cascais 21 pela equipa técnica do programa 
F. Início da fase de participação pública,conduzida pelo Dr João Farinha 
 
G. EXERCÍCIO DE PARTICIPAÇÃO: Depois de afixados na parede alguns temas considerados 
importantes para a freguesia, o público é convidado a propôr outros desafios. Uma vez reunido 
consenso sobre os temas afixados, os participantes “votam”, com 5 autocolantes, naqueles que 
consideram ser mais prioritários. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Parede 
 
H. EXERCÍCIO DE PARTICIPAÇÃO: Depois de identificados os 5 temas mais votados, os 
participantes são convidados a elegerem o da sua preferência e a debaterem-no em mesas de 
trabalho compostas por 6 pessoas no máximo. Este debate é orientado, sendo distribuída uma 
folha onde os participantes anotam as ideias discutidas (o “Ninho de Ideias”) e depois três 
formulários que os participantes preenchem com o projecto que consideram ser: mais Inovador, 
mais Viável, mais Urgente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 Cascais 
 
 
I. EXERCÍCIO DE PARTICIPAÇÃO: Findo o debate nas mesas de trabalho, os participantes 
regressam à sala da plateia e apresentam, de forma sucinta, as propostas relativas ao tema 
debatido. 
 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S. Domingos de Rana 



 
J. EXERCÍCIO DE PARTICIPAÇÃO: No final da sessão é solicitado aos participantes que 
definam que tipo de medidas gostariam de ver implementadas no âmbito da Agenda 21 através 
da colocação de um autocolante num mapa com dois eixos: 
No eixo vertical elege-se o tipo de medida – em cima as medidas inovadoras e arrojadas, que 
provocam viragens, e em baixo as acções tradicionais e cautelosas, que provocam 
ajustamentos. 
 
No eixo horizontal elege-se os actores – na esquerda, indica-se que a Câmara Municipal deve 
trabalhar sozinha na implementação das medidas, à direita, o participante indica que quer ajudar 
na implementação das acções. 
 
Neste exercício, a relação entre o local escolhido para colocar o autocolante e a sua proximidade 
aos eixos é também indicativa da intensidade da “votação”. 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           Alcabideche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Eleição de locais de maior e menor qualidade 
 
 
Mapa Geral – combinação das escolhas feitas em todas as sessões de participação. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Territórios de Maior Qualidade do Concelho 
 

• Alcabideche: Malveira da Serra, 
Alcabideche, Biscaia 

• Carcavelos: Orla costeira, Lombos Sul 
• Cascais: Vila de Cascais, Praia do 

Guincho 
• Estoril: Orla costeira, Jardim do Casino, 

Monte Estoril 
• Parede: Jardins da Parede, Praia das 

Avencas, Parque de Morais 
• S. Domingos de Rana: Outeiro de Polima, 

terrenos envolventes da prisão de Tires 
�

Territórios de Menor Qualidade do Concelho 
 
• Alcabideche: Bairro da Cruz Vermelha 

Portuguesa, Bairro das Fisgas 
• Carcavelos: Bairro de S. Miguel das 

Encostas, Sassoeiros 
• Cascais: Fontaínhas 
• Estoril: Bairro do Fim do Mundo 
• Parede: Bairro das Torres dos Maristas (5), 

a zona da pedreira e dos pavilhões do 
Ministério da Educação 

• S. Domingos de Rana: Trajouce, Talaíde 
�



5. Temas Prioritários 
 

Os temas considerados mais prioritários pela maioria dos participantes das 9 sessões foram: 
 
Educação e Formação, Ruas Pedonais e Espaços Cicláveis, Saúde, Ordenamento do Território e 
Contenção Urbanística, Comportamento Cívico, Zonas de Recreio e Desporto, eleitos em pelo menos 3 
sessões. 
A Sensibilização e Envolvimento da População, a Saúde, os Transportes Públicos, Zonas de Recreio, 
Trânsito e Estacionamento e Limpeza Urbana foram temas eleitos pelos munícipes e debatidos em 2 das 
sessões. 
Verifica-se, entre os temas escolhidos, uma predominância dos relacionados com as Vertentes do Ambiente e da 
Coesão Social, como ilustra a tabela em baixo. 
As Freguesias de Cascais e Alcabideche mostraram um interesse maior na abordagem de questões “sociais” 
como a Educação, a Saúde, a Imigração e Habitação, entre outros, enquanto que no Estoril, Parede e S. 
Domingos de Rana a tendência foi a favor do debate de questões ambientais como o Ordenamento do Território e 
a Conservação de Natureza. 

 

Temas Alcabideche Carcavelos Cascais Estoril Parede S.D.Rana CMC Associações Jovens 

 
Total de 
sessões 
em que o 
tema foi 
votado 

 

Educação e Formação          5 
Ruas Pedonais e Espaços 

Cicláveis          5 

Saúde          4 
Ord. do Território e Contenção 

Urbanística          4 
Comportamento Cívico          3 

Zonas de Recreio e 
Desporto          3 

Sensibilização e 
Envolvimento da 

População 
         2 

Limpeza Urbana          2 
Trânsito e 

Estacionamento          2 
Transportes Públicos          2 

Jardins Públicos          2 
Segurança          2 

Desenvolvimento 
Económico          2 

Acção social          1 
Imigrantes e Coesão Social          1 

Habitação          1 
Qualidade do Espaço Público          1 

Cons. da Natureza e 
Biodiversidade          1 

Requalif. Urbana das AUGIs e 
outros          1 

 

 

 
Governança 

 

  Coesão 
Social 

 

  Desenvolvimento 
Económico 

 

  
Ambiente 

 



 
6. Tipo de Acções 
 
Quando inquiridos sobre o tipo de acções que gostariam de ver implementadas no Concelho, a 
maioria dos participantes sugeriu acções inovadoras provocadoras de mudanças e que 
incluissem o envolvimento dos munícipes. 
 
No caso do Fórum Jovem esta tendência mostrou-se menos acentuada, com cerca de 50% dos 
inquiridos a indicar uma preferência por Acções Inovadoras e provocadoras de mudança a 
serem implementadas pela Câmara Municipal sózinha. 
 
 

 
 
                          Sessões de participação pública - Freguesias,                                                                                              Fórum Jovem 
                              Associações e Funcionários da CMC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
7. Propostas de Projectos da População 
 
Os participantes das 9 sessões de participação pública, apresentaram, no total, 149 propostas 
de projectos que a equipa da Agenda Cascais 21 integrou, após a conclusão de todas as 
sessões, nos Eixos Estratégicos de Desenvolvimento Sustentável. 
Acresce referir que a auscultação da população permitiu concluir que a generalidade dos 
participantes apresentou propostas construtivas muito concretas e que possuem sensibilidade 
relativamente as questões essenciais para o desenvolvimento sustentável e qualidade de vida. 
A CMC irá analisar a possibilidade de implementação e informar a população sobre as decisões 
tomadas, durante o ano de 2008. 
 

ALCABIDECHE – 24 de Março de 2007 

Urgente Inovador 
Viável 

 

Eixo Estratégico 1 – ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO 

Tema - Ordenamento do Território  

Conclusão célere dos Planos de 
Pormenor  

Abertura do Parque Natural 
Sintra- 

Cascais à População 
 

Requalificação Urbana em 
Zonas Consolidadas e de Futuro 
(arborização, estacionamento, 

recuperação edifícios) 

Terminar a construção da VLN 
(Via Longitudinal Norte) 

Reabilitar Espaços Construídos 
no Parque Natural Sintra-

Cascais 
 

Requalificação dos Núcleos 
Urbanos - centros que funcionem 
como pólos de cultura, comércio, 

lazer e convívio  

Criação de sistema de 
transportes públicos eficaz que 
possibilite maior mobilidade no 

interior da freguesia.  

Planos de Pormenor válidos para 
publicação em Diário da 

República, sem passarem pela 
Administração Central.  

 

Eixo Estratégico 5 – EDUCAÇÃO, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 

Tema - Habitação  
Legalização das Habitações 
Clandestinas 
 

Recuperação do património rural 
e das habitações antigas 
 

Preservação do Meio Envolvente 
das 
Habitações 
 

Tema - Educação 
Actividades/ projectos sobre 
fome, violência e insegurança 
 

Pólo de Ensino Experimental – 
saúde e ciências - entre Escolas 
e Hospital  

Criação de uma Biblioteca com 
Auditório Polivalente 

Tema - Saúde 
Colocar em funcionamento o 
novo Centro de Saúde de 
Alcabideche com equipa 
multidisciplinar 

Rede paralela de transportes 
públicos 
acesso aos equipamentos de 
saúde 
(Hospital; Centro de Saúde) 

Educação para a saúde – 
sensibilização, folhetos, 
palestras 



Eixo Estratégico 7 –MOBILIDADE 

Tema - Transportes Públicos 

Carreiras/ Trajectos mais curtos 
e 
mais directos para equipamentos 
principais e praias 
 

Criar Passes por Áreas ou 
Coroas e 
não por Carreira 
 

Aumentar a Periodicidade dos 
Autocarros 
 

Ligar todas as localidades 
através do 
transporte público 
 

Frota de Transportes Públicos 
com 
Combustíveis Não Poluentes 
 

Paragens dos Autocarros com 
horário, mapa, abrigo e bainha 
de 
estacionamento 
 

 

CARCAVELOS – 5 de Maio de 2007 
Urgente Inovador Viável 

 

Eixo Estratégico 5 – EDUCAÇÃO, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 

Tema - Saúde 
Centro de saúde multifuncional e 
várias valências, facilidade de 
acesso 

Projectos de prevenção com as 
escolas para formação 
paternidade/maternidade.  

 

Eixo Estratégico 6– ECONOMIA E TRABALHO 

Tema – Desenvolvimento Económico 
Informação, promoção e 

articulação dos agentes de 
intervenção 

 

Boas práticas na promoção e 
apoio 

Informação aos Cidadãos sobre 
projectos de desenvolvimento 

económico 

Eixo Estratégico 7 –MOBILIDADE 

Tema – Ruas Pedonais e Espaços Cicláveis 

Eliminação de barreiras 
arquitectónicas 

Caminhos cicláveis e pedonais 
municipais e ligações 

intermunicipais, utilizando 
espaços verdes, linhas de água 

e orla costeira 

Estacionamento para bicicletas - 
estações, escolas, etc 

Tema - Transportes Públicos 

Alargamento da coroa do L123 a 
Cascais 

Tecnologias de apoio ao utente 
(por exemplo indicação dos 

tempos de espera nas 
paragens). 

Transportes públicos adaptados 
a pessoas com mobilidade 

reduzida 

Tema – Transito e Estacionamento 

Criação de Áreas de 
Estacionamento 

Gratuito 

Execução das grandes vias 
previstas para o 

descongestionamento do trânsito 

Estudo e execução de toda a 
sinalização de trânsito 

 



 

CASCAIS – 5 de Maio de 2007 

Urgente Inovador 
Viável 

 

Eixo Estratégico 1 – ORDENAMENTEO DO TERRITÓRIO 

Tema – Ordenamento do Território e Contenção Urbanística 

Rever licenciamentos existentes 
e 

procurar anular, pelo menos 
30%, 

dos edifícios licenciados 

Demolição do Cascais Vila e 
Outros Monstros 

Preservar, no Projecto de 
Revisão 

do PDM, todos os Espaços 
Verdes 

e Não Construídos 

Eixo Estratégico 5 – EDUCAÇÃO, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 

Tema – Imigrantes e Coesão Social 

Criação do Dia Municipal do 
Imigrante (Festa do Imigrante) 

Criação de espaço/edifício 
intercultural: 

loja do cidadão, actividades 
culturais e sociais, etc 

Levantamento das Associações 
de 

Imigrantes Existentes 

Tema – Educação 
Diagnóstico das Carências 

Escolares e Educação para o 
Comportamento Cívico 

Estudo de Viabilidade de um 
Pólo 

Universitário 
Aumentar Hábitos de Leitura 

Tema – Acção Social 
Reforço da Vigilância da Venda 

de Droga nas Escolas 
Recuperar o Valor das 

Associações de Moradores 
 

   

ESTORIL – 21 de Abril de 2007 

Urgente Inovador 
Viável 

 

Eixo Estratégico 1 – ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO 

Tema – Ordenamento do território e Contenção Urbanística 

Rede de ligação dos 
Espaços Verdes 

Parcerias Público ou 
Privadas para Requalificação 

de Áreas Verdes e 
Criação de Circuitos 

Pedonais 

Identificação, Fiscalização e 
Demolição de Construção 

Clandestina 

Eixo Estratégico 2 – CIDADANIA E RESPONSABILIDADE SOCIAL 

Tema – Comportamento Cívico, Sensibilização e Envolvimento da População 

Constituição de um Grupo de 
Opinião – constituição de um 
grupo de trabalho na Junta 

de Freguesia 

Da Escola para a 
Comunidade – acções de 

sensibilização cívica 
envolvendo professores, 
pais, alunos e entidades 

competentes 

Bolsa de Peritos – realiza propostas de 
temas a tratar em palestras e colóquios 

com residentes 
 

Eixo Estratégico 3– GESTÃO DE RECURSOS NATURAIS E RESÍDUOS 



Tema – Limpeza Urbana 

CRIARTE – Criação de 
espaços 

destinados à utilização de 
grafittis 

Limpeza Urbana e 
Desinfestação 

Intensificação da Limpeza em todos os 
locais 

Eixo Estratégico 5 – EDUCAÇÃO, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 

Tema – Segurança 

Quiosques Policiais Criação de Espaços de 
Agregação 
Comunitária 

Iluminação e Filmagem 

EIXO ESTRATÉGICO 7 – MOBILIDADE 

Tema – Redes Pedonais e Espaços Cicláveis 
Concluir o Estudo de Tráfego 

de Ambiente Concelhio – 
ETAC – e aplicar as 

conclusões 

Vias Cicláveis enquadradas 
em Corredores Verdes 

Devolver os passeios aos peões 

 

PAREDE – 3 de Março de 2007 

Urgente Inovador 
Viável 

 

Eixo Estratégico 1– ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO 

Tema – Jardins Públicos 

Fomentar a segurança dos 
jardins públicos e de quem deles 

usufrui. 

Adequar vegetação e 
equipamentos aos objectivos 

pretendidos. 

Informação aos utentes: placas 
sobre espécies, tratamentos, 

regras, etc 

Tema – Zonas de Recreio 

Constituição de um Grupo de 
Opinião – constituição de um 
grupo de trabalho na Junta de 

Freguesia 

Da Escola para a Comunidade – 
acções de sensibilização cívica 
envolvendo professores, pais, 

alunos e entidades competentes 

Bolsa de Peritos – realiza 
propostas de temas a tratar em 

palestras e colóquios com 
residentes 

 

Eixo Estratégico 2– CIDADANIA E RESPONSABILIDADE SOCIAL 

Tema – Comportamento Cívico e envolvimento da População 

Organizar um grupo de 
especialistas de divulgação e 
propaganda 

Ensino de cidadania nos 
estabelecimentos de ensino 

Campanhas de sensibilização 
para se evitarem 
comportamentos cívicos 
condenáveis 

Eixo Estratégico 3– GESTÃO DE RECURSOS NATURAIS E RESÍDUOS 

Tema – Limpeza Urbana 

Sensibilização Cívica: 
Divulgação dos benefícios/ 
vantagens da 
reciclagem em locais 
estratégicos 

Instituição de Projecto Bairro 
Limpo: envolver grupos de 
população sem ocupação na 
varredura ligeira. 

Relocalização de Ecopontos 



Eixo  Estratégico 7 - MOBILIDADE 

Tema – Trânsito, Ruas Pedonais e Espaços Cicláveis 
Projecto de requalificação do 
Bairro das Torres dos Maristas 

Redução do Trânsito no Centro 
da Parede 

Colocar separadores de cimento 
impedindo o estacionamento em 
cima dos passeios 

 
 
 
 

São Domingos de Rana– 7 de Abril de 2007 

Urgente Inovador 
Viável 

 

Eixo Estratégico 1– ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO 

Tema –  Zonas de Recreio 
Espaços pedonais amplos com 
trilhos em zonas verdes 

Recuperação do Casal do 
Clérigo – edificação, criação de 
animais, cultivo, Quinta 
Pedagógica. 

Finalização de Parques em 
Projecto (Freiria; Outeiro e Tires) 

Tema –  Qualidade do Espaço Público 
Estimular a criação de mais 
Programas CEVAR 

Conservação e Manutenção das 
Ribeiras 

Melhoramento dos transportes 
públicos: cumprimento de 
horários, abrigos e horários nas 
paragens. 

Eixo Estratégico 5– EDUCAÇÃO, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 

Tema – Educação 
Dotar a Freguesia de mais e 
melhor equipamento escolar 

Aumento da qualidade e 
diferenciação educativa – ligação 
da escola à comunidade e 
parcerias 

Criação de ensino superior 
politécnico e universitário, em 
colaboração com a actividade 
económica. 

Eixo Estratégico 7– MOBILIDADE 

Tema – Ruas Pedonais e Espaços Cicláveis 
Criar ligações/ conectividade da 
bicicleta aos transportes públicos 

Alargar a iniciativa “Bicas” a todo 
o concelho 

Criar estacionamento para 
bicicletas em pontos públicos 
relevantes (escolas, 
estações,etc.). 

Quadros Internos à Autarquia– 7 de Abril de 2007 

Urgente Inovador 
Viável 

 

Eixo Estratégico 1 - ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO 
Tema –  Conservação da natureza e Biodiversidade 
Plano de Combate à 
Especulação Imobiliária 

Corredores verdes, para 
avifauna, e trilhos Eco-Turísticos. 

Eliminar o troço final da estrada 
da Praia do Guincho 

Plano Estratégico para a 
Conservação 
da Natureza e Biodiversidade 

Criar um Banco de Sementes de 
Plantas Autóctones 

Não permitir novas construções 
dentro 
das áreas de paisagem 
protegida 



Limpeza das matas e terrenos Promover a instalação de parque 
de aproveitamento da biomassa. 

Preservação da REN – 
fiscalização e 
cumprimento do PDM 

Tema –  Requalificação Urbana de AUGI’s e outros 
Levantamento das necessidades 
de equipamentos públicos e 
definição de estratégias para 
melhoria dos mesmos 

Candidatura da CM Cascais ao 
POLIS XXI 

Promoção de iniciativas que 
apelem à participação pública da 
sociedade civil 

Levantamento das necessidades 
de equipamento e espaços 
verdes 

Introdução de indicadores de 
qualidade urbana 

Alargamento do principio dos 
“Concursos de Ideias” à 
sociedade civil, focando as 
necessidades das freguesias. 

EIXO ESTRATÉGICO 2 – CIDADANIA E RESPONSABILIDADE SOCIAL 
Tema –  Comportamento Cívico 

Divulgação de Projectos e 
Realizações 

Permuta de coimas por trabalho 
cívico/comunitário 

Colectores locais/sites de 
sugestões junto das 
comunidades 

Eixo Estratégico 5– EDUCAÇÃO, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 

Tema –  Educação e Formação 
Grupo de trabalho para definir a 
oferta 
de formação profissional 

Criar planos de formação 
profissional a 
partir de um plano de 
desenv.económico concelhio. 

Sessões de educação parental e 
acompanhamento das famílias 

Construção e requalificação de 
escolas 
adequadas às novas exigências 
da 
“Cidade Educativa”. 

Responsabilidade social: 
parceria com as entidades locais 
para 
formação de recursos humanos 

Investir nas parcerias entre 
escolas e 
empresas para aumentar a 
inserção 
profissional dos jovens. 

Implementação de mais creches 
e 
ensino pré-escolar. 

Utilização/Ocupação dos 
recursos 
humanos do RSI 

Base de dados pública 
actualizada até 
ao 2.º trimestre escolar, com 
oferta 
formativa para o ano seguinte. 

Eixo Estratégico 6 – ECONOMIA E TRABALHO 
Tema –  Desenvolvimento Económico 
Qualificar o Turismo Plano de Desenvolvimento 

Económico 
do concelho e Plano de 
Ordenamento 
das Empresas 

Criar circuitos turísticos no 
Parque 
Natural 

Carta de Caracterização do 
tecido económico/empresarial do 
Concelho 

Contrapartidas financeiras em 
projectos ambientalmente 
sustentáveis 

Incentivar o desenvolvimento de 
empresas que recuperem 
tradições 
gastronómicas, enológicas e 
culturais. 

 Potenciar a costa marítima 
através de actividades lúdicas e 
desportivas 

Simplificação administrativa do 
processo de instalação de 
empresas 

 
  



JOVENS – S. Domingos de Rana– 6 de Junho de 2007 

Urgente Inovador 
Viável 

 

Eixo Estratégico 5 – EDUCAÇÃO, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 
Tema –  Saúde 
Criar incentivos para doação de 
sangue 
 

Mais rastreios dentários, 
oftalmológicos e para detecção 
de SIDA - farmácias e escolas 
 

Condições minimas para os 
toxicodependentes: distribuição 
de seringas descartáveis 
 

Tema –  Desporto 
Sensibilizar para a importância 
do Desporto na nossa Saúde 
 

Agenda Desportiva: Aliar a 
prática de Desporto com os 
espaços verdes e públicos 
 

Prova de orientação aliando o 
desporto e a cultura, bem como 
espaços verdes 
 

Tema –  Segurança Pública 
Inserir polícias nas zonas das 
praias consideradas de risco 

 

Policia à paisana a circular pelos 
transportes públicos 
 

Inserir polícias em zonas 
escolares 
 

Eixo Estratégico 1 – ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO 
Tema –  Jardins Públicos e Espaços Verdes 
Construção de parque com 
circuito de manutenção 
 

Parques com Actividades 
Desportivas – ténis, desportos 
colectivos 
 

Construção de parques infantis - 
Madorna e Monte Real 
 

Tema –  Ruas Pedonais e Espaços Cicláveis 
Centro de Juventude para 
convívio e prática de desporto 
 

Aluguer de Bicicletas – junto à 
Biblioteca e à Junta de Freguesia 
 

Criação de ciclovias 
 

 
 

ASSOCIAÇÕES E ORGANIZAÇÕES NÃO GOVERNAMENTAIS – 24 de 
Abril de 2007 

Urgente Inovador 
Viável 

 

Eixo Estratégico 1 – ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO 
Tema –  Ordenamento do Território 
Criação de acessibilidades 
Pedonais e Ciclovias entre os 
Aglomerados Urbanos 
 

Estabelecimento de Condições 
Destinadas à Requalificação 
Urbana de Zonas Degradadas 

Criação de Espaços Verdes de 
Lazer de Proximidade de 
Utilização Comum 

EIXO ESTRATÉGICO 5 – CIDADANIA E RESPONSABILIDADE   
Tema – Comportamento Cívico, Sensibilização e Envolvimento da População 
Trabalhar com a comunidade 
Escolar de forma a estarem mais 
atentas ao meio ambiente 

Intervenção dos Orgãos de 
Poder Local na divulgação de 
informação periódica 
 

Incluir nos Planos de Actividades 
das Associações actividades 
destinada à educação ambiental 
envolvendo as famílias e 



comunidades envolventes 
Eixo Estratégico 5 – EDUCAÇÃO, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 
Tema – Acção Social 
Formação de Jovens – Cursos de 
Formação Profissional visando a 
integração social 

Boa Qualidade de Vida Técnicos de Acção Social 

 
 


