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1 - Introducao

O encerramento da passagem de nivel de Sdo Jodo do Estoril foi o mote para um grupo de
alunos da Escola Secundaria de S3o Jodo do Estoril decidir investigar o impacte da ac¢do na
Praca da Carreira, contigua a esta¢do. Esta actividade surge no ambito da disciplina “Area de
Projecto” do 1292 ano, cujo programa tem como objectivo definir metodologias de estudo e

investigacdo de um tema a escolha dos alunos.

Apds o contacto dos alunos com a Agenda Cascais 21, ficou definido que o projecto poderia ser
potenciado com uma sessdo de participacdo, onde os cidadaos interessados aferissem as

propostas dos alunos e sugerissem outras.

A sessdo de participacdo foi concretizada no auditério da escola no dia 5 de Junho de 2008,
promovida em conjunto com a Associacdao de Moradores da Quinta da Carreira em S3o Jodo do
Estoril. Para além da discussdo da proposta dos alunos, os participantes ainda tiveram
oportunidade de tecer novas propostas e observacdes sobre o espaco em causa e a darea

envolvente.

Este relatdrio sintetiza a proposta feita pelos alunos e as conclusGes da sessdo de participagao.
Trata-se de uma auscultacdo as populagdes locais, os principais utilizadores da praca,
actualmente e no futuro. Como tal, as ideias que este documento transmite podem constituir
referéncias validas para os técnicos e decisores responsaveis pela interven¢cdo no espaco

publico.



\®/
AGENDA CASCAIS @ ‘

2 - Trabalho dos Alunos na Disciplina de Area de Projecto

Os alunos responsdveis pelo projecto tiveram como principal objectivo definir uma proposta
para a revitalizacdo da Praca da Carreira, no ambito do encerramento previsto da passagem de
nivel. Esta nova realidade podera ter impactes na actividade existente nos espacgos publicos e

servicos das areas circundantes.

Figura 1 - Area de Estudo

A Praca da Carreira é um espaco publico localizado no centro de S3o Jodo do Estoril, junto a
estacdo de comboios. Com uma drea aproximada de 2000 m?, a praca é ladeada a Norte, Este
e Oeste por prédios de habitagdo com 4 pisos, sendo o piso térreo ocupado por pequenas lojas

e servicos de restauragdo. A Sul, faz ligacdo com a estagdo de comboios. No seu centro, tem
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uma darea pedonal com arvores de folha caduca (choupos) em calgada. Também a 4rea com

circulagao automaével tem o piso em cal¢cada, que se encontra desnivelado.

O passeio que circunda a praga estd geralmente ocupado com viaturas estacionadas que
dificultam a passagem pedonal. Em termos de equipamentos, esta praga conta com bancos de
jardim em relativo mau estado, um bebedouro e algumas mesas de lazer, também em mau

estado de conservacgao.

2.1 - Inquéritos e Entrevistas exploratorias

Para a concretizacdo do trabalho, foram realizados inquéritos aos habitantes do Bairro da
Quinta da Carreira e aos transeuntes da Praca da Carreira, tendo como amostra cerca de 100
individuos. Foram também realizadas entrevistas exploratdrias aos responsaveis dos

estabelecimentos comerciais existentes na Praca.

Analisando os resultados dos inquéritos, verificou-se que a maioria dos inquiridos gosta, na
generalidade, da Praga da Carreira (65%) e apenas uma minoria afirma que ndo gosta do

espaco (9%). Os comerciantes inquiridos fazem uma avaliagdo semelhante.

Grafico 1 - Questdo: Gosta da Praga da Carreira?

Publico em Geral Comerciantes

Hsim Hsim
H nado Hnao
indiferente indiferente

Os inquéritos revelam que o espago é frequentado com diversos motivos. Cerca de 29%
frequenta o comércio e 18% usufrui dos cafés existentes. Ou seja, os servigos tém uma

importancia fundamental na dindmica da praca.

Verifica-se ainda que 21% utiliza a Praga para passar o tempo, 15% para passear, ou 3% para
ler. Existe assim, uma forte componente de lazer espontaneo no local com aproveitamento das

valéncias referidas.
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Apenas 14% dos inquiridos refere que o principal uso que ddo ao espaco é apenas de

passagem (cortar caminho).

Grafico 2 - Actividades desenvolvidas na Praga

M Fazer compras
M Ir ao café

W Passear

M Passar tempo
m Cortar caminho

W Ler

Tendo em conta estes elementos, verifica-se que o tempo de permanéncia no local é tdo
variado quanto as actividades. Cerca de 39% dos inquiridos fica entre 5 a 15 minutos no local.
Um valor que se associa aos 9% dos que referem que é apenas o tempo de passagem no local.
Contudo, cerca de 23% referem que permanecem no local mais de 20 minutos e uns

expressivos 29% ndo sabem quanto tempo passam no local.

Grafico 3 - Tempo de permanéncia no local

M 5-15 min
H >20 min
= N3do Sabe

B Breve Passagem
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Com este enquadramento e identificacdo dos padrdes de utilizacdo da Praca, foi solicitado aos
inquiridos que identificassem as valéncias que gostariam que fossem incluidas para dinamizar
este espaco urbano. Verificou-se que a maioria deseja valéncias que permitam equipamentos

para as criangas poderem usufruir do espago e mais comércio tradicional.

Outra componente importante sugerida, enquadra-se no fecho ao transito da Praca e a criagdo
de estacionamento alternativo. A este elemento associa-se a salubridade, com equipamentos
de recolha de residuos e acg¢des de limpeza urbana. Bastante referido, é a necessidade de
inclusdo de novos espagos Foram ainda sugeridas actividades culturais, bem como outros

equipamentos mais “dissonantes” como é o caso de um restaurante “Mc Donalds’s”.

Tabela 1- Hierarquia de equipamentos ou actividades para revitalizagao da Praga da Carreira

Equipamentos

1 - Parque Infantil

2 — Melhorar os espacos verdes

3 — Limpeza urbana

4 — Fechar a praga ao Transito

5 — Criar um novo estacionamento
6 — Novas lojas

7 - Feira do artesanato/diversoes
8 — Restaurante Mc Donalds’s

9 — Acabar com o comércio ilegal

10 — Mdusica ambiente

Analisando as entrevistas exploratdrias efectuadas retiram-se, ainda, as seguintes ilagdes:

- Um grande numero de entrevistados acredita que o encerramento da passagem de
nivel ird afectar negativamente o comércio. Contudo, muitos pensam que sera
proveitoso, pois o espaco ficard mais seguro e haverd menos movimento de

transportes rodoviarios.

- Existe uma dicotomia entre aqueles que afirmam que vao continuar a utilizar a praga e
0s que nao a vao continuar a utilizar apds o encerramento da passagem de nivel. Esta
divisdo de opinides € comum entre os comerciantes: enquanto uns pensam que o

encerramento contribuird para a desertificacdo do local, outros entendem que sera

8
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proveitoso, principalmente para a populacao local, por questdes de seguranga e que

nao ird prejudicar o comércio.

- Quanto ao estado de conservagdo da Praga, muitos pensam que esta poderia estar em

muito melhores condic¢des, queixando-se do lixo que os estudantes fazem.

- Os automdveis existentes na Praga e o estacionamento abusivo sdo vistos como uma

dificuldade e elemento inibidor da sua utilizagao.

- H34, na generalidade, o entendimento de que a falta de actividades ou a falta de

equipamentos inibe uma utilizacao diversificada.

2.2 - Proposta de Revitalizacao

Tendo em conta os resultados do estudo, os estudantes propuseram um conjunto de solucdes
com vista a potenciar os elementos positivos da Praca e, simultaneamente, mitigar os riscos e

os elementos inibidores de utilizagdo.

Neste sentido, sugeriram a inclusdo de novos equipamentos, dinamiza¢do de actividades

Iudicas e a melhoria da limpeza urbana no local. Estas propostas sdo:
1 —Implementag¢do de um Parque infantil, com zonas de sombra e de lazer:

Considera-se a inclusdo de um parque infantil vedado que promova uma utilizacdo do espago
por diversos estratos etarios. Este parque pode ter dois equipamentos para dois grupos de
criancas (até aos trés anos e dos trés aos doze anos). O parque deve estar vedado para impedir
usos indevidos. A porta de acesso deve estar virada para a drea pedonal de modo a aumentar
a seguranca das criangas. Para facilitar a manutencao, deverd haver um “tutor do parque” que
feche o equipamento durante a noite e que comunique com a entidade responsavel pela

manutencdo qualquer necessidade de intervengao.
2 —Renovar os equipamentos exteriores

Para tornar o espaco mais atractivo, prop&e-se a inclusdo de novos bancos de jardim, com
estilo antigo para potenciar a permanéncia de pessoas, nomeadamente idosos. A estes bancos
de jardim, podem-se associar mesas para jogos de cartas ou domind. Também se deve incluir

um bebedouro para conforto dos utilizadores da Praca.
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Devem ainda ser colocados equipamentos para recolha de residuos, com acg¢des de limpeza

urbana regulares e se possivel, accdes de sensibilizacdo junto dos estudantes da Escola

Secundaria de S3o Jodo do Estoril.

Figura 2 - Exemplos de equipamentos

3 —Promover mais actividades

O desenvolvimento de actividades culturais ou ludicas pode prestar um valioso contributo para
a revitalizacdo e influéncia da Pracga. Propde-se actividades do género “Feira do Artesanato” ou

ainda espectdculos de rua, realizados em conjunto com a populagdo local e os alunos da Escola

Secundaria de S3o Jodo do Estoril.

Figura 3 — Exemplos de actividades ludicas e culturais

4 —Fechar a Praga ao transito

O espaco existente permite o estacionamento apenas para uma ou duas dezenas de veiculos.
Apesar de ndo ser um numero significativo, eles ocupam uma darea que impede a passagem

dos pedes. Deste modo, sugere-se o encerramento da Praga ao transito, excepto para cargas e

10



descargas dos estabelecimentos comerciais existentes. Esta actividade deve ter um horario
definido durante a manha para impedir utilizacdes abusivas. Pode-se contemplar a inclusdo de
uma barreira a entrada da Praga, bem como reservar lugares de estacionamento nas ruas

circundantes.

5 - Eliminar os muros centrais

Com o encerramento ao transito, pode-se eliminar os muros que actualmente dividem a area
pedonal da area para automadveis, permitindo uma utilizagdo mais folgada e dando uma maior
amplitude a Praca para diversas actividades. Esta ac¢do deve ser acompanhada de um

nivelamento do piso entre as areas dentro e fora do mesmo.

6 — Espacgos verdes

Com a manutenc¢do dos espagos verdes existentes e a eliminacdo de barreiras (muros), pode
considerar-se a inclusdao de espacos ajardinados, tais como canteiros ou espacos relvados. Esta
acgdo pode contribuir para o embelezamento da Praca tornando-a mais agradavel do ponto de
vista paisagistico. O espacgo relvado pode ser colocado em areas mais amplas no sector Sul da

Praca, ao passo que os canteiros podem ser incluidos junto as arvores existentes.

11
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3 - Sessao de Participacao

A sessdo de participacdo decorreu no Auditério da Escola Secundaria de S3o Jodo do Estoril no
dia 5 de Junho de 2008, as 20:30h. Foi promovida pela Camara Municipal de Cascais e pela
Escola, com o apoio da Associacdo de Moradores da Quinta da Carreira em Sao Jodo do Estoril.
Contou com a presenca de cerca de 30 participantes, destacando-se os moradores da Quinta

da Carreira e estudantes.

A condugdo das comunicacOes esteve a cargo de Fernanda Matos, a professora responsavel
pelo acompanhamento do trabalho dos alunos. Apds a abertura da sessdo, o Vice-Presidente
da Camara Municipal de Cascais, Dr. Carlos Carreiras, falou sobre a importancia da participacdo
activa dos cidaddos em actividades que tém influéncia no seu dia-a-dia e sobre a abertura da

Autarquia para as sugest8es dos Municipes.

Figura 5 - Abertura da Sessao

Apds esta intervencdo, seguiu-se a apresentacdo da Agenda Cascais 21 pela sua responsavel,
Dr.2 Joana Correia da Silva, que frisou o interesse em colaborar com as escolas para fomentar
o interesse dos alunos na tematica da cidadania, ambiente social e desenvolvimento

sustentavel.

13
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Nesta apresentacdo, focou-se ainda a pertinéncia do urbanismo participado através da
revitalizacdo urbana. Um processo que se distingue da “requalificacdo urbana”, na
generalidade, por incluir um processo participativo de promocao de actividades que visem
dinamizar o local sem ser, necessariamente, necessaria uma intervencdo a nivel fisico no

espaco urbano.

Figura 6 - A Apresentacado da Agenda Cascais 21

De seguida, teve lugar a apresentacao da proposta dos alunos. O grupo, composto por Filipa
Coelho, Catia Sa, Maxim Fidiev, Jodo Pité e Catarina Batista, exp6s os resultados dos inquéritos
feitos aos comerciantes e moradores da Praca da Carreira e apresentou as propostas para a

sua revitalizagdo (elementos ja descritos no capitulo anterior).

14



AGENDA CASCAIS @ .

Figura 7 - Apresentacdo do Grupo de Estudantes

3.1 - Exercicios de Participac¢ao

Os exercicios realizados nesta sessdo de participacdo foram baseados no modelo utilizado nas

sessoes de participacdo das Agenda cascais 21 nas Freguesias em 2007.

3.1.1 - Identificacdo dos Locais de Maior e Menor Qualidade de Vida

No inicio da sessdo, foi pedido aos participantes que registassem, individualmente, a drea que
traduz melhor qualidade de vida e pior qualidade de vida sobre um mapa de Sado Jodo e da

Quinta da Carreira.

Territério de Maior Qualidade

t Territério de Menor Qualidade

15
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Figura 8 - Identificacdo das Areas com Melhor e Pior Qualidade de vida
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Areas com maior qualidade de vida

Os votos nesta classe caracterizam-se por ter uma grande dispersao espacial na Quinta da
Carreira. Existem muitos votos dispersos por areas residenciais de baixa densidade (moradias)
e em alguns largos da Quinta da Carreira. Destaca-se uma maior concentra¢do de votos nos
espacos ajardinados do Bairro, tais como o jardim junto a linha de comboio e o espaco verde

qualificado ao longo da ribeira.

Areas com menor qualidade de vida

Nesta tipologia, verifica-se uma maior concentragdo de votos em espac¢os expectantes nao
qualificados, tais como a Praca Gil Vicente, o Tanque na Rua Bordalo Pinheiro e mais
significante, em toda a area Norte do Bairro. Existem ainda diversos votos em dareas com

estacionamento excessivo e em passagens de pedes, bem como a passagem de nivel.

3.1.2 - Debate e Eleicdo de Temas Prioritarios

Tendo por base os temas das propostas dos alunos, partiu-se para o debate sobre a viabilidade
dos mesmos e a possibilidade de se incluirem novas tematicas. A sessao foi moderada por Jodo
Dinis, técnico da Agenda Cascais 21 cuja accdo orientou os participantes para a adopgdo de
uma postura pro-activa que apresente propostas e solucGes, ndo apenas criticas a situacdo

existente.
Os temas Transito e a Acessibilidade foram amplamente debatidos devido aos problemas de

falta de estacionamento e a limitacdo que o fecho da passagem de nivel da linha de comboio

pode colocar aos transeuntes.

17
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Figura 9 - A discussdo dos temas apds a votagao de prioridades

Estes temas foram hierarquizados com os votos dos participantes, apresentando-se os

seguintes resultados:

Temas Votos
Transito Local 14
Espagos Verdes / Paisagismo 10

Actividades Culturais e Desportivas
Seguranca
Mobiliario Urbano

Acessibilidade

w oo o O Y

Parque Infantil

Para terminar esta fase da sessdo focou-se a problematica da limitacdo orgcamental das
autarquias e a necessidade de decidir acgGes ou projectos tendo por base a limitagdo dos
orcamentos e o publico-alvo dessas ac¢des que se caracteriza, na generalidade, por uma
heterogeneidade que pode, muitas vezes, levar a conflitos na utilizacdo do espacgo. Por este
motivo, teria que se dar prioridade de discussdo aos temas mais votados nas fases seguintes

da sessao de participagao.

18
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3.1.3 - Sessdo em Grupos de Trabalho

3.1.3.1 - Metodologia de Participacao

Esta actividade consiste na possibilidade dos participantes elaborarem as suas prdprias

propostas, complementares as dos alunos ou mesmo na sua substituicdo.

Deste modo, organizaram-se grupos de trabalho de 6 elementos para apresentarem, cada um,
uma proposta de intervencdo na Praca da Carreira dentro dos temas mais votados: Transito

Local e Espacos Verdes/Paisagismo.

Foi solicitado aos utentes que colocassem as suas ideias numa folha designada de “Ninho de
Ideias. De seguida, solicitou-se que concretizassem o projecto, numa ficha com o nome da
intervencdo, tipologia, conteludos e os actores envolvidos. Foi ainda solicitado que

espacializassem as suas propostas numa planta fornecida.

Tendo em conta o facto da sessdo se centrar numa proposta dos alunos e haver uma amplo
debate sobre esta, muitos participantes optaram por ndo apresentar outras solugdes,
considerando a proposta dos alunos satisfatdria. Assim, apenas dois grupos apresentaram

propostas complementares.

Figura 10 - Grupos de trabalho em discussdo

19
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3.1.3.2 - Propostas dos Grupos de trabalho

Ninho de Ideias: Transito Local

Fechar o Transito

Horas especificas para cargas e descargas

Parquimetros

Estacionamento reforgado nas areas adjacentes

Eliminar muro na Praca e nivel o pavimento

Tutor da praca

Ninho de Ideias: Espacos Verdes/Paisagismo

Retirar os muros e nivelar pavimento

Introduzir espagos verdes

Fonte/lago

Promocgao de iluminagdo solar

Arbustos a delimitar areas tematicas

20
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TEMA: Transito Local

Titulo do Projecto

Anulagdo do Transito e Estacionamento dentro da Praga

Descrigao e
contetido do

projecto:

- Pedonalizar a Praga da Carreira;

- Nivelar totalmente os pavimentos e retirar os muros de forma a
tornar o espago mais amplo;

- Fechar o acesso ao transito com correntes ou estruturas prdprias para o
efeito;

- Facilitar o acesso a Praca das viaturas de urgéncia pela rua localizada a
<]
Norte da Praga;

- Interven¢do nas dreas circundantes da Praga, aumentando a
capacidade de estacionamento e introduzindo parquimetros com
periodos de taxag¢do de curta duragdo para as pessoas conseguirem
usufruir dos servicos da Praca, sem despesas excessivas (farmdcias,

padaria, entre outros).

O sucesso do
projecto depende

de:

- Administragdo Autarquica;
- Participacdo dos Municipes;
- Formacao de Parcerias (associagdes de moradores, comerciantes, EMAC).

TEMA: Espacos Verdes/Paisagismo

Titulo do Projecto

Bio Carreira

Descrigao e
contetido do

projecto:

- Eliminar muros de modo a tornar o espago mais amplo;

- Nivelar todo o pavimento;

- Introduzir espacgos verdes ajardinados com diferentes acessos;
- Introduzir no centro da Praga uma Fonte/Lago com peixes; r'f-.\"'-
w
- Se necessario, instalar gradeamento, incluir o mesmo na forma de arbustos;
- __-\_-""-

- Incluir equipamentos de iluminacdo que utilizem a energia solar.

O sucesso do
projecto depende

de:

- Administragdo Autarquica;

- Recursos Financeiros.

21




3.1.3.3 - Apresentacao e Discussao dos resultados

A apresentacdo dos resultados ocorreu logo apds a conclusdo dos trabalhos com um forte
entusiasmo dos participantes. Estes, demonstraram confiangca na justificacdo das suas
propostas, expondo ainda quais as localizagbes privilegiadas dos equipamentos. Em ambos os

casos, ndao se propuseram valéncias especificas mas sim elementos que deveriam ser

considerados em toda a area da Praga.

Houve ainda uma interessante discussdo com questdes dos participantes sobre as diversas

propostas valorizando o trabalho do grupo.

Figura 11 - Apresentacgao das propostas

22
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3.1.4 - Encerramento e Mensagem para a Equipa

Apds a apresentagao das propostas, a equipa da Agenda Cascais informou que ird elaborar um
relatério da sessdo e que serd apresentado ao Gabinete da Vice-Presidéncia e emitido aos

participantes.

Por fim foi ainda referido que a Autarquia pretende reforcar o didlogo da populacdo com
destaque para a Agenda Cascais 21. Por esse motivo foi solicitado aos participantes que

exercessem uma Ultima actividade de voto.

Este exercicio consistiu na colocagdo do voto num grafico com dois eixos: o eixo horizontal
(quem) que é constituido por diferentes posturas de trabalho, variando entre a “Camara
Municipal a trabalhar sozinha” (de um extremo) para “eu também quero participar” (do outro
extremo). O eixo vertical (o qué) é constituido por metodologias de trabalho, variando entre
“u ~ . . . ” “« ~

ac¢Bes inovadoras, arrojadas, provocando viragens” (de um extremo) para “ac¢Oes

tradicionais, cautelosas, provocando ajustamentos (do outro extremo).

Figura 12 - Mensagem Para a Equipa

7

Neste exercicio o resultado é claro. Os participantes consideram unanimemente que sdo

fundamentais ac¢Ges inovadoras e arrojadas por parte da Autarquia para mudar a situagdo no
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local. Ao mesmo tempo, os participantes estdo dispostos em participar na accdao de

revitalizacdo da Praca da Carreira.

Deste modo, a Autarquia deve reforcar uma abordagem participada na revitalizacdao da Praca
da Carreira, refor¢ando o didlogo com os participantes desta sess3o. E interesse da Autarquia e
da Agenda Cascais 21 considerar e debater estas propostas aquando da definicdo de um
projecto para o local, tendo em conta todo o processo que podera envolver o encerramento
da passagem de nivel. Esta abordagem permite manter e valorizar a opinido do municipe

contribuindo para um espago publico mais coesdo e socialmente correcto.
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ANEXO

Lista de Participantes

Filipa Coelho

Catia Sa

Joao Dinis

Jodo Pité

Maxim Fidiev

Fernanda Matos

Lucia David

Luba David

Liliana Simdes

Carlos Carreiras

Joana Silva

Maria Piedade

Vera David

Rita Herédia

Maria Santos

André Dias Coelho

Carlos Guimaraes

Antonio Aires Correia

José Coutinho

Dra. Ana Ribeiro

Maria Faria

Carla Alexandre

Vitor Maciel

Ricardo Filipe

Natasha Sousa

José Chaves

Gustavo Sousa

Guilherme Sousa
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