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Contrato Local de 
Desenvolvimento Social

Tiago LilaTiago Lila
Greenfest‐30 de Setembro‐EstorilGreenfest 30 de Setembro Estoril



VisãoVisão: Através de uma intervenção planeadaLaranjeiroLaranjeiro: freguesia do concelho VisãoVisão: Através de uma intervenção planeada,
interromper os ciclos de pobreza, bem como a
situação de isolamento e as histórias de
marginalização social vividas pela população

LaranjeiroLaranjeiro: freguesia do concelho 
de Almada, com aproximadamente 
30.000 habitantes

ASDLASDL: Instituição Particular de 
Solidariedade Social sediada na freguesia

marginalização social vividas pela população

ValênciasValências: Centro Comunitário, Projeto +XL
(programa Escolhas), Empresa de Inserção,Solidariedade Social sediada na freguesia 

do Laranjeiro desde 1995
(p g ), p ç ,
Gabinete de Inserção Profissional, Protocolo RSI,
Creches Familiar e Tradicional, Projeto ABC (CLDS)



Os CLDS têm por finalidade promover a inclusão
social dos cidadãos, de forma multissetorial e
integrada, através de ações a executar em parceria,
por forma a combater a pobreza persistente e a
exclusão social em territórios deprimidos.

Emprego, formação e qualificação

Intervenção familiar e parentalIntervenção familiar e parental

Capacitação da comunidade e das instituições

Informação e acessibilidade



Ação 10 – Núcleo de Revitalização Associativa

Ação 11 – Moradores em Ação

Ouvir os moradoresOuvir os moradores
InstigáInstigá‐‐loslos

Dar suporte às suas ideiasDar suporte às suas ideiasDar suporte às suas ideiasDar suporte às suas ideias

Proporcionar condições de otimização para os seus projetos Proporcionar condições de otimização para os seus projetos 



≈ 1500 fogos de habitação social

160 reuniões

249moradores249moradores

12 ações de formação
t t t d li b‐ tratamento do lixo urbano

‐ gestão associativa
‐ gestão de projeto (3)
f t fi id d i (2)‐ fotografia e cidadania (2)

‐ gestão de equipas
‐ formação de sensibilizadores comunitários (4)

4 grupos de moradores, 4 bairros, 17moradores envolvidos

1 P j B i Li d di i õ b li 4 b i1 Projeto Bairro Limpo de dinamizações sobre o lixo, 4 bairros



Grupos de moradoresGrupos de moradores

O que gostaria de ver acontecer no bairro?O que gostaria de ver acontecer no bairro?
O f i dif b i ?O f i dif b i ?

O que faz falta no bairro?O que faz falta no bairro?
Tem ideias para melhorar a qualidade de vida no seu bairro?Tem ideias para melhorar a qualidade de vida no seu bairro?

O que faria a diferença no seu bairro?O que faria a diferença no seu bairro?

Há i t d ?Há i t d ?

Gosta de viver cá?Gosta de viver cá?

Gostaria de participar num Gostaria de participar num projetoprojeto útil para a sua comunidade?útil para a sua comunidade?
O que faz falta no bairro?O que faz falta no bairro? Há pessoas interessadas?Há pessoas interessadas?

Como poderiam os moradores ultrapassar esses aspetos negativos do bairro?Como poderiam os moradores ultrapassar esses aspetos negativos do bairro?

óó ffFase inicial Fase inicial –– Lídia FerreiraLídia Ferreira PósPós‐‐formação formação –– Ana PeraltaAna Peralta

Av. Prof. Ruy Luís GomesAv. Prof. Ruy Luís Gomes
LaranjeiroLaranjeiro

Bairro do ChegadinhoBairro do Chegadinho
FFeijóeijójj

9 prédios, 112 fogos9 prédios, 112 fogos
jj

21 prédios, 350 fogos21 prédios, 350 fogos



Fotografia e CidadaniaFotografia e Cidadania
ccolaboração com a Amnistia Internacionalolaboração com a Amnistia Internacionalccolaboração com a Amnistia Internacionalolaboração com a Amnistia Internacional



Projeto Bairro LimpoProjeto Bairro Limpo

Problema: tratamento incorreto do lixo doméstico
passeios e logradouros sujos, com lixopasseios e logradouros sujos, com lixo
escadas e entradas dos prédios mal cuidadas

4 bairros4 bairros

2 formadores2 formadores

Ouvir, questionar, sensibilizarOuvir, questionar, sensibilizar

4 dinamizações de bairro4 dinamizações de bairro

4 miniformações4 miniformações4 miniformações4 miniformações

4 grupos de intervenção comunitária4 grupos de intervenção comunitária4 grupos de intervenção comunitária4 grupos de intervenção comunitária



Rua Padre Américo, 18Rua Padre Américo, 18Rua Padre Américo, 18Rua Padre Américo, 18
28102810‐‐157 Laranjeiro157 Laranjeiro

212583491212583491212583491212583491
962417996962417996
abc.clds.asdl@gmail.comabc.clds.asdl@gmail.com

http://abchttp://abc‐‐clds.asdl.ptclds.asdl.pt


