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O Gira-Volei  Actividades 'Revalidacde  Inscricao  Candidatura Regras

O Gira-Volei € um jogo de iniciacdo a modalidade destinada aos jovens
com idades compreendidas entre os 8 e 15 anos, onde através do jogo
simplificado (2x2) e utilizacéo do passe faz do Gira-Volei um jogo facil,
divertido e competitivo arrastando consigo milhares de jovens.

E porqué?

I Enquanto jogo condicionado no nimero e nas dimensdes promove um
maior numero de contactos com a bola, criando condi¢des para a
crianca aplicar as habilidades técnicas;

I O facto de serem dois jogadores obriga a uma maior atencao e uma
intervencdo mais activa, melhorando a dinamica de jogo e as relacdes
de cooperacéao, tal facto incentiva a adopcéo de uma atitude dinamica e
participativa;

I O passe possui argumentos técnicos singulares potenciadores da
aprendizagem dos fundamentos de jogo, assim como constitui a técnica
gue mais facilita o contacto com a bola;

O Gira-Volei com as suas caracteristicas desportivas basicas e
indispensaveis constitui um meio formativo por exceléncia estimulando o
desejo das criangas em se juntar ao projecto e em especial a obtencéo de
prazer e éxito no Voleibol.

OBJECTIVOS:

Técnicos - Sendo o Voleibol um desporto de grande dinamica e exigéncia a
nivel de deslocamentos e analise de trajectoria, a utilizacdo do passe, a
Unica técnica utilizada no Gira-Volei (Nivel 1) veio permitir que tais capacidades

sejam desenvolvidas ao maximo.
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Como?

I Os deslocamentos séo desenvolvidos de uma forma natural pela
apeténcia que a crianca tem em contactar a bola e a ndo deixar
cair;

I' A analise de trajectOrias e a comunicacao verbal séo
incrementadas pela possibilidade de a bola ser sustentada
durante mais tempo, aumentando o numero de trajectorias de
bolas variadas;

I' A crianca ao ter apeténcia para contactar a bola tera
necessariamente que se deslocar, melhorando esta capacidade.

I O OBJECTIVO DO JOGO é enviar regulamentarmente a bola por cima da rede,
por forma a tocar o campo contrario e impedir, por outro lado, que ela toque o solo
do seu préprio campo. Cada equipa dispde de trés toques para devolver a bola
(para além do toque do bloco).

O jogo 2X2, devera ser um dos elementos fundamentais duma aprendizagem
divertida e competitiva.

| TECNICA:
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= Unico procedimento técnico a utilizar: PASSE.
= Com o passe executam-se todas as fases do jogo — servi¢o, recepcao, passe,

ataque, defesa._

I CONSTITUICAO DA EQUIPA:

= cada equipa sera constituida por 2 elementos.

| PONTUACAO:

= 0s jogos serdo disputados em dois sets, em contagem continua (rally point

scoring), até aos 25 pontos. A soma da pontuacdo nos dois sets ditara o vencedor.
I DIMENSOES DO CAMPO

= 8—-10anos—-4m x 4m
11-12 anos —6m x 6m
= 13-15anos —6m x 6m
! ALTURA DA REDE

= 8-10anos-2,00 m
11-12anos-2,12 m
= 13-15an0s—-2,24 m

MATERIAL/APOIO DA FPV

I 1 Kit de voleibol ao Ar Livre (postes + rede)

I 12 bolas de iniciacédo (dependendo do numero de atletas)
I Material promocional

! Documentacédo de apoio

! Seguro desportivo de todos os atletas

I Cartédo de atleta
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Py GIRA-VOLEI - BOLETIM DE JOGO
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Fig.6 - Boletim de jogo I : & -

http://www.giravolei.com/giravolei.html/ atividades@avlisboa.pt-960475115



http://www.giravolei.com/giravolei.html/

