Municipal de Ambiente de Cascais - EMAC, desenvolve no
ano lectivo 2011/2012 a 5.2 edi¢do do Programa “EMAC Educa,
uma Aposta no Futuro”, subordinada ao tema “Residuos: da
Reducdo a Valorizacdo”. Nesta edicao pretende-se despertar a
consciéncia e a preocupacgao ambiental da comunidade escolar,
alertando para os problemas provocados pela interac¢do do
Homem com o Meio Ambiente.

O Programa “EMAC Educa, uma Aposta no Futuro” insere-se no
plano estratégico da EMAC - Objectivo 66, que pretende dar
uma resposta eficaz ao artigo 66° da Constituicdo da Republica
Portuguesa, que regula a defesa do ambiente e da qualidade
de vida.




o ColaborarcomosestabelecimentosdeensinodoConcelhodeCascais
para o desenvolvimento e a construcao de valores sociais, atitudes,
accodes e competéncias que visem comportamentos centrados na
conservacao do Meio Ambiente e da sua sustentabilidade;
Sensibilizar a comunidade escolar para a preservagao dos recursos
naturais e a adopg¢ao de uma boa gestao de residuos;

Estimular a consciéncia ecolégica dos alunos.

Publico-alvo:

Alunos desde o ensino pré-escolar até ao ensino secundario dos
estabelecimentos de ensino e I.P.S.S. do Concelho de Cascais.




Conjunto de actividades tedricas e praticas que visam sensibilizar
os alunos para as boas praticas ambientais.

Accoes
de sensibilizacao

ambiental tedricas
o ® 03
objectiv. \

EMAC EDUCA, UMA APOSTA NO FUTURO.

-

Tematica da presente edicao:

Impacteambientalcausadopelaactividadehumana,nomeadamente
ao nivel da producéo de residuos, a Politica dos 4R’s, eco-consumo,
pegada ecoldgica e tratamento de residuos, com especial enfoque
para a valorizacéo energética de residuos, tendo em conta que
2012 é o Ano Internacional da Energia Sustentével.
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experiéncias que promovam o desenvolvimento sustentavel, tendo
como base as matérias apreendidas durante as ac¢des tedricas.

As actividades praticas para a 5.2 edicao sao:

Compostagem na Escola;
Hortas Pedagodgicas;
“Repdrter Mais Ambiente”;
Historia de Escola em Escola.




Compostagem na Escola

Alunos do ensino basico e secundario das escolas publicas do
Concelho de Cascais.

Sensibilizar a comunidade escolar para a separacao da frac¢éo
organica (ex. restos de comida das cantinas e residuos resultantes
da limpeza dos espacos verdes das escolas) para posterior
compostagem.

Entrega de um compostor e de um manual sobre o processo da
compostagem as escolas inscritas.

Durante o ano lectivo 2011/2012.

Preenchimento e envio de Ficha de Inscricao, até ao final do més
de Outubro de 2011.

A realizacdo desta actividade é da responsabilidade da Escola.




Hortas Pedagdgicas

Destinatarios
Alunos do ensino basico das escolas publicas do Concelho de
Cascais.

Objectivos

Potenciar a criacdo de espacos horticolas que possibilitem aos
alunos respeitar e valorizar os espagos exteriores das escolas;
Sensibilizar a comunidade escolar para os beneficios da agricultura
bioldgica e a importancia dos produtos biolégicos.

Metodologia

Entrega do Manual “A Nossa Horta”, com conselhos para uma
correcta manutencdo da horta e com um modelo de relatério
para acompanhar o seu desenvolvimento;

Fornecimento de alguns utensilios horticolas e sementes/
plantulas.

Calendarizacao
Durante o ano lectivo 2011/2012.

Inscricao
Preenchimento e envio de Ficha de Inscricao, até final do més
de Outubro de 2011.

Observacoes

\A realizacao da actividade é da responsabilidade da Escola.




“Reporter Mais Ambiente”

Alunos das escolas publicas e privadas do Concelho de Cascais.

Despertar a consciéncia civica dos alunos, fomentando a sua
analise critica, participacdo activa na preservacao dos recursos e
respeito pelo Ambiente.

Os alunos devem registar as situagdes verificadas no Concelho,
que ndo estejam a contribuir para um bom Ambiente.

Estas ocorréncias devem ser reportadas a EMAC, em molde de
pequena reportagem, para que possam ser divulgadas.

Durante todo o ano lectivo.

Preenchimento e envio da Ficha de Inscricdo, até ao final do 1.°
periodo lectivo.

A EMAC apoiara e divulgard acgoes, realizadas pelos alunos,

que visam a promocao de uma correcta gestao de residuos e
reservacao de recursos.
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Historia de Escola em Escola

Alunos do 1.° Ciclo das escolas publicas e privadas do Concelho
de Cascais.

Estimular a criatividade e a imaginacdo dos alunos, contribuindo
para o desenvolvimento da lingua portuguesa através da elaboracéo
de uma histéria amiga do Ambiente.

Desenvolvimento de uma histéria em banda desenhada, com o
Mac como personagem principal, sobre o tema do Ambiente, a
elaborar pelas varias escolas inscritas na-actividade.

Descrigao:

Cada escola terd acesso a BD durante uma semana, atendendo
a um calendario pré-definido. Durante este periodo os alunos
tém que criar quatro quadrados da BD, seguindo a sequéncia da
histéria ja desenvolvida.

Durante o 2.° periodo lectivo.

Preenchimento e envio da Ficha de Inscricdo, até ao final do 1.°

eriodo lectivo.
\P
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Actividades Inter-Escolas:

Eco-Natal

Destinatarios :
Alunos do ensino pré-escolar.e do 1.° Ciclo das escolas publicas e
privadas do Concelho de Cascais.

Objectivos

Realizacdo de umaactividade de expressao plasticaparaadecoracao
de uma arvore de Natal, através da utilizacao de residuos;
Sensibilizar a comunidade escolar, municipes e visitantes do
Concelho de Cascais para 0 eco-consumao.

Metodologia
Entrega de uma estrutura metalica de drvore de Natal, para
decoracdo pelos alunos das escolas inscritas.

Calendarizacao 4
Entrega das estruturas decoradas até dia 14 de Dezembro de 2011
(data sujeita a confirmacéo).

Inscricao
Preenchimento e envio de Fichade Inscrlgao, atéao final domés
de Outubro de 2011.

Observacoes
Os trabalhos serdao expostos no Concelho de Cascais, durante a
\época natalicia. Inscri¢cdes limitadas.
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IV Projecto “Escola mais Ambiente”

Destinatarios
Alunos do ensino pré-escolar e do 1.° Ciclo das escolas publicas e
privadas do Concelho de Cascais

Objectivos

Estimular a criatividade dos alunos, sensibilizando-os para o
consumo excessivo de materiais;

Sensibilizar a comunidade escolar para a aplicacdo da Politica
dos 4R’s.

Metodologia

Realizacdo de trabalhos de artes plasticas, através da reutilizacédo
dos mais variados materiais. Nimero maximo de trabalhos por
escola: 8.

Calendarizacao
Entrega dos trabalhos até dia 19 de Maio de 2012 (data sujeita a
confirmagao).

Inscricao
Preenchimento e envio de Ficha de Inscricdo, até ao final do 2.°
periodo lectivo.

Observagoes

\Os trabalhos recebidos serdo expostos no final do 3.° periodo.

J
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Peca de Teatro

Alunos do 1.%/2.° Ciclos das escolas publicas e privadas do Concelho
de Cascais.

Desenvolver as capacidades linguisticas e criativas dos alunos
através da criacdo de um guido de uma historia que aborde a
tematica da separacao selectiva dos residuos.

Criacdo de uma histéria com o objectivo de alertara comunidade
escolar para a problematica ambiental;

No final do ano sera elaborado um livro com todas as historias,
para que as mesmas possam ser contadas.

Entrega das histérias até ao final do 2.° periodo lectivo.

Preenchimento e envio da Ficha de Inscricdo, até ao final do 1.°
periodo lectivo.

As histérias podem ser teatralizadas pelos alunos, durante as suas

festas escolares.
\ J




Alunos 'do ens

X,
o pré-escolar e 1. Ciclo das escolas
privadas do Con 3

elho de Cascais:

Objectivos \\ ~ il
Potenciar a c iativiédaﬂ'é'd’&ér;;ﬁus‘p;ra realizacdo de uma

actividade de expresséo plastica. /’ /

Metodologia
Serd entregue as turm: i desenho doMac, o qual terao
que decorar a seu '
Os desenhos sera |
para a escolhadam hor era efectuada on-line
pelos visitantes do Cl‘h ed

Calendarizacao /
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Eco-curtas

Alunos do 3.° ciclo e ensino secundario das escolas publicas e
privadas do Concelho de Cascais.

Alertar a comunidade escolar para a influéncia que os nossos
comportamentos tém na qualidade do Ambiente e do nosso
bem-estar.

Filmagens de curta'duragao (maximo de 3 min.), recorrendo ao uso
do telemével ou méaquinas digitais, com mensagens ambientais que
alertem toda a comunidade para.apreservacao do Ambiente.

Durante o 3.2 periodo lectivo.

Preenchimento e envio da Ficha de Inscricdo, até ao final do 2.°
periodo lectivo.

Os alunos podem-seiinscrever individualmente, desde que
pertencam a um estabelecimento de ensino do Concelho de

kCasca|s. )




Eco-alertas

Alunos do ensino pré-escolar e 1.° Ciclo das escolas publicas e
privadas do Concelho de Cascais.

Motivar para a separacao selectiva dos residuos urbanos,
preservacao dos recursos e para a adopg¢ao de boas praticas
ambientais.

Elaboracdo de pequenas filmagens (duracéo até 5 min.), em que
os alunos séo os protagonistas, que devem alertar a comunidade
para os problemas ambientais, deixando conselhos de boas praticas
ambientais.

Durante 0 3.° periodo lectivo.

Preenchimento e envio da Ficha de Inscricdo, até ao final do 2.°
periodo lectivo.

O filme vencedor podera ser utilizado nas ac¢bes de sensibilizacao

@mbiental. )
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Eco-Parade

Alunos do 2.9/3.° ciclo das escolas publicas e privadas do Concelho
de Cascais.

Reconhecer aimportancia da separacdo-selectiva e dareciclagem,
em prol de um Desenvolvimento Sustentavel.

Entrega de um ecoponto a cada uma das escolas inscritas;

Os alunos terao de decorar o ecoponto a seu gosto, tendo o cuidado
de utilizar materiais resistentes as condicoes climatéricas;

Os ecopontos decorados serdo expostos na via publica, no final
do 3.2 periodo.

Durante o 3.° periodo lectivo.

Preenchimento e envio da Ficha de Inscricdo, até ao final do 2.°
periodo lectivo.

Numero de inscri¢des limitado.

\ 0




Dias Verdes:

EMAC
Portas Abertas

| Meses de Abril e Maio
=" (dias a definir com as

escolas)

3.2 Ciclo e Secundario
(Maximo de 45 alunos)

Q Das 8h15 as 11h30

b=

Visita guiada pelo Concelho de Cascais, com o objectivo de
mostrar, in loco, os principais servigos prestados pela EMAC.
Pequena apresentagdo com a sumula da visita efectuada.

Meses de Abril e Maio
=" (dias a definir com as
escolas)

2.2/3.2 Ciclos

Realizagdo de uma actividade ao ar livre, com o objectivo
de sensibilizar e informar os alunos sobre os beneficios da
adopcdo de boas préaticas ambientais.

17



Visita ao Ecoparque
da Abrunheira
3 Maio

= 26 Maio

o Secundario
f‘ o gt
. (Maximo de 45 alunos)

Das 9h30 as 12h00

Visita de estudo ao Ecoparque da Abrunheira,
WP”4 em Mafra, para os alunos conhecerem a Central de Digestdo
Anaerdbia e seu processamento.

N
\* Datas s jeitas\_a confirmagao
o LR AN




Clube do Mac

O Clube do Mac tem como objectivo sensibilizar os mais jovens
para as questdes ambientais.

O Clube funciona através do website www.clubedomac.com, que
compreende varios espagos interactivos onde se pode aprender
de uma forma divertida.

Tendo em conta as actividades realizadas no ambito do Programa
“EMAC Educa, uma Aposta no Futuro”, o site do Clube do Mac
contempla a area “Escola”, criada para uma maior interaccdo com
a comunidade escolar, através da divulgacdo dos seus trabalhos.
Nesta area, o docente pode ainda aceder a fichas informativas e de
exercicios, as quais poderao ser utilizadas como material de apoio
durante as suas aulas.

Nota:
Para aceder a estas informagoes, o professor deve solicitar o seu
acesso, através da Area Reservada do site.
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Mac na Escola

O Mac podera marcar presenca nas escolas, mediante pedido prévio
através do email clubedomac@emac-em.pt, com indicagdo da
data e horario.




-
Calendario Ambiental:

Fevereiro
2 Dia Mundial das Zonas Humidas

Marc¢o

21 Dia Mundial da Arvore

22 Dia Mundial da Agua

23 Dia Mundial da Meteorologia

Abril

1 Dia Internacional das Aves
15 Dia da Conservacédo do Solo
22 Dia Mundial da Terra

Maio

14 Dia Mundial do Clima

22 Dia Internacional da Biodiversidade
29 Dia Nacional da Energia

Junho

5 Dia Mundial do Ambiente

8 Dia Mundial dos Oceanos

17 Dia Mundial do Combate a Seca e a Desertificagao

Julho

28 Dia Nacional da Conservacdo da Natureza

Agosto
14 Dia Mundial do Controlo e do Combate a Poluicao

Setembro
16 Dia Internacional da Proteccdo da Camada de Ozono
22 Dia Europeu sem Carros

Outubro

1 Dia Nacional da Agua

1.2 Segunda-feira Dia Mundial do Habitat

2.2 Quarta-feira Dia Internacional para a Redugao dos Desastres
Naturais

18 Dia Mundial para a Monitorizacdo da Agua

Novembro

16 Dia do Mar

23 Dia da Floresta Autdctone
27 Dia sem Compras

Dezembro
11 Dia das Montanhas
\_













