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5. RETRATOS DAS FREGUESIAS

5.1 ALCABIDECHE

ALCABIDECHE

Universo

- Existem 21 entidades gestoras, para 16 proprietanas, corespondendo a 24 instalagdes desportivas, as quais integram 72 infraestruturas ‘
desportivas - 16,4% do concelho. Desde 1997 surgiram mais 27 infraestruturas desportivas; ‘
- Por sector verifica-se que, em termos de gestao, as 6 entidades publicas gerem 9 instalagbes, compostas por um total de 31 infraestruturas, as

7 associativas sao responsaveis por 7 instalagdes, traduzidas em 7 infraestruturas; e as 8 privadas detém a responsabilidade de 8 instalagdes,
correspondentes a 34 infraestruturas desportivas;

- Na relag3o entre gestdo e propriedade observe-se a transferéncia de uma instalagdo desportiva de propriedade privada para a gestao
associativa;

Dindmicas organizacionais:

- Ao nivel da dindmica institucional, constata-se que esta frequesia concentra; 10% dos associados do concelho, em que 85% tem a cota em dia;
11% de utilizadores regulares e 44% de utilizadores ocasionais — em termos despartivos, esta proporcao corresponde & 10% de utilizadores no
total concelhio; 89 técnicos desportivos, estando 44 ao servigo do Ensino Publico e Privado;

- B2% destas entidades tem actividades préprias, 61% cede espagos e 44% recorre a espagos nao proprios; |

Enguadramento fisico:
- No que se refere & acessibilidade pode dizer-se que: 2/3 esta a mais de 3000m de transportes ferroviarios; a maionia esta ate 500m de

transportes rodovigrios; apenas duas instalagdes ndo estio acessiveis a individuos com mobilidade condicionada, maioria tem estacionamento
proprio;

- Grande parte das instalagdes encontra-se integrada, especialmente em Complexos Desportivos/Recreativos:

- Em média cada instalagao tem 24 anexos desportivos,

Classificacao dos Equipamentos:

- Existem 59 equipamentos de base (27 formativos e 32 recreativos) e 13 equipamentos especiais,

- Em termos de equipamentos formativos, a maioria & de gestdo publica, enquanto que nos recreativos sobressaem os de indole privada. Em
ambos os casos destaque para a gestao por parte dos Estabelecimentos de Educagdo e Ensino;

- Esta freguesia tem 5 Grandes Campos de Jogos (4 formativos), 28 Pequenos Campos de Jogos (13 formativos), 4 Campos de Tenis (1
formativo), 15 Pavilhdes / Salas de Desporto (8 formativas), 2 pistas de atieismo (ambas recreativas) e 2 Tanques Desportivos (1 formativo)

- Nos outros recreativos existem 1 drcuito de manutengao e 2 pistas de corta-mato;

- No que conceme so0s 13 equipamentos especiais, podem encontrar-se 1 espago para desporto motorizado, 2 campos de galfe, 4 recintos
equestres, 3 salas especializadas e 3 equipamentos na categoria de ‘outros’,

Caracteristicas dos Equipamentos:

- Maionia de equipamentos ao ar livre;

- Mais de metade dos equipamentos artificiais tem protecgdo de area de jogo (Unica freguesia com valores acima dos 50%),

- Quase metade tem lugares para publico, sendo nesta freguesia onde se verificam os valores mais elevados:

- 2/3 tem iluminagao artificial, nomeadamente os de base;

- De um modo global, estas percentagens baixam ligeiramenta quando considerados apenas os recreativos ou 0s pequenos campos,

- Maioria dos equipamentos surgiu a partir de 1991, apesar desta ser a 2* frequesia que, entre 1930 e 1970, possuia um maior nimero de
infraestruturas desportivas.

- Os Grandes Campos de Jogos s3o os que apresentam piores condigoes de conservacgao, variando entre o razoavel e o0 mau:

Utilizacdo Desportiva:

- 93% da utilizagdo destes equipamentos serve um propdsito desportivo.

- Alcabideche é a 2* frequesia onde, em média, existem mais utilizadores resigentes;

- Nesta freguesia predomina, ligeiramente, o Desporto para Todos, apesar de, considerando por tipos de equipamentos, sobressair a Educacao
Fisica e o Desporto Escolar;

- Os equipamentos apresentam, sobretudo, uma ocupagao igual 3 capacidade dos mesmos, ainda que a ocupagao superior a capacidade esteja
bastante proxima deste destaque;

Modalidades promovidas nos equipamentos existentes:

- 18,1% de modalidades do concelho s3o oferecidas nos equipamentos desta frequesia, com destaque para as inseridas nos «Classicos de
Equipar, seguindo-se as integradas no «Fitness» e nos «Classicos Individuaisy,

- No que respeita a modalidades pode sublinhar-se o Futsal, a Ginastica e o Karate.

ER!
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5.2 CARCAVELOS
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Universo:

- Existem 16 entidades gestoras, para 15 propnetanas, correspondendo a 28 instalagoes desportivas, as quais integram 67 infraestruturas
desportivas - 15,3% do concelho. Desde 1997 surgiram mais 25 infraestruturas desportivas;

- Por sector verifica-se que, em termos de gest3o, a Unica entidade piblica gere 3 instalagdes, compostas por um total de 6 infraestruturas; as 6
associativas s3o responsaveis por 6 instalagbes, traduzidas em 27 infraestruturas; & as 9 privadas detém a responsabilidade de 9 instalagbes,
corespondentes a 34 infraestruturas desportivas;

- Na relagdo entre gestdo e propriedade observa-se a transferéncia de uma instalagdo desportiva de propriedade privada para a gestao l
associativa,

Dinamicas organizacionais.

- Ao nivel da dindmica institucional, constata-se que esta freguesia concentra: 8% dos associados do concelho, em que 31% tem a cota em dia;
10% de utilizadores regulares e 34% de utilizadores ocasionais — em termos desportivos, esta proporgao corresponde a 16% de ultilizadores no
total concelhio; 92 técnicos desportivos, estando 36 ao servico das associagdes, 31 nas Entidades com fins lucrativos e 20 no Ensino Publico e
Privado;

- B8% destas entidades tam actividades proprias, metade cede espagos e 19% recore a espagos nao proprios;

Enquadramento fisico:
- No que se refere a acessibilidade pode dizer-se que: mais de metade esta a menos de 1000m de transportes ferroviarios: 2/3 esta até 100m de

transportes rodoviarios e as restantes até 500m: apenas trés instalagdes nao estao acessivels a individuos com mobilidade condicionada; maiona
tem estacionamento publico;

- Grande parte das instalagdes encontra-se integrada, especialmente em Complexos Habitacionais;

- Em média cada instalagdo tem 13 anexos desportivos;

Cla: 0 d ipamentos:

- Existem 57 equipamentos de base (28 formativos e 29 recreativos) e 10 equipamentos especiais;

- Em termos de equipamentos formativos, a maioria & de gestdo associativa, enquanto que nos recreativos sobressaem os de indole privada,
nomeadamente os integrados em Estabelecimentos de Educagao e Ensino;

- Esta frequesia tem 6 Grandes Campos de Jogos (3 formativos), 13 Pequenos Campos de Jogos (4 formativos), 17 Campos de Tenis (14
formativos); 18 Pavilhdes / Salas de Desporto (5 formativas) e 2 Tanques Desportivos (ambos formativos)

- Nos outros recreativos existe 1 drcuito de manutengao:

- No que conceme aos 10 equipamentos especiais, podem encontrar-se 1 campo de minigolfe e 9 salas especializadas,

Caracteristicas dos Equipamentos:

- Equilibrio entre equipamentos cobertos & descobertos — considerando apenas os de base, observa-se um predominio de equipamentos ao ar
livre;

- 37% dos equipamentos artificiais tem protecgdo de area de jogo,

- Apenas 16% tem lugares para publico, sendo nesta freguesia onde se venificam os valores mais baixos:

- B2% tem iluminagdo artificial, nomeadamente os de base;

- De um modo global, estas percentagens baixam ligeiramente quando considerados apenas os recrealivos ou 0s grandes campos;

- Maioria dos equipamentos surgiu a partir de 1981, apesar desta ser a 2* freguesia que, entre 1930 e 1970, possuia um maior nimero de
infraestruturas desportivas;

- Os Pequenos Campos de Jogos e os Campos de Ténis s30 os que apresentam, dentro de um panorama positiva, piores condicbes de
conservacao,

-98,5% da utilizagdo destes equipamentos serve um propésito desportivo;

- Carcavelos € a 3" freguesia onde, em média, existem mais utilizadores provenientes de outros concelhos;

- Nesta frequesia predomina, ligeiramente, o Desporto para Todos, estando muito equilibrado com o Desporto de Rendimento, apesar de.
considerando por tipos de equipamentos, sobressair a Educagao Fisica e o Desporto Escolar,

- Os equipamentos apresentam, sobretudo, uma ocupagdo igual 3 capacidade dos mesmos, ainda que a ocupagdo superior 4 capacidade
apresente valores significativos;

Modalidades promovidas nos equipamentos existentes:

- 15,3% de modalidades do concelho sdo oferecidas nos equipamentos desta freguesia, com destaque para as inseridas no «Fitness», seguindo-
se as integradas nas «Artes Marciais / Defesa Pessoal» e nos «Classicos de Equipar; '
- No que respeita a modalidades pode sublinhar-se a Ginastica e as Aerobicas. |
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5.3 CASCAIS

Universo

- Existem 32 entidades gestoras, para 24 proprietarias, comespondendo a 37 instalagdes desportivas, as quais integram 11 infraestruturas
desportivas - 27,2% do concelho. Desde 1997 surgiram mais 46 infraestruturas desportivas;

- Por sector verifica-se que, em termos de gest3o, as 5 entidades pUblicas gerem 6 instalagdes, compostas por um total de 12 infraestruturas, as
9 associativas sdo responsaveis por 20 instalagdes, traduzidas em 34 infraestruturas; e as 11 privadas detém a responsabilidade de 21
instalagdes, correspondentes a 87 infraestruturas desportivas;

|

Din&micas organizacionais

- Ao nivel da dindmica institucional, constata-se que esta freguesia concentra: 22% dos associados do concelho, em que 30% tem a cota em dia;
28% de utilizadores regulares e 4% de utilizadores ocasionais — em termos desportivos, esta proporgao corresponde a 20% de utiizadores no
total concelhio; 174 técnices desportivos, estando 69 ao servigo nas Entidades com fins lucrativos, 47 nas associagdes e 30 no Ensino Publico e
Privado,

- 3/4 gestas entidades tem actividades proprias, 33% cede espacos e apenas 1/3 recorre a espagos nao proprios;

Enquadramento fisico:

- No que se refere & acessibilidade, pode dizer-se que: a maioria esta a menos de 3000m de transportes ferrovidrios; a maioria esta até 500m de
transportes rodoviarios, apenas quatro instalagdes nao estdo acessivels a individuos com mobilidade condicionada: equilibrio entre
estacionamento publico e proprio;

- Grande parte das instalagdes encontra-se integrada, especialmente em Complexos Habitacionais;

- Em media cada instalagao tem 11 anexos desportivos;

Classificacdo dos Equipamentos:
- Existem 92 equipamentos de base (40 formativos & 52 recreativos) e 24 equipamentos especiais;
- Em termos de equipamentos, quer formativos quer recreativos, @ maioria & de gestao privada, nomeadamente com fins lucrativos:

2 - Esta freguesia tem 5 Grandes Campos de Jogos (3 formativos), 15 Pequenos Campos de Jogos (8 formativos), 23 Campos de Tenis (16
§ formativos); 36 Pavilhdes / Salas de Desporto (8 formativas) e 7 Tanques Desportivos (5 formativos);
S - Nos outros recreativos existem 4 piscinas e 1 circuito de manutencao;
- No que conceme aos 24 equipamentos especiais, podem encontrar-se 2 campos de golfe, 7 espagos equestres, 2 nauticos & 12 salas
especializadas,
Caracteristicas dos Equipamentos:

- Predominio de equipamentos cobertos — considerando apenas os de base, observa-se uma diminuicgo deste predominio:

- Apenas 21% dos equipamentos artificiais tem proteccao de area de jogo,

- Apenas 18% tem lugares para publico;

- B82% tem lluminago artificial;

- De um modo global, estas percentagens baixam ligeiramente quando considerados apenas os recreativos ou os grandes campos,

- Maioria dos equipamentos surgiu a partir de 1991, apesar desta ser a 3" frequesia que, entre 1830 e 1970, possuia um maior numero de
Infraestruturas desportivas;

- Os Pequenos Campos de Jogos s3o os que apresentam, dentro de um panorama positiva, piores condigbes de conservagao;

Utilizacgo Desportiva:

- 97,6% da ufilizagdo destes equipamentos serve um proposito desportivo,

- Cascais & a 2° freguesia onde, em média, existem mais utilizadores provenientes de outros concelhos;

- Nesta freguesia predomina o Desporto de Rendimento, apesar de, considerando por tipos de equipamentos, sobressair a Educagao Fisica & o
Desporto Escolar;

- Os equipamentos apresentam uma ocupagao igual ou superior & capacidade dos mesmaos,

Modalidades promovidas nos equipamentos existentes:
- 19,5% de modalidades do concelho s3o oferecidas nos equipamentos desta freguesia, com destaque para as inseridas no «Fitness», seguindo-

se as integradas nas «Artes Marciais / Defesa Pessoal» e nos «Classicos de Equipay;
- No que respeita a modalidades pode sublinhar-se a Ginastica, as Aerdbicas e o Cardiofitness / Musculagéo.
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Universo:

- Existem 24 entidades gestoras, para 19 proprietarias, corespondendo a 27 instalagbes desportivas, as quais integram 81 infraestruturas
desportivas — 18,5% do concelho. Desde 1997 surgiram mais 15 infraestruturas desportivas;

- Par sector verifica-se que, em termos de gestao, as 4 entidades publicas gerem 5 instalagdes, compostas por um lotal de 14 infraestruturas, as
9 associativas sdo responsaveis por 9 instalagdes, traduzidas em 33 infraestruturas; & as 11 privadas detém a responsabilidade de 13
instalagdes, correspondentes a 34 infraestruturas desportivas:

- Na relag&o entre gestao e propriedade observa-se a transferéncia de duas instalagdes desportivas (uma de propriedade privada e outra publica)
para a gestao associativa,

Dindmicas organizacionais:

- Ao nivel da dindmica institucional, constata-se que esta freguesia concentra: 40% dos associados do concelho, em que 47% tem a cota em dia;
38% de utilizadores regulares e 5% de utilizadores ocasionais — em termos desportivos, esta proporgao corresponde a 40% de utilizadores no
total concelhio; 196 técnicos desportivos, estando 92 ao servico nas Entidades sem fins lucrativas e 47 em Associagbes:

- A quase lotalidade destas entidades tem actividades proprias, mais de metade cede espagos e quase metade recore a espagos Nao proprios;

Enguadramento fisico:

- No que se refere a acessibilidade pode dizer-se que: mais de metade esta a menos de 1000m de transportes ferroviarios: a maioria esta até
100m de transportes rodovidrios e as restantes até 500m; apenas cinco instalagdes ndo estdo acessiveis a Individuos com mobilidade
condicionada; maioria tem estacionamento publico;

- Todas as instalagdes encontram-se integradas, apresentando equilibno na distribuiéo pelos diferentes tipos de Complexos:

- Em média cada Instalagdo tem 16 anexos desportivos,

Classificacdo dos Equipamentos:

- Existem 71 equipamentos de base (38 formativos e 33 recreativos) e 10 equipamentos especiais:

- Em termos de equipamentos formativos, a maioria € de gestao associativa, enquanto que nos recreativos sobressaem os de indole privada;

- Esta frequesia tem 7 Grandes Campos de Jogos (3 formativos, 3 recreativos e 1 de espectaculo), 13 Pequenos Campos de Jogos (8
formativos), 19 Campos de Ténis (todos formativos); 23 Pavilhdes / Salas de Desporto (2 formativas) e 6 Tangues Desportivos (1 formativo);

- Nos outros recreativos existem 4 piscinas,

- No que conceme aos 9 equipamentos especiais, podem encontrar-se 2 campos de golfe e 7 salas especializadas,

Caracteristicas dos Equipamentos:

- Equilibrio entre equipamentos cobertos e descobertos,

- 44Y% dos equipamentos artificiais tem protecgo de area de jogo,

- 35% tem lugares para publico, sendo esta a 2* freguesia onde se verificam os valores mais elevados:

- B0% tem iluminago artificial, nomeadamente os de base;

- De um modo global, estas percentagens baixam ligeiramente quando considerados apenas os recreativos ou 0s grandes campos;

- Maioria dos equipamentos surgiu entre 1911 e 2000, apesar desta ser a frequesia que, entre 1930 e 1970, possuia um maior numero de
infraestruturas desportivas,

- Os Pequenos Campos de Jogos & os Pavilhdes/Salas de Desporto s3o 0s que apresentam, dentro de um panorama positiva, piores condigdes
de conservacdo,

Utilizacgo Desportiva:

-92,9% da utilizagdo destes equipamentos serve um propésito desportivo;

- Estoril é a frequesia onde, em média, existem mais utilizadores provenientes de outros concelhos;

- Nesta freguesia predomina o Desporto de Rendimento, apesar de, considerando por tipos de equipamentos, sobressair a Educacao Fisica e o
Desparto Escolar;

- Os equipamentos apresentam, sobretudo, uma ocupaco superior & capacidade dos mesmos, ainda que a ocupacdo iqual & capacidade
apresente valores significativos;

Modalidades vidas nos equipamentos existentes:

- 20,9% de modalidades do concelho s3o oferecidas nos equipamentos desta freguesia, com destaque para as inseridas nos «Classicos de
Equipas e no «Fitnessy, sequindo-se as integradas nos «Classicos Individuaisin:

- No que respeita a modalidades pode sublinhar-se a Ginastica e Cardiofitness
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Universo:

- Existem 13 entidades gestoras, para 11 proprietarias, comrespondendo a 17 instalagdes desportivas, as quais integram 48 infraestruturas
desportivas - 11% do concelho. Desde 1997 surgiram mais 5 infraestruturas desportivas;

- Por sector verifica-se que. em termos de gestdo, as 2 entidades pablicas gerem 3 instalagdes. compostas por um total de 8 infraestruturas; as 5
associativas sao responsaveis por 7 instalagdes, traduzidas em 24 infraestruturas; e as 6 privadas detém a responsabilidade de 7 instalagdes,
correspondentes a 16 infraestruturas desportivas,

- Na relagao entre gestZo e propriedade observa-se a transferéncia de uma instalagdo desportiva de propriedade publica para a gestao privada;

——

Dinamicas organizacionais:

- Ao nivel da dindmica institucional, constata-se que esta freguesia concentra: 14% dos associados do concelho, em que 34% tem a cota em dia;
7% de ufilizadores regulares e 4% de utilizadores ocasionais — em termos desportivos, esta proporcao corresponde a 10% de utilizadores no total
concelhio; 101 técnicos desportivos, estando 44 ao servigo das associagdes e 57 no Ensino Publico e Privado;

- 3/4 destas entidades tem actividades proprias, 1/3 cede espagos e 27% recarre a espagos nao proprios,

Enquadramento fisico:

- No que se refere & acessibilidade pode dizer-se que: mais de metade esta a menos de 1000m de transportes ferroviarios; 3/4 esta ate 100m de
transportes rodoviarios; todas as instalagdes estao acessiveis a individuos com mobilidade condicionada; equilibrio entre estacionamento publico
e proprio;

- Grande parte das instalagdes encontra-se integrada, especialmente em Estabelecimentos de Ensino e em Complexos Habitacionais;

- Em média cada instalagdo tem 15 anexos desportivos,

Classificacdo dos Equipamentos:

- Existem 42 equipamentos de base (16 formativos e 26 recreativos) e B equipamentos especiais,

- Em termos de equipamentos formativos, a maioria & de gestdo associativa, enquanto que nos recreativos sobressaem os de indole privada,
nomeadamente os integrados em Estabelecimentos de Educagao e Ensino;

- Esta frequesia tem 0 Grandes Campos de Jogos, 12 Pequenos Campos de Jogos (4 formativos), 7 Campos de Tenis (6 formativos); 18
Pavilhdes / Salas de Desporto (4 formativas) e 4 Tanques Desportivos (2 formativos);

- N&o existem outros recreativos,

- No que conceme aos 6 equipamentos especiais, podem encontrar-se 2 espagos equestres e 4 salas especializadas:

PAREDE

Caracteristicas d uipamentos:

- Equilibrio entre equipamentos cobertos & descobertos - considerande apenas os de base, observa-se um predominio de equipamentos
cobertos,

- 42% dos equipamentos artificiais tem protecgdo de area de jogo;

- Apenas 21% tem lugares para publico;

- 81% tem iluminagdo artificial. nomeadamente os especiais:

- De um modo global, estas percentagens baixam ligeiramente quando considerados apenas 0s recreativos ou 0s grandes campos;

- Maioria dos equipamentos surgiu entre 1971 e 2000,

- Os Pequenos Campos de Jogos e os Pavilhdes/Salas de Desporto s3o os que apresentam, dentro de um panorama razodvel, piores condigdes
de conservagao;

Utilizacdo

-97.8% da utiizagao destes equipamentos serve um propasito desportivo,

- Parede é a freguesia onde, em média, existem mais utilizadores residentes;

- Nesta freguesia predomina, ligeiramente, o Desporto de Rendimento, apesar de, considerando por tipos de equipamentos, sobressair a
Educag3o Fisica e o Desporto Escolar;

- Os equipamentos apresentam, sobrefudo, uma ocupagao igual a capacidade dos mesmos, ainda que & Ocupagao supenor a capacidade
apresente valores significativos;

Modalidades promovidas nos equipamentos existentes:
- 12,2% de modalidades do concelho sao oferecidas nos equipamentos desta frequesia, com destaque para as insendas no «Fitnessy,

- No que respeita a modalidades pode sublinhar-se a Ginastica.
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Universo:

- Existem 22 entidades gestoras, para 17 proprietérias, comespondendo a 24 instalagdes desportivas, as quais integram 51 infraestruluras
desportivas — 11,6% do concelho. Desde 1997 surgiram mais 11 infraestruturas desportivas:

- Por sector verifica-se que, em termos de gestdo, as 3 entidades publicas gerem 4 instalagdes, compostas por um total de 18 infraestruturas; as
14 associativas sdo responsaveis por 15 Instalagdes, traduzidas em 25 infraestruturas; e as 5 privadas detém a responsabilidade de 5
instalagdes, correspondentes a 8 infraestruturas desportivas;

- Na relagdo entre gestdo e propriedade observa-se a transferéncia de frés instalagdes desportivas de propriedade publica para a gestdo
associativa,

Din&micas organizacionais:

- Ao nivel da dindmica institucional, constata-se que esta freguesie concentra: 10% dos associados do concelho, em que 44% tem a cota em dia;
5% de utilizadores regulares e 10% de utilizadores ocasionais — em termos desportivos, esta proporgdo comresponde a 5% de utilizadores no tolal
concelhio; 94 técnicos desportivos, estando 53 ao servigo das associagdes e 17 no Ensino Publico;

- 3/4 destas entidades tem actividades propnas, cerca de metade cede espacos e 38% recorre a espacos nao proprios.

Enquadramento fisico:

- No que se refere & acessibilidade pode dizer-se que: a maioria esta a mais de 3000m de transportes ferrovidrios; 3/4 esta até 100m de
transportes rodoviarios e as restantes até 500m; apenas cinco Instalagbes ndo estdo acessiveis a individuos com mobiidade condicionada;
maioria tem estacionamento publico,

- Grande parte das instalagbes encontra-se integrada, especialmente em Complexos Desportivos e Recreativos,

- Em media cada instalagdo tem 13 anexos desportivos:

Classificacdo dos Equipamentos:

- Existem 46 equipamentos de base (19 formativos e 27 recreativos) e 5 equipamentos especials;

- Em termos de equipamentos formativos, & maiona € de gest3o publica e associativa, enquanto que nos recreativos sobressaem os de indole
associativa,
- Esta frequesia tem 7 Grandes Campos de Jogos (4 formativos), 13 Pequenos Campos de Jogos (5 formativos), 6 Campos de Ténis (2
formativos); 18 Pavilhdes / Salas de Desporto (7 formativas) e 2 Tanques Desportivos (1 formativo);
- Nao existem outros recreatives;
- No que conceme aos 5 equipamentos especiais, podem encontrar-se 4 salas especializadas,

Cara dos Equipamentos:

- Equilibrio entre equipamentos cobertos e descabertos;

- 39% dos equipamentos artificiais tem proteccdo de area de jogo;

- Apenas 1/4 tem lugares para publico;

- 73% tem iluminagdo artificial;

- De um modo global, estas percentagens baixam ligeiramente quando considerados apenas os recreativos ou 0s grandes campos,

- Maioria dos equipamentos surgiu a partir de 1991;

- Os Pequenos Campos de Jogos, os Campos de Ténis e os Pavilhdes/Salas de Desporto s3o os que apresentam, dentro de um panorama
positivo, piores condigdes de conservagao,

Utilizacgo Desportiva:

- 87,9% da utilizagao destes equipamentos serve um propasito desportivo;
-S. D. Rana & a 2* freguesia onde, em média, existem menos utilizadores provenientes de outros concelhos;
- Nesta freguesia predomina. ligeiramente, o Desporio de Rendimento, apesar de, considerando por tipos de equipamentos, sobressair a
Educagao Fisica e o Desporio Escolar;
- Os equipamentos apresentam, sobretudo, uma ocupagao superior 8 capacidade dos mesmos, ainda que a ocupagao igual & capacidade
apresente valores significativos;

Modalidades promovidas nos eguipamentos existentes:

- 14,1% de modalidades do concelho s3o oferecidas nos equipamentos desta freguesia, com destaque para as inseridas no «Fitness», seguindo-
se as integradas nos «Classicos Individuais», nos «Classicos de Equipa» e nas «Artes Marciais / Defesa Pessoal»,

-No que respeita a modalidades pode sublinhar-se a Ginastica, Karaté e Futebol.
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6. DESPORTO EM ESPACOS NATURAIS

6.1. PANORAMA DA PRATICA DESPORTIVA EM ESPACOS NATURAIS

Nao sera demais reconhecer o Concelho de Cascais como especialmente vocacionado para

a pratica desportiva em espacgos naturais.
Dois factores concorrem para esta evidéncia:

- A extensdo da sua costa maritima, que acompanha quase metade do perimetro dos limites
concelhios.
- A penetragao no Concelho do sistema montanhoso da Serra de Sintra, integrado no Parque

Natural de Sintra/Cascais.

A extensdo e, sublinhe-se, a qualidade da costa maritima tornam o Concelho de Cascais
particularmente apto para a pratica de uma assinalavel variedade de desportos nauticos, o

que contribuiu para que se tornasse um dos principais centros nacionais neste dominio.

Por outro lado, as areas integradas no Parque Natural de Sintra/Cascais, o qual constitui uma
expressiva extensao territorial preservada nas suas caracteristicas naturais, permitem o

desenvolvimento de uma grande diversidade de praticas desportivas.

Acresce ainda a existéncia de areas que, embora artificializadas, permitem uma pratica
desportiva em contacto com ambientes naturais, como sejam o caso dos campos de golfe,
de pistas de corta-mato ou da ciclovia, completando o leque de actividades que colocam o

desportista junto a natureza.

Por razoes teodricas, relacionadas com os critérios de tipificagao dos recintos e espacgos
desportivos, estes Ultimos equipamentos que se podem considerar complementares da rede de
desporto na natureza, sao inseridos no ambito dos recintos artificiais especializados (os campos

de golfe) e ou de base recreativa (pistas de corta-mato e ciclovia)
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6.2. PARQUE NATURAL SINTRA-CASCAIS

A area do Parque Natural de Sintra-Cascais corresponde ao principal territorio interior para a
pratica desportiva em espago natural no Concelho de Cascais, completado com uma costa

maritima importante, que permite acrescentar ofertas desportivas relacionadas com o mar.

O Decreto-Regulamentar n.° 18/99 de 27 de Agosto vem regulamentar o desporto de
natureza nas areas protegidas. O mesmo decreto define desporto de natureza como: “aquele
cuja préatica aproxima o homem da natureza de uma forma saudavel e seja enquadravel na gestao

das areas protegidas e numa politica de desenvolvimento sustentavel.”

No seu artigo 6° recomenda que cada Area Protegida devera “possuir a sua Carta de Desporto de
Natureza e respectivo regulamento que devera ser aprovado por portaria conjunta dos membros

do Governo responsaveis pelas areas do desporto e do ambiente".

Nesse sentido, para este Parque Natural foi elaborada e aprovada uma Carta de Desporto na

Natureza que caracteriza e regulamenta as praticas desportivas possiveis no seu Perimetro.

Transpos-se, para a Carta de Desporto de Cascais a informacdo e normativas constantes na
Carta de Desporto na Natureza do PNSC.

Na area do Parque Natural de Sintra-Cascais abrangida pelo Concelho de Cascais, sao

permitidas as seguintes praticas desportivas:

— Pedestrianismo

— Orientagao

— Escalada

— Actividades equestres

—  Ciclismo

6.2
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6.2.1 PEDESTRIANISMO

Para efeitos do presente documento, entende-se por pedestrianismo a pratica de todo o tipo de

marcha sem fins competitivos, em percursos sinalizados ou nao.

Consoante a sua extensdo, estes percursos sao designados por grande rota ou pequena rota,
e quanto a dificuldade, sdo avaliados em Média e Pequena Dificuldade, acessiveis a grupos de

praticantes autbnomos ou com enquadramento técnico estimulando o Pedestrianismo.

Uma grande rota (GR11 E9 — Caminho do Atlantico) atravessa o Concelho desde S. Julido da
Barra, acompanhando a marginal, e a partir do Estoril segue ao longo do paredao, até junto da
Baia de Cascais, prosseguindo pelo litoral ao longo do Cabo Raso até ao Concelho de Sintra, por

onde continua.

Para além deste percurso de Grande Rota, sdo identificados, no Concelho de Cascais, os
seguintes pequenos percursos pedestres, designados por Pequenas Rotas (PR), que se
caracterizam por se desenvolverem segundo trajectos circulares de pequena e média densidade,

orientados por marcas e codigos internacionalmente aprovados.

PR-C1 - ROTA DAS QUINTAS

PR-C2 - ROTA DO CABO RASO

PR-C3 - ROTA DAS ALDEIAS (Cascais)
PR-C4 - ROTA DO LITORAL DO GUINCHO

PERCURSOS CONDICIONADOS

Para além dos percursos referidos anteriormente, estdo identificados outros que, embora sendo
interessantes a nivel natural e cultural, ndo podem ser assumidos como definitivos, devido a falta
de consentimento por parte dos proprietarios dos terrenos que sao atravessados — Rota das
Ribeiras, do Guincho-Murches, do Guincho-Malveira, da Cal e Variante Ribeira das Vinhas
da GR-Caminho do Atlantico.

. . - deade
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6.2.3 ESCALADA

Entende-se por escalada a progressao em superficie natural ou artificial, em que se torna
imperativo o uso dos membros superiores e ou o recurso a material adequado, que se

subdivide em quatro tipos especializados:

As caracteristicas dos locais de escalada existentes no PNSC sao as seguintes:

— Mexilhoeiro

— Escola de Escalada da Guia
— Falésias a sul do Espinhago
— Encosta dos Bébados

— Lagoa Azul

6.2.4 ACTIVIDADES EQUESTRES

Entende-se por actividades equestres a realizacdo de passeios, gincanas e raids que
impliquem a utilizagdao de montada, atrelada ou nado, e que se repartem pelas seguintes

modalidades:

- Gincanas e raids — provas competitivas de velocidade, agilidade e fundo, respectivamente,
que impliquem a utilizagao de montada.
— Passeios equestres — a realizagdo de passeios a cavalo sem fins competitivos, podendo ser

guiados em percursos sinalizados ou nao.

A Carta de Desporto na Natureza do PNSC identifica um conjunto de percursos, ligando
Cascais a Sintra (com ponto de inicio no Hipédromo de Cascais, que nesta perspectiva, deve
ser considerado infraestrutura de apoio), cujo registo cartografico & transposto para a Carta de

Desporto de Cascais

PERCURS
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6.2.5 CICLISMO

Na area do PNSC séao sinalizados oito percursos de BTT, sete na variante cross country e
um na variante free ride, que sao definidos no terreno com marcas de orientagao ou de

direcgao e painéis informativos e publicamente publicitados.

Destes percursos, trés percursos de BTT, variante de cross country, desenvolvem-se no

Concelho de Cascais:

- Cascais Cultural
- Estreitos Malveira

- Peninha

6.3 ORLA COSTEIRA

A Orla Costeira e a extensao de mar adjacente conferem ao Concelho de Cascais um importante

posicionamento para a pratica de desportos nauticos.

A Orla Costeira do Concelho de Cascais subdivide-se por dois trogos, cada um objecto de
Plano de Ordenamento da Orla Costeira (POOC):

- Um primeiro, exposto a Sul e acompanhando a chamada “marginal”, desenvolve-se desde o
Forte de S. Juliao da Barra até a Cidadela de Cascais.

- Um segundo, exposto a Poente, desenvolve-se desde a fronteira norte do Concelho até,
sensivelmente, a Cidadela de Cascais, coincidindo com o trogo costeiro do Parque Natural
Sintra-Cascais, e integra-se numa faixa mais extensa que se estende do Concelho de Sintra

até ao Rio Sado

6.5
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6.3.1 PLANO DE ORDENAMENTO DA ORLA COSTEIRA
S. JULIAO DA BARRA - CIDADELA DE CASCAIS

O trogo de orla compreendido entre o Forte de S. Julido da Barra e a Cidadela de Cascais
encontra-se abrangido por um Plano de Ordenamento da Orla Costeira, que caracteriza e

regulamenta os usos na sua Area de Intervengéo.

Este POOC define, nomeadamente, a ocupagao da faixa terrestre, em aspectos que interessa
reter para a caracterizagdo da pratica desportiva na natureza, como sejam os apoios de praia,

espacos desportivos ou as instalagoes de apoio as actividades nauticas.

Igualmente, tem incidéncia na orla maritima, definindo as zonas de banhos ou os corredores

de navegacgao.

O POOC é ainda acompanhado por 8 Planos de Praia que detalham as medidas previstas para

uma escala de pormenor.

Neste Plano sdo identificadas 13 Praias, das quais uma, a Praia da Ribeira, em Cascais, nao

oferece aptidao para actividades balneares.

Todas as demais, nomeadamente através da presenca de infra-estruturas, apresentam
condigOes para as actividades balneares que comportam, em si, componente desportivas, seja
na natagao, seja em desportos nauticos, seja ainda em terra, em modalidades como o

pedestrianismo ou o voleibol de praia, para os quais sao previstos locais proprios de pratica.

6.3.1 PLANO DE ORDENAMENTO DA ORLA COSTEIRA
SINTRA-SADO (ORLA COSTEIRA DO PARQUE NATURAL SINTRA-CASCAIS)

O trogo do Concelho de Cascais do POOC Sintra-Sado sobrepde-se ao Plano de Ordenamento

do Parque Natural Sintra-Cascais, que também dispde sobre o litoral.

6.6
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Trata-se de um trogo que também oferece condiges para o desporto na natureza, sendo de
registar a importancia das escarpas existentes, permitindo a pratica da escalada, (Escola de
Escalada da Guia, ja referida atras), assim como das cinco praias equipadas existentes —

Abano, Guincho, Crismina, Agua Doce e Sta. Marta.

6.3.2 PRATICA DESPORTIVAS LIGADAS AO MAR

Identificaram-se os apoios que permitem a realizagdo de diversas modalidades no mar,
registando-se todas as instalagoes que constituem retaguarda dos desportos maritimos,

independentemente de se localizarem directamente em ligagdo ao mar ou ndo.

Por um lado existe a Marina de Cascais e o Clube Naval que lhe esta associado; Por outro

lado, sinalizaram-se ainda as seguintes outras seis infra-estruturas:

— Um Centro de Mergulho, junto a Praia da Duquesa, em Cascais
— Quatro Escolas de Surf nas Praias de Guincho, S. Pedro e Carcavelos (duas)

— Uma Escola de Winsurf em Cascais.

6.4 OUTROS LOCAIS: GRUTA DE ALVIDE

A Gruta de Alvide constitui um local apto para a pratica da espeleologia, isto é, da realizagao de
actividades ludicas, culturais, recreativas ou turisticas que decorrem no interior de cavidades

naturais.

6.7
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7. CARENCIAS

Com base nas analises efectuadas, foi delineado um modelo espacial das caréncias na
cobertura do Concelho por Equipamentos Desportivos de Base Formativa, representado na Figura

seguinte.

Este modelo parte da constatacao da menor cobertura por todos os tipos de Equipamentos, a
excepcao de Grandes Campos de Jogos, nas zonas poente do Concelho e a Nascente/Norte, a
par da insuficiéncia da cobertura na zona Nascente/Sul (Carcavelos e Parede) devido a maior
concentragao populacional, com maior evidéncia num vazio na zona do Murtal / Matarraque/

Caparide.

A cobertura por Grandes Campos de Jogos € mais fragil nesta Ultima zona Nascente/Sul do

Concelho.
O modelo identifica 5 areas criticas para o bindmio piscinas/pavilhoes (fig. 7.1), centradas em:

Malveira da Serra/Janes, na Freguesia de Alcabideche
Charnecal/Juzo/Murches, nas Freguesias de Cascais/Alcabideche
Alcoitao/Adroana/Manique, na Freguesia de Alcabideche

Polima/Talaide/Trajouce, na Freguesia de S. Domingos de Rana

LU

Murtal/Caparide/Matarraque, nas Freguesias de Parede/S. Domingos de Rana.

O modelo identifica ainda areas, mais localizadas, carentes de pequenos campos de jogos € a
zona com acesso mais deficiente a Grandes Campos de Jogos, neste caso, uma area englobando

as zonas do Murtal/Caparide/Matarraque e de S. Jodo/Alaparia/Livramento

71
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: Base Formativa

Fig. 7.1 - Modelo espacializado das caréncias de anl

.——

das
carencias de equipamentos de base formativos —
1 Grandes Campos de Jogos £ limite de freguesia
m Pavilhdes / Piscinas limite de zona geografica
1w Pequenos Campos de Jogos

Binomio Pavilhoes / Piscinas - areas carenciadas:

1. Malveira da Serra/Janes, na Freguesia de Alcabideche

2. CharnecalJuzo/Murches, nas Freguesias de Cascais/Alcabideche
3. Alcoitao/Adroana/Manique, na Freguesia de Alcabideche

4. Polima/Talaide/Trajouce, na Freguesia de S. Domingos de Rana

5. Murtal/Caparide/Matarraque, nas Freguesias de Parede/S. Domingos de Rana.
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8. PROPOSTA SOB A FORMA DE PROGRAMA ESTRATEGICO

Procede-se, neste Capitulo, a formulagado de propostas de intervencao na Rede de Equipamentos
Desportivos de Cascais, tendo-se optado pela forma de Programa Estratégico.

Com esta opgéao, pretende-se oferecer um instrumento de apoio a tomada de decisao flexivel,

permitindo a permanente adaptabilidade das solugdes a cada momento.

Com efeito, num quadro de rapida evolugéo e de incertezas que caracteriza o actual momento,
tornar-se-ia inconveniente a cristalizagao de solugées num Plano rigido e impositivo, caracteristico

dos instrumentos de planeamento classico.

A alternativa € a opgao por um Programa aberto, indicativo das solugbes que, no momento
presente, parecem mais adequadas, enquadradas por linhas de orientacao estratégica que

permitam moldar a sua aplicagao no futuro.

8.1 MODELO ESTRUTURANTE
8.1.1 EIXOS ESTRATEGICOS

A formulagdo de uma proposta para a rede desportiva de Cascais sustenta-se na construgao de
um modelo estruturante que tem como referéncia um conjunto de Eixos Estratégicos que se

reputam essenciais e passam pelo reconhecimento:

- Dos Equipamentos de Base Formativos como suportes estruturantes da rede desportiva
de Cascais

- Da necessidade em se garantir uma cobertura equilibrada pelos Equipamentos de Base
Formativos — na generalidade, toda a populagéao deve ter acesso proximo aos equipamentos
de Base Formativa, considerando para cada tipo o critério de proximidade “bom” definido pelo
IDP e transcrito pela DGOTDU.
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Na

Da importancia dos Equipamentos de Base Recreativos como complemento da rede,
reforcando a oferta de area desportiva e permitindo a densificagao da rede com uma maior
aproximagao da pratica desportiva do cidadao.

Da importancia da oferta desportiva em espacos naturais no Concelho de Cascais, com
relevancia para o Parque Natural Sintra-Cascais e para a orla costeira, com grande
acessibilidade e correspondente resposta em termos de aumento de procura.

Da dimensao, qualidade e variedade da oferta de recintos desportivos especializados
que, conjuntamente com a oferta desportiva em espagos naturais, posicionam Cascais como
importante area estratégica para a pratica destes tipos de desporto no quadro da Area
Metropolitana de Lisboa.

Das vantagens na promocao de complexos desportivos, integrando diversos tipos de oferta
desportiva, localizados em locais estratégicos do Concelho.

Da valoragdo do associativismo desportivo enquanto base da pratica desportiva,
realcando-se 0 seu caracter simultaneamente mobilizador da populagé@o, orientador para a
competicao e integrador de valéncias socio-culturais.

Da emergéncia de novos tipos de oferta e de procura, relacionada com a manutengao
fisica e salude individual, que é essencialmente garantida pelos estabelecimentos
privados de natureza empresarial, e que tem como consequéncia uma oferta dependente
das regras do mercado e independente do planeamento.

Decorrentemente, da ponderagdao de novas solugoes de promogdo desportiva, e que
poderdo ter reflexo na constituicao de parcerias publico-privadas complementares das

formulas tradicionais.

formulagao do modelo estruturante da rede desportiva de Cascais, entende-se que a Carta

de Desporto de Cascais, enquanto instrumento de planeamento municipal, deve:

Ordenar e programar, primariamente, as redes de interesse publico, vocacionadas para a
Formacao Desportiva, principalmente as de incitativa autarquica (Camara Municipal e Juntas
de Freguesia) e associativas.

Integrar complementarmente as redes de iniciativa particular.

Reconhecer a importancia do desporto especializado e em espagos naturais, numa

perspectiva de concretizagao de iniciativas e oportunidades que surjam nestas areas.
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- A construcao de novos equipamentos deve ser acompanhada pela realizagao de obras de
reabilitacao ou de modernizacdao de instalagées degradadas e ao aparelhamento de
equipamentos mais desguarnecidos (iluminacao, aparelhos desportivos, etc.).

- A densificagdao de rede e modernizagdao / guarnecimento de equipamentos deve ser
acompanhada pelo apoio a pratica desportiva, dando continuidade a programas em curso

ou implementando novos programas.
8.1.2 FORMULAGCAO DO MODELO ESTRUTURANTE

Na carta de Desporto de Cascais propde-se um modelo estruturante baseado na Rede de
Equipamentos Desportivos de Base Formativa de acordo com a proximidade e tipo de servigo,

com a sua hierarquizagao segundo:

1. Equipamentos de vizinhanga, “ao virar a esquina” (500 a 1.000 m de distancia maxima),
englobando nesta categoria os pequenos campos de jogos ao ar livre, preferencialmente
integrados ou agregados aos espagos publicos e as areas verdes de uso publico.

2. Equipamentos de proximidade, acediveis a pé (nunca mais de 2 km), englobando os
pavilhGes desportivos e as piscinas.

3. Equipamentos de cobertura geral, (ate 3 / 4 km), aos quais se exige facil acessibilidade por
transporte publico, englobando os grandes campos de jogos e as pistas de atletismo.

4. Reconhecimento do caracter especifico dos campos de ténis, a par da sua importancia no

Concelho como equipamento integrante da rede de base.
8.1.3 TERRITORIOS DESPORTIVOS

Com base nestes principios, e tendo em consideragdo o diagnostico de necessidades realizado
na carta de Desporto de Cascais, propde-se um modelo espacializado baseado na definigao
de “territorios desportivos” (figura 8.1) que assegurem, numa proximidade maxima de 2.000
m, uma oferta minima de um binémio piscina / um pavilhdo desportivo, considerados por

exceléncia como equipamentos estruturantes da rede.

l'III' o ce o e de
engenhacis sacil Lds

8.3

PERCUR




D F\Fi?":i & A

E Cascais |/ ',, i ', S e 10 !

Camara Muncpa \ = [ MA Ul |
CARTA DE DESPORTO DE CASCAIS ‘ CADERNO DE DIVULGAGAO
8. PROPOSTA SOB A FORMA DE UM PROGRAMA ESTRATEGICO

MARGCO 2010

Os demais equipamentos cruzam esta malha de acordo com as respectivas exigéncias de
proximidade — mais densa para 0s pequenos campos de jogos, mais larga para os grandes

campos de jogos.

Deve salientar-se o caracter aberto destes “territorios”, sem fronteiras rigidas, permitindo a
total liberdade de escolha, pelos praticantes, do recinto preferido para a sua pratica desportiva,
uma vez que este modelo & apenas desenhado apenas como suporte para o dimensionamento

e programacao da rede, de forma a assegurar a homogeneidade da oferta pelo Concelho.

Fig. 8.1 “Territorios Desportivos” e volume populacional

Metros

0 J000 2000 3000 4000 _S000

populagao residente
por "territorio desportivo™

%(1)3 - gggg /\/ limite de freguesia
B 5000 - 10000 /\/ limite de zona geografica

S 10000 - 15000
B 15000 - 21478
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1 - Fontainhas / Alvide / Abuxara, 20 700 habitantes estimados

2 - Sassoeiros, 14 000 habitantes estimados

3 - Tires / Mato Cheirinhos, 15 200 habitantes estimados

4 - Manique, 5 200 habitantes estimados

5 - Alcabideche / Alcoitao / Bicesse, 10 900 habitantes estimados

6 - Parede / Marianas, 15 800 habitantes estimados

7 - Carcavelos / Lombos, 6 600 habitantes estimados

8 - S. Pedro e S. Joao do Estoril/ Alaparia / Livramento, 18 300 habitantes estimados
9 — Estoril, 6 700 habitantes estimados

10 - Cascais, 6 800 habitantes estimados

11 - Guia/ Torre / B.° Rosario, 10 500 habitantes estimados

12 - Q.ta da Marinha, com 2 200 habitantes estimados

13 - Abébada / Trajouce / Talaide, 8 200 habitantes estimados

14 - Murtal / Matarraque, 21 500 habitantes estimados

15 - Malveira da Serra / Janes, com cerca de 2 200 habitantes estimados

16 - Charneca / Murches / Juzo, com cerca de 3 500 habitantes estimados

Tomando a referéncia de um binémio pavilhaol/piscina formativos, este modelo apresenta
um bom nivel de preenchimento e as caréncias ainda detectadas resolvem-se com o

conjunto de equipamentos programados ou propostos na Carta de Desporto de Cascais.
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Fig. 8.2 “Territorios Desportivos” — qualidade da cobertura

Metros

Q1000 2000 3000 4000 5000

territérios equipados
piscina + pavilhdo existentes

piscina programada + pavilhdo existente

-ou inverso /\/ imite de freguesia
territorios carenciados A ;
/ limite de zona rafica
piscina programada + pavilhdo sugerido /v geos
ou inverso

8.1.4 PROPOSTAS DE EQUIPAMENTOS DE BASE FORMATIVA

Decorrente da espacializagdo das caréncias identificadas na cobertura desportiva do Concelho,
procede-se a uma proposta de equipamentos considerados necessarios para o equilibrio da

rede, integrando alguns ja programados e outros adicionais sugeridos em resultado da presente

analise:

— 10 a 13 Pequenos Campos de Jogos, preenchendo os “vazios” da rede.

— 3 Pavilhoes Desportivos, cobrindo “Territorios” desguarnecidos.

— 9 Piscinas, preenchendo lacunas na rede e completando a taxa de cobertura (relagao
ADU/Hab.)
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- 1 Grande Campo de Jogos, cobrindo a area descoberta do par de Territérios 8 / 14 e
completando a taxa de cobertura de uma zona com grande volume populacional.

- 1 Pista de Atletismo cumprindo os requisitos para a pratica formativa, colmatando uma
caréncia do Concelho.

— Campos de Ténis associados aos equipamentos anteriores, nas zonas mais carenciadas
(Malveira/Janes, a poente e Trajouce/Talaide/Abdbora, a nascente), “popularizando” o acesso

a pratica deste desporto.

Considera-se que a dotagao dos Equipamentos de Proximidade deve ser, preferencialmente,

assegurada em complexos desportivos integrando Piscina + Pavilhdo + Campos de Ténis.

Finalmente, considera-se no conjunto das propostas, um Campo Municipal de Golfe em
Trajouce, que pode contribuir para a difusdo desta pratica junto de camadas populacionais que a

ela, habitualmente, nao tém acesso.

8.2 ESTRATEGIAS SECTORIAIS PARA OS EQUIPAMENTOS
DESPORTIVOS DE CASCAIS

8.2.1 EQUIPAMENTOS DE VIZINHANCA
PEQUENOS CAMPOS DE JOGOS

Os Pequenos Campos de Jogos constituem, por exceléncia, os Equipamentos de
Vizinhanga, aqueles que se devem encontrar ao virar da esquina, facimente acediveis por todos

0s que pretendam praticar desporto.

No diagnéstico efectuado, verificou-se que algumas localidades, com significado populacional,
nao possuiam este tipo de Equipamento, pelo que a proposta que se formula é o preenchimento
das lacunas indiciadas nas Fig. 5.2a e 5.2b, por uma rede de 10 a 13 Pequenos Campos de
Jogos, de preferéncia localizados junto a espagos publicos ou integrados em espacgos

verdes cuja dimensao o permita, cobrindo os seguintes lugares:

- Territério 1, em Alvide e Abuxarda
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- Territorio 5, em Bicesse {17

- Territério 9, na Amoreira 3 1 MAI
- Territorio 12, em Birre/Bicuda

- Territério 13, em Trajouce, Abdbada, Polina e Talaide

- Territério 14, no Murtal

- Territorio 15, na Malveira/Arneiro e Malveira/Janes

- Territorio 16, em Murches

Fig. 8.3 Proposta de reforco de rede de Pequenos Campos de Jogos.
g "

0 J000 2000 3000 4000 5000
) |

ituagao actdst * b
numero de pequenos campos de jogos
a menos de 1 000 m de distancia
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cobertura proposta

. iradiagd@o de campos sugeridos N limite de freguesia
-g i /\/ limite de territério desportivo
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8.2.2 EQUIPAMENTOS DE PROXIMIDADE - PAVILHOES E PISCINAS

8.2.2.1 SALAS E PAVILHOES DESPORTIVOS

Constitui a rede de Salas e Pavilhées Desportivos aquela que oferece melhor cobertura do

Concelho em termos de relagao ADU / Hab, cumprindo na generalidade os minimos exigiveis.

Assim, as propostas apresentadas visam apenas colmatar vazios na cobertura territorial,
todos em areas periféricas do Concelho e respeitantes a trés “Territérios Desportivos”, para
0s quais se propde a construcdo de Pavilhées que deverdo possuir a dimensdo de 24 x 44 m e

o pé direito util de 7 m:

— Territorio 13 — Abéboda / Talaide / Trajouce
— Territério 15 — Malveira da Serra / Janes
— Territério 16 — Charneca / Murches / Juzo, para o qual se encontra programado um

Pavilhao em Murches.

Como atras se explicitou, o nivel populacional actual dos Territérios 15 e 16 permitem adoptar

uma programacao diferida no tempo.
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Fig. 8.4 Proposta de reforco de rede de Pavilhées Desportivos.

Metros
0 1000 2000 3000 4000 5000

8.7 - COROA CIRCUNDANTE

situacdo actual:
total de pavilhdes
a menos de 2 000 m de distancia cobertura proposta
; irradiagao de pavilhdes programados
irradiacdo de pavilhdes sugeridos

K

-5 Nlum«te de freguesia

.S B pavilhdo programado /\/ limite de territorio desportivo
“ pavilhdo existente [ pavilhdo sugerido

8.2.2.2 PISCINAS

Reflectindo uma evolugdo nas tendéncias da pratica desportiva da populagdo, que privilegia
actualmente a natagdo como uma das modalidades mais procuradas, € exercida sobre as

Autarquias uma elevada pressao para a construgdo de novas piscinas.

Certo é que, a luz dos critérios definidos pelo IDP, a rede de piscinas ndo sé apresenta ainda
caréncias para o preenchimento da relagdo ADU/hab, como se distribui irregularmente pelo

Concelho.
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Em fungdo do diagnéstico efectuado e numa perspectiva de valorizagao da cobertura territorial,
identificaram-se cinco areas, que vao corresponder a outros tantos Territorios Desportivos,

carentes de piscinas:

- Territério 4 — Manique, ‘ \RA MUNICPAL |
- Territério 8 — Murtal-Matarraque, |
- Territério 13 — Abobada / Trajouce / Talaide, M 31 MAID 2010 | | ||
- Territério 15 — Malveira da Serra / Janes U1 I\
- Territério 16 — Charneca / Murches / Juzo |

Verifica-se, entretanto, a existéncia de uma programagao de construcao de Piscinas que
garante nao s6 uma maior densificagdo da rede, como o preenchimento daquelas

necessidades.

Assim, preenchendo caréncias diagnosticadas, estdo programadas, observando niveis de

prioridade diversas, piscinas para:

- Territério 4 (2 tanques com caracteristicas formativas e um terceiro de aprendizagem,
nos Salesianos de Manique),
- Territério 13, na Abéboda, junto ao Campo de Futebol,

- Territorio 15, em Janes.

Adicionalmente, encontram-se programadas Piscinas que vao reforcar a rede e aproximar o

cumprimento da relagdo ADU/Hab recomendada em:

- Territorio 2, em Sassoeiros (Sao Miguel das Encostas / Rebelva),

- Territério 9, no Estoril (2 tanques preenchendo os requisitos de tanques formativos e
um de aprendizagem)

- Territério 7, nos Lombos (C. Recreativo e Cultural da Q.” dos Lombos)

- Territorio 11, na Guia / Torre / B.° Rosario (Bombeiros de Cascais)
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Para aléem destas Piscinas, aponta-se ainda a necessidade de se considerar a prazo os

Territérios (Piscinas sugeridas):

- Territorio 8 — Murtal-Matarraque,
- Territorio 16 — Charneca / Murches / Juzo

Fig. 8.5 Proposta de reforgo de rede de Piscinas
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8.2.3 EQUIPAMENTOS DE COBERTURA GERAL
— GRANDES CAMPOS DE JOGOS E PISTAS DE ATLETISMO

8.2.3.1 GRANDES CAMPOS DE JOGOS

A rede de Grandes Campos de Jogos apresenta desequilibrios de cobertura, tendencialmente
para Norte do Concelho, deixando algumas areas mais populosas carentes deste tipo de infra-
estrutura. Embora se encontrem programados dois novos Campos, em Adroana e Alcoitao,
densificando a rede, sugere-se ainda, para garantir uma melhor cobertura territorial, um terceiro
campo no Territorio 8 —Murtal-Matarraque

Fig. 8.6 Proposta de reforgo de rede de Grandes Campos de Jogos.

-------
>

cobertura actuat: -
total de grandes campos de jogos
a menos de 2 000 m de distancia cobertura proposta

1 iradiag@o de campos programados ™, limite de freguesia
= g area carenciada N limite de territério desportivo
. = ; @ grande campo de jogos programado

(3 grande campo de jogos existente () grande campo de jogos sugerido
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8.2.3.2 PISTAS DE ATLETISMO

Encontrando-se programada a construcdo de uma Pista de Atletismo no complexo da
Adroana, conjuntamente com um Campo de Grandes Jogos, fica resolvida uma das

principais caréncias da Rede de Base do Concelho.

Realga-se a excelente centralidade da localizagdo, com grande acessibilidade as diversas

localidades do Concelho.
8.2.4 EQUIPAMENTOS COMPLEMENTARES - CAMPOS DE TENIS

Embora com um bom nivel de oferta, a rede de campos de ténis apresenta dois problemas —
por um lado, o relativo elitismo dos Clubes detentores dos grandes complexos e, por outro

lado, o desequilibrio da rede.

Assim, como recomendagao, aponta-se a conveniéncia de dotar algumas areas com Campos
de Ténis associados a Complexos Desportivos ou a Colectividades que permitam aproximar
a pratica do ténis da generalidade da populagéo, a exemplo do que se passou com 0s complexos

de Alcabideche e de S. Domingos de Rana.
Neste sentido, sdo sugeridas localizagdo nos Territorios

- 4, Manique

- 13, Abébada / Trajouce / Talaide,
- 14, Murtal / Matarraque

- 15, Malveira da Serra / Janes.

Com menor prioridade, dada a proximidade aos grandes complexos existentes na Freguesia de

Cascais, considera-se ainda a hipétese de dotagao do Territorio 16 — Charneca / Murches / Juzo

Fig. 8.7 Sugestao de reforgo de rede de Campos de Ténis.
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% /\/ limite de territério desportivo
. 4-10

3 campo de ténis existente B campo de ténis sugerido

8.2.5 EQUIPAMENTOS ESPECIALIZADOS

Por natureza, os equipamentos especializados obedecem a critérios préprios de localizagao, e,
nalguns casos, dependentes de investimentos privados nao susceptiveis de planeamento, ja
que obedecem a leis de mercado, pelo que nao sdo considerados especificamente no modelo

estruturante que se expds nos pontos anteriores.
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No entanto, as iniciativas conducentes a criagdo de novos equipamentos especializados ou
reabilitagcao dos existentes devem ser considerados como oportunidades decisivas para o
completamento da rede desportiva de Cascais, com importantes reflexos no reforco do
posicionamento estratégico do Concelho no ambito da Area Metropolitana de Lisboa, devendo-se
considerar a Carta de Desporto como um instrumento aberto e capaz de integrar estas

iniciativas.

Sem prejuizo destes considerandos, deve referir-se, desde ja, a intengcao da Camara Municipal
em executar um Campo de Golfe Municipal, em Trajouce, cuja justificagao € semelhante a
anteriormente apresentada para a criagao de Campos de Ténis — trata-se, nao necessariamente
de reforcar uma rede ja de si densa, mas antes de oferecer um equipamento de gestao aberta,
que permita o alargamento da pratica do Golfe a outras camadas populacionais que nao as

que habitualmente praticam este desporto.
8.3 CENARIOS FUTUROS A LONGO PRAZO

Com base em cenarios de evolugao tendencial da populagao, que apenas possuem um caracter
probabilistico, desenvolveu-se um modelo de necessidades provaveis a longo prazo, que leva
ainda em consideracao o volume populacional actual dos Territorios Desportivos e as taxas de

cobertura conseguidas com as propostas a curto e médio prazo.

Daqui deduzir-se como provavel a médio longo prazo (a mais de 5 anos de distancia), mas
carecendo de confirmagao atraves do processo de monitorizagdo da aplicagdao do Plano, a
necessidade de reforco das zonas a nascente do Concelho, em que os Territorios 3, 4 e 14

sao criticos.

Ja zonas ocidentais, nao sé sdo aquelas que, tendencialmente, estabilizardo ou menos
crescerao, assim como sao aquelas onde, conjuntamente com as zonas da “linha”, se verifica
uma melhor dotacao de equipamentos que acrescidos dos programados garantem a cobertura

das necessidades a longo prazo.
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Acresce que estas zonas sdo, também, aquelas onde se verifica maior volume de investimentos
em equipamentos de iniciativa privada, pelo que colocam previsionalmente, em termos futuros,

menor exigéncia quanto a novos equipamentos de iniciativa publica ou associativa.

Assim, para além dos equipamentos considerados prioritarios, a realizar num prazo mais proximo
e referidos nos pontos anteriores, considera-se que num prazo mais afastado, a confirmar
atraves da monitorizagdo da aplicacdo da Carta, poderdo ser necessarios os seguintes
equipamentos de base formativa, cobrindo os territérios que apresentam conjugadamente

maiores pressoes demograficas e menores taxas de cobertura:

- 5 Pavilhoes Desportivos, um por cada um dos seguintes Territérios — 2, 3, 4, 13 e 14
(calculados na base de 1 Pavilhao/3.000 novos habitantes acrescidos ao territério)
- 3 Piscinas, uma por cada um dos seguintes Territorios: 3, 4 e 14

(calculados na base de 1 Piscina/5.000 novos habitantes acrescidos ao territorio)

Deixa-se em aberto a distribuigcao dos Pequenos Campos de Jogos, cujo preenchimento de
necessidades deve ser determinada através da monitorizacao da aplicagao da Carta e da
evolugao do crescimento urbano, nomeadamente através da previsdo de Pequenos Campos
integrados nos projectos de espagos publicos em operagdes de loteamento urbano e nos

PMOT s que se venham a realizar.

Igualmente, remete-se para a monitorizagdo futura da Carta a detecgdo de necessidade de
Campo de Grande Jogos e de Pista de Atletismo, para além das propostas para o curto / médio

prazo.
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Fig. 8.10 Modelo probabilistico de necessidades a longo prazo.
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