
 

 

 

 

 
 

XXXV G. P. ATLETISMO 

DESPORTIVO MONTE REAL 
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Horário Distância Escalões 
      

  9:30    600 m Benjamins M/F(1 VOLTA PEQUENA) 

  9:45 1.000 m Infantis M/F  (1 VOLTA GRANDE) 

10:00 2.000 m Iniciados M/F(2 VOLTAS GRANDES)  

10:15         4.900 m Juvenis M/F,Juniores, F,Sub 23F,Seniores F, 

    
 F35, F40, F45, F50, F55, F60, M60, M65,  
M70(1 VOLTA) 

 9.800 m Juniores M, Sub 23M, Seniores M ,M35, 

     M40, M45, M50, M55(2 VOLTAS)  

   

IIInnnssscccrrr iiiçççõõõeeesss   (((aaatttééé   dddiiiaaa   111999---000222---222000111444)))   
 

As inscrições deverão ser enviadas para: 
 

        Câmara Municipal de Cascais  
         Tel: 214825581 Fax: 214825035  

 Email : luis.cristovao@cm-cascais.pt  
   

PPPrrrééémmmiiiooosss   
Individuais : Troféus para os 3 primeiros  classificados 

                             Medalhas do 4º ao 10º classificados 

       Colectivos:   Taças para as 10 primeiras  equipas 
   

AAApppooo iiiooosss   
Câmara Municipal de Cascais 

Junta de Freguesia de São Domingos de Rana 
Bombeiros Voluntários da Parede 
Associação de Atletismo de Lisboa 

SCOTTURB-Transportes Urbanos Lda. 
 

CCCooommmooodddiiidddaaadddeeesss   
Acesso aos balneários do clube para mudança de roupa e banho 

de água quente 


