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Intrinsecamente ligados por valores ambientais,
econémicos e sociais, as zonas urbanas e os
espagos mais naturais que as envolvem gozam
entre si de uma simbiose que deve ser plena-
mente assumida como uma mais-valia para as
populagdes.

Numa outra perspectiva, é de interesse comum
o0 bom funcionamento dos sistemas ecoldgicos
e a consequente capacidade do territério para
fornecer agua potavel, alimento, ar fresco, fi-
xac¢éo do CO,, espagos naturais de recreio, de
contemplagao.

Sao varios os motivos que justificam a defesa
e a implementacdo de uma estratégia de de-
senvolvimento sustentado, tendo subjacente a
definicdo da Estrutura Ecol6gica Municipal - fer-
ramenta de ordenamento fundamental.

E na Estrutura Ecol6gica de um concelho que
se define a sensibilidade da area de interven-
¢ao e, como tal, a capacidade de carga que a

paisagem tem de suportar um determinado uso,
impedindo simultaneamente um crescimento
fragmentado dos nucleos urbanos.

Cabe aos Municipios, enquanto decisores es-
tratégicos, criar oportunidades de intervencao
perante a dinamica dos territorios e frequentes
alteracdoes dos usos e fungbes dos mesmos,
com vista ao Ordenamento do Territério. Esta
mudanca é feita sobretudo através da sensibili-
zagao das comunidades e do seu envolvimento
na gestao do Concelho.

A Estrutura Ecoldgica Municipal de Cascais permi-
tiré criar novas oportunidades de uso e ocupagéo
da paisagem, avaliando a capacidade de suporte
de vida do territério e definindo medidas de ges-
tdo numa visé@o que considera varias geragoes e
acima de tudo, uma visao estratégica integrada.

Ao definir a Estrutura Ecolégica facilita-se o
desenvolvimento de novas estratégias de abor-
dagem dos espagos entre a urbe e o campo,

envolvendo cada vez mais as populagées no
sentido de reforcar a identidade da comunidade
na constituicdo de novos parques urbanos e jar-
dins, a promocéo da melhoria da qualidade dos
espacos urbanos, valorizando os aspectos am-
bientais econdmicos e sociais que dai advém.

Cascais defende a constituicdo de uma rede de
acessos que ligue de forma articulada a urbe e
0 campo, promovendo um continuo natural que
devolva a relacéo, outrora existente, entre as
zonas urbanas e as areas rurais.

Cascais pretende destacar a paisagem como
legado cultural e reflexo da ocupagéo do territd-
rio, afirmando a histéria e o patrimoénio deixado
pelos nossos antepassados, perpetuando a me-
moria colectiva.

A paisagem € de todos e todos devem contribuir
para a sua manutencdo, ndo so6 pelo seu valor
intrinseco, mas também pelo que ela represen-
ta hoje e para a memoria futura da Humanidade.
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Nas Ultimas décadas ocorreu uma mudanca na
forma de ocupacgdo do territério, com grandes
impactes no ambiente e consumo de recursos
naturais. E sabido que estes recursos sao finitos,
tornando-se necessario avaliar a capacidade do
meio para suportar o0 nosso modo de vida actual.

Surge entdo um novo imperativo, desenvolver
medidas e politicas que permitam o equilibrio
entre o uso e a manutengao dos servigcos ecolé-
gicos prestados pelos ecossistemas.

Um instrumento que permite operacionalizar
esta estratégia de desenvolvimento sustentavel
€ a definicdo da Estrutura Ecolégica, ferramenta
de ordenamento a nivel municipal, que salva-
guarda as areas essenciais para o funciona-
mento dos ecossistemas e define a capacidade
e 0s usos do territorio.

A Estrutura Ecologica em ambiente urbano
ameniza e equilibra a area construida, assumin-
do-se num alinhamento de arvores, num jardim
de proximidade ou num parque urbano. Em are-
as rurais, estabelece um mosaico de paisagens
multifuncionais que permite preservar o legado
cultural deixado pelos nossos antepassados.

Assume-se assim como uma rede de espacgos de

diferentes tipologias que contribuem para a con-
servacao da biodiversidade e manutengéo dos pa-
droes de qualidade de vida humana no Concelho.

1.1. ANTECEDENTES E OBJECTIVOS
ESTRATEGICOS

Ao longo dos ultimos 40 anos, o Concelho de
Cascais sofreu um elevado crescimento de-
mografico e urbanistico em comparagédo ao
da Area Metropolitana de Lisboa. O aumento
da construgdo deu-se de forma desordenada,
verificando-se a desagregacdo dos nucleos
urbanos e a ocupagado excessiva e indevida
de areas fundamentais em termos ecoldgicos.
A criacdo e melhoramento de vias de comu-
nicacdo e de equipamentos sociais, de forma
a responder ao ritmo de construcdo de habi-
tacdo e as necessidades actuais da popula-
¢do, mostram-se também desajustados no
que respeita a sustentabilidade do territorio. A
Estrutura Ecol6gica, que comporta as areas
de protecgao dos recursos hidricos, dos solos
e da biodiversidade, componente fundamen-
tal no suporte de vida e bem-estar humano,
foi sendo relegada para segundo plano face
a estruturas de cariz habitacional, rodoviario,
social.

1. INTRODUCAO

Um dos produtos estratégicos do turismo a nivel
nacional é o turismo de natureza e o turismo
cultural e paisagistico. De igual modo, no Con-
celho de Cascais, verifica-se que uma das prin-
cipais actividades econémicas é o turismo de
luxo. Este segmento esta intimamente ligado a
qualidade da paisagem, no entanto, actualmen-
te verificam-se desequilibrios territoriais que po-
derdo comprometer esta actividade.

Urge portanto um ordenamento adequado para
o Concelho tendo em vista a homogeneizagao
e a melhoria de qualidade de vida, em que se-
jam considerados os seus recursos (solo, agua,
energia) e o patriménio natural e historico-cultu-
ral. Desta forma, podemos assumir como objec-
tivos estratégicos:

Assegurar um ambiente saudavel, desenvolver
medidas e ac¢des que visam a recuperagao e ma-
nutencdo dos ecossistemas e da biodiversidade.

Valorizar o meio natural, promover accdes de
sensibilizagdo para o valor dos espagos natu-
rais e a importancia da manutencao dos servi-
¢os ecoldgicos.

Regenerar a malha urbana, avaliar e colmatar
as lacunas de areas verdes em meio urbano,
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através construgdo de parques e jardins, recu-
peracdo dos centros histéricos, das pracas e
dos largos.

Preservar o sistema de paisagem, desenvolver
medidas e ac¢des para a manutencéo da iden-
tidade do territério.

1.2. ENQUADRAMENTO

O Concelho de Cascais, confinado pelo Oceano
Atlantico e pelos concelhos de Sintra e Oeiras,
encontra-se inserido na Area Metropolitana de
Lisboa (AML).

A nivel regional, parte do territério é abrangi-
do pelos seguintes planos de ordenamento:
Plano Regional de Ordenamento do Territorio
da Area Metropolitana de Lisboa (PROTA-
ML), Plano de Ordenamento do Parque Natu-
ral de Sintra-Cascais (POPNSC) e Planos de
Ordenamento da Orla Costeira Sintra-Sado
e Cidadela/S. Julido da Barra (POOC). Den-
tro da area classificada como Parque Natural
encontra-se o Sitio Sintra/Cascais, Sitio de
Importancia Comunitaria regido nacionalmen-
te através do Plano Sectorial da Rede Natura
2000 e dentro do POOC Cidadela/S. Julido da
Barra, estda a Zona de Interesse Biofisico das
Avencas (ZIBA).

Carta de enquadramento do concelho de Cascais na AML.
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A nivel municipal vigora o Plano Director Muni-
cipal (Resolucéo do Conselho de Ministros n°
96/97) que actualmente se encontra em pro-
cesso de revisdo. A introdugéo da Estrutura
Ecolégica no Plano Director Municipal a partir
de 1999 (Decreto de Lei n° 380/99), possibi-
litou integrar um conjunto de normativas de
proteccéo legal ja existentes (e.g. REN, RAN,
Sitios Rede Natura, Areas Protegidas), que
tém como objectivo a salvaguarda de areas e
sistemas ecoldgicos que constituem o suporte
a sustentabilidade do territério.

1.3. VISAO ESTRATEGICA

A Cascais Estrutura Ecoldgica pretende con-
cretizar medidas pragmaticas que permitam
um desenvolvimento sustentavel para o Mu-
nicipio nos préximos 20 anos. Como viséo,
entende-se o resultado da concretizagdo dos
objectivos preconizados.

A VISAO

O territorio mantém a funcionalidade dos
servicos ecologicos prestados pelos ecossis-
temas, pelo fornecimento de ar limpo, agua
potavel e amenizacao da temperatura.

Os espacgos de elevado interesse ecologico
estdo salvaguardados.

As principais ribeiras do Concelho estéo con-
servadas e cumprem a fungédo de corredor
ecologico para a fauna e flora e renovagéo
de ar nos centros urbanos.

Os bosques alternam com matos e prados,
promovendo a biodiversidade, a protecgéo
do solo e o reabastecimento dos aquiferos.

Existem espagos naturais acessiveis e pre-



parados para receber a populagéo.

O sistema de paisagem esta salvaguardado
pelo seu valor holistico, pelo patriménio histori-
co e cultural e pelo que representa na memoria
colectiva dos individuos.

Existe uma rede de percursos entre o espago
natural e o espaco urbano, que permite a aces-
sibilidade a estes, a mobilidade sustentavel e
um estilo de vida saudavel.

Existem parques e jardins acessiveis e a uma
distancia média util dos ndcleos habitacionais
que servem toda a populacéo.

A biodiversidade esta presente nos parques e
jardins, sendo um indicador de qualidade de
vida na malha urbana.

1.4. CONCEITO

A Estrutura Ecolégica é um instrumento de or-
denamento do territério que tem como objectivo
fundamental a preservacdo e salvaguarda de
areas essenciais para a manutencao dos ser-
vigos ecoldgicos. A par da protec¢do dos recur-
sos naturais - indispensaveis a sustentabilidade
ambiental do municipio, a estrutura ecologica
define os usos possiveis em espaco natural e

constitui o suporte de actividades complemen-
tares em espaco rural e urbano.

Este instrumento de ordenamento de apoio a to-
mada de decisé@o a nivel municipal, assume-se
como um modelo de gestao activo na preserva-
¢édo e valorizagdo do patrimoénio natural, histéri-
co e cultural, articulando as infra-estruturas ur-
banas com o espacgo natural de forma coerente
€ organizada.

A implementacdo da Cascais Estrutura Eco-
l6gica implica a identificacdo e construgéo de
Nnovos espacos verdes urbanos, a recuperacao
de espacos naturais e o estabelecimento de uma
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Bosque Degradado , Deposiclo |
de entulhos, Espécies exdlicas,
Areas de povoamentos florestais
Dificil acesso a zonas

naturalizadas

nais
Dificil acesso
Degradados
Isalados

Cormedoras verdes
Fragmentados
Aglomarados habitacionais
Dificil acesso

Zonas verdes |soladas

._-—
b Linha da dgua

ligacéo entre eles, salvaguardando o caracter
distinto de cada paisagem e habitat, em meio
rural e valorizando o sentido de pertengca das
gentes locais e o seu legado histérico em meio
urbano.

OBJECTIVOS
Conectividade entre os habitats, promovida por
corredores ecolégicos que funcionardao como

refagios de flora, fluxos de fauna e prestacdo
dos servigcos ambientais.

42 | CASCAIS ESTRUTURA ECOLOGICA

Poluida
Vegetagdo invasom
‘Sam galaria ripicola
Trogos do leito impermeabilizados

Sistemas dunares
Degradados
Vegetagdo invasora

Parques existentes mal =~
conservados

Promogéo da Biodiversidade, pela proteccao
de habitats prioritarios e pela requalificagéo de
ecossistemas que permitam o estabelecimento
de fauna e flora caracteristica.

Multifuncionalidade da paisagem, valorizando o
mosaico da paisagem local, os usos e funcdes,
promovendo um equilibrio entre espacos produti-
vos, de recreio e conservagao de biodiversidade.

Acessibilidade ao espaco natural, promovendo
um estilo de vida saudavel, que convida a po-

Erradicacho de espécies invasoras
Povoamentos mistos

Boa manutengiio

Parques de Malureza

Rotas @ caminhos

caminhos antigos

Aglomerados habitacionals
integrados

Requalificaco da
linha de &gua

Requalificagio e criaglo de
pargues urbanos e dreas

jardins piblicos

Pracas e largos requalificades
& interigados por percursos

pulacdo a optar pela caminhada, o passeio de
bicicleta ou a cavalo. Os percursos pedonais
e ciclaveis podem estar associados aos cor-
redores ecoldgicos como as ribeiras, antigas
azinhagas e caminhos rurais que percorrem o
Concelho.

Projectos de referéncia, como parques de natureza
e parques urbanos, representativos de uma linha
de accdo coerente e compativel com as caracte-
risticas biofisicas do territorio potenciando a visita-
¢do, a educacao e interpretacédo ambiental, des-



porto entres outras actividades de recreio e lazer.
PRINCIPIOS

Perspectiva multidisciplinar, envolver diferentes
disciplinas na concepcao e gestédo da estrutura,
envolvendo diferentes interlocutores, publicos e
privados.

Participagcao publica e envolvimento da comuni-
dade, promover uma cidadania activa e partici-
pativa na tomada de deciséo.

Comunicag&o, transmitir os objectivos e resul-
tados de forma clara e concisa envolvendo os
agentes locais.

Design e qualidade, assumir um principio de
concepcéo e desenho de qualidade na interven-
cdo em espaco publico, procurando solugdes
sustentaveis e integradas no meio.

Transparéncia e de facil interpretacédo, garantir
que os objectivos identificados se reflectem em
acgoes concretas e passiveis de realizar.

Exequivel, apoio na decisdo e compromisso
politico na implementacgéo.

BENEFICIOS

Entende-se como beneficio directo ou indirecto
que, a nivel individual ou colectivo, se recebe em
determinado espaco de tempo, pelo facto de os
ecossistemas estarem plenamente em funciona-
mento. Em ambiente urbano, os servicos presta-
dos pelos ecossistemas séo oferecidos por um
alinhamento de arvores, um jardim de proximida-
de, um parque urbano ou numa arvore singular no
centro de uma praga. Em areas mais naturais,
os beneficios séo mais visiveis pela existéncia
de uma galeria ripicola, um bosque ou um mo-
saico de paisagens multifuncionais e biodiversas.

SERVIGOS ECOLOGICOS

Absorgao de dioxido de carbono, as arvores tem
uma capacidade consideravel de absorver di6-
xido de carbono. Um hectare de floresta pode
absorver as emissdes equivalentes as emitidas
por 100 automoveis ligeiros.

Reciclagem de matéria organica, decomposicéo
e incorporagé@o de nutrientes e minerais pelos
microrganismos no solo que ficam disponiveis
para as plantas, que produzem oxigénio e re-
tém carbono.

Controlo da poluicéo, a vegetagéo tem a capa-
cidade de atenuar o ruido e filtrar a poluicao do
ar. As arvores de arruamento podem remover o
dioxido de enxofre, assim como reduzir até 75%
das particulas existentes no ar. O ruido pode
ser atenuado em 3dB por cada 100 metros.

Regulacdo da temperatura, em areas urbanas,
quando comparado com areas rurais, o efeito
de ilha aumenta a temperatura até cerca de
5°C. A vegetacao funciona como um sistema de

aclimatizagéo natural. Uma arvore de grande
porte pode equivaler a 5 aparelhos de ar condi-
cionado, ao mesmo tempo que fornece oxigénio
suficiente para 10 pessoas. Controlo de microcli-
mas, a vegetacdo permite melhorar condicées
micro climaticas oferecendo sombra no veréo.
Pode ainda reduzir o vento originado pelas ruas
e edificios, permitindo eventualmente uma redu-
¢céo da necessidade de sistemas de aquecimen-
to até 25%.

Regularizagédo dos sistemas hidricos, a vegeta-
¢céo tem a capacidade de absorver a agua das
chuvas e de infiltracdo nos solos, reduzindo os
riscos de cheia e permitindo a alimentacao dos
lencois freaticos.

Adaptacdes as alteragdes climaticas, ir de en-
contro as recomendacgdes concertadas mundial-
mente para a mitigacéo e sequestro de carbono,
a diminuicdo da Pegada Ecolégica.

Biodiversidade, a promogéo da fauna e da flora
contribui para o controlo de pragas, polinizacao,
disponibilizagédo de medicamentos.

e

y

—
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QUALIDADE DE VIDA

Saude e bem-estar, espagos verdes acessiveis
ao publico aumentam a qualidade de vida, pro-
movem as relagbes sociais, a diminuicdo do
stress, a reflexdo e a contemplacdo. Oferecem
oportunidades de recreio e lazer e o desenvolvi-
mento de actividades fisicas, combatendo o estilo
de vida sedentario.

Coeséao social, espacgos verdes e naturais promo-
vem uma maior interac¢ao social e fortalecimento
de relagdes, criando areas de encontro, de par-
tilha de vivéncias e convivio intergeracional. O
uso destes por parte das populacbes permite a
sua apropriagcéo e valorizagdo, contribuindo para
a preservacao e sustentabilidade dos parques,
jardins e espacgos naturais, perpetuando-os no
tempo.

14 | CASCAIS ESTRUTURA ECOLOGICA
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Purificagéo do ar e fixagao de
particulas poluentes em suspensao.
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equestro de carbono e redugao

dos efeitos negativos das
actividades humanas.

Habitat para plantas, animais e
mfcrorganismcs.

Fornecimento de bens, como
alimento, madeira e
medicamentos.

Estabilizagao dos solos e
prevengao no controlo de erosao.




VALOR ECONOMICO

Valorizacao imobiliaria, a proximidade a um bosque

Fornece actividades ao ar-livre, ou uma ribeira, um alinhamento de &rvores, pode

educagdo e ecoturismo aumentar o valor de uma propriedade de 6% a

18%. Estudos indicam que os consumidores estéo

. - g . dispostos a pagar até mais 10% em produtos

comprados em lojas situadas em ruas arborizadas,
proporcionando a criagao e fixacdo de servicos.

Custos de manutengédo, tradicionalmente os es-

Formece madeira, alimento (bagas pacos verdes eram intensivamente artificializados,

e frutos) e outros usos da levando a elevados custos de manutengédo e de

Transforma algumas toxinas vegetacio materiais (espécies vegetais, adubos, herbicidas,

humanas rega, etc.). A pratica mostra que espacos ecologica-

mente sustentaveis, ou seja, naturalizados, podem
reduzir fortemente esses custos.

Incremento do turismo, a qualidade da paisagem é
essencial para a atractividade e promog¢éao do tu-
rismo cultural e de natureza. Percursos com vistas

Mantém a biodiversidade : : cénicas e contemplativas da paisagem, percursos
vegetal, animal e microbiana |nte.rpr_etat|vos dos \(alores naturais e programas de
cariz ligados ao turismo de natureza, podem gerar
oportunidades de negocios diferenciadores do tu-
rismo convencional.

- _ Retém sedimento [ e : = Hy

Fornece habitat para a vida selvagem e
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A Estrutura Ecolégica de Cascais pretende ser
um modelo de gestdo operacional, integrando
areas humanizadas e sistemas naturais em
rede, com o propoésito de preservar e valorizar
0 patrimoénio natural e histérico-cultural. Con-
siste na identificagédo e caracterizagéo de areas
com valor (natural e cultural) que necessitam de
ser preservadas e requalificadas, promover a
conectividade entre a malha urbana e o espa-
co rural, com facil acessibilidade e mobilidade
por parte das populacdes através de percursos
pedestres e/ou ciclaveis, garantindo estilos de

16
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vida mais saudaveis ao mesmo tempo que se
aumenta a consciencializagcdo para a preserva-
¢éo do patriménio municipal.

Este modelo permite a promog¢do do ambiente
como suporte fisico de vida, concretizando-se
através de acgbes de recuperacdo e manuten-
¢ao dos espacos naturais e da paisagem cultu-
ral, revitalizagcédo dos nucleos urbanos tradicio-
nais, provisdo de parques urbanos, de parques
de natureza e nucleos de interpretacéo em &rea
natural através de programas especificos.

Prevé-se que os beneficios proporcionados
pela Estrutura Ecolégica de Cascais, através
de uma paisagem multifuncional de espacos
produtivos e de espacgos naturais preserva-
dos, parques urbanos com design e de qua-
lidade para as populagdes, contribuirdo a
médio e longo prazo para colmatar as neces-
sidades de uma politica ambiental integrada
do territério assente numa gestdo capaz de
regenerar o tecido social e econémico urbano
e preservar os valores naturais e culturais da
paisagem municipal.



A Cascais Estrutura Ecologica procura de for-
ma metodica identificar e caracterizar areas de
interesse natural que devem ser conservadas,
requalificadas, de forma a garantir uma conec-
tividade entre a malha urbana e o espaco natu-
ral. Outra valéncia da Estrutura é a criacdo de
percursos pedestres ou ciclaveis em rede que
percorre o territorio.

Numa primeira etapa identifica-se a situagéo de
referéncia “ambiental” do Concelho através da
caracterizagao e avaliacdo (analise) dos elemen-
tos naturais e historico-culturais fundamentais.
Em seguida, de forma a auxiliar a tomada de de-
ciséo face as politicas de conservagéo e Ordena-
mento do Territério, elabora-se uma proposta de
gestao e recuperacao do patriménio municipal.

A segunda etapa contempla a planificagéo e im-
plementacdo das acg¢des delineadas. A defini-
¢édo de mecanismos em termos de planeamen-
to, regulamentacéo e operagéo, num modelo de
gestao activa, esta baseada numa estrutura de
financiamento com base em parcerias publico-
privadas.

Partindo da recolha e andlise de informagéo di-
versa sobre o concelho, pesquisa bibliografica e
saidas de campo identificam-se e caracterizam-
se os elementos naturais e culturais de Cascais.
Foram analisadas as componentes de paisa-
gem natural e cultural e da dimenséo historica e
socioeconomica do territério. Na fase de avalia-
¢do, cada uma das componentes € valorada e

introduzida num sistema multi-critério, que per-
mite identificar areas que pelo seu elevado valor
ecoldgico, patrimonial e/ou paisagistico, exigem
medidas de proteccao ou requalificacéo..

A proposta de intervengdo define as areas a
preservar e/ou reabilitar a serem incluidas na
estrutura ecologica municipal fundamental,
complementar ou urbana. Sao determinadas
medidas de ac¢do para cada uma das areas de-
finindo-se o grau de prioridade na sua execugao.
Tem ainda como finalidade o desenvolvimento
de uma rede de percursos pedonais e ciclaveis,
denominada “Greenways Cascais” que contem-
pla a recuperacéo de antigos caminhos rurais e
de velhas vias de circulagdo existentes entre os
aglomerados tradicionais, atravessando paisa-
gens com elevado interesse cénico, histérico e/
ou ecoldgico.

Serao promovidas sessdes técnicas de apre-
sentagcéo e discussdo publica da Estrutura na
fase de proposta, quer a nivel das estruturas
municipais quer a nivel da populagéo em geral.

Plano Estratégico, consiste num conjunto de
pecas desenhadas que definem a Estrutura no
terreno, com a delimitagcdo e identificacao de
tipologias de intervengdo. Identifica os corredo-
res ecologicos principais e secundarios, areas
fundamentais e complementares para a conser-
vacgdo, paisagens singulares e elementos hist6-

rico-culturais com interesse, patriménio ao qual
estard associado um plano de acessibilidades
articulado com as fun¢des e usos do espago.

Regulamento, elemento que acompanha o
Plano Estratégico quem tem como propésito
definir as linhas orientadoras no que respeita
aos critérios de aplicabilidade e cumprimento de
padrées de qualidade. Define normas de ges-
tdo, acompanhamento e monitorizagé@o das are-
as contidas na Estrutura. Incorpora as regras de
funcionamento do Banco de Conservacgéo.

Recomendagébes, consistem em linhas orien-
tadoras que identificam as prioridades e as
accoes a desenvolver.

Plano de Acgéo, calendariza no espago/tempo
as acgoes e prioridades procedentes das reco-
mendacbes. Do Plano de Ac¢do derivam os se-
guintes planos operacionais:

Plano de Conservagcédo e Recuperacdo de Ha-
bitats, apresenta as areasde intervencdo em
espaco natural e define acgbes a desenvolver,
metodologias de intervengéo e linhas orientado-
res de gestdo para as areas prioritarias na con-
servacao e recuperacao de habitats.

Plano Estratégico de Parques e Jardins, apre-
senta potenciais localizacdes de novos parques
e jardins em funcéo das tipologias e necessi-
dade da populacao, define linhas orientadoras
para a construcao e para a melhoria dos par-
ques e jardins existentes no que concerne a de-
sign e manutengéo.

CASCAIS ESTRUTURA ECOLOGICA
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Plano de Mobilidade — GreenWays Cascais, €
uma rede de percursos, parte ja existentes e
outra a implementar, que permite a mobilidade
sustentavel entre os espacgos naturais (Parques
de Natureza e Parque Natural) e a area urbana
(Jardins e Parques Urbanos). Assentara sobre
antigos caminhos rurais e velhas vias de circu-
lacéo, ribeiras e linha de costa.

Plano de Monitorizacdo da Qualidade — apre-
senta um conjunto de medidas de forma a
avaliar o estado dos espacos verdes urbanos
através de inquéritos a populagdo e da verifica-
¢éo no local da qualidade dos parques e jardins.
Pretende também monitorizar as ac¢bes desen-
volvidas em termos de recuperac@o de habitat
e incremento da biodiversidade, através da ins-
talacdo de uma rede de pontos de amostragem
no espaco natural.

IMPLEMENTACAO

A implementacdo pressupbe uma gestdo ac-
tiva com a identificacdo de parceiros para o
desenvolvimento de estudos e de projectos. A
concretizacdo das acgdes identificadas nos
planos operacionais depende da capacidade
de investimento municipal, de parcerias com
proprietéarios e de captacéo de outras formas de
financiamento, criando-se uma dinamica econo6-
mica que ira permitir a manutencdo de uma uni-
dade de paisagem, a recuperacao de uma area
degradada, a construcdo de novos parques e
jardins. A estrutura municipal implementa-se de
forma progressiva e eficiente, contribuindo natu-
ralmente para a gestédo sustentavel do territorio.

Banco de Conservagdo, € essencialmente um
conjunto de areas publicas ou privadas, onde
ocorrem ecossistemas, habitats e/ou espécies
com valor para a conservacdo. Através desta
plataforma pretende-se manter, valorizar ou
atribuir um uso adequado a estes terrenos que
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apresentam importante biodiversidade, ou mes-
mo um sistema agricola ou florestal tradicional,
uma quinta histérica ou outros valores patrimo-
niais. Desta forma, incorpora-se no mercado
financeiro a variavel protecgéo a biodiversidade
e ao patriménio em alternativa a construgédo. Po-
dera funcionar também como banco de “troca de
créditos”, cedéncia ou medidas de compensagéo
a investidores que tenham necessidade de com-
pensar o impacto negativo dos seus projectos.

Outros financiamentos, para além do Banco de
Conservacdo e do financiamento proveniente
da Camara Municipal de Cascais, podem ser
captados fundos recorrendo a programas co-
munitarios (e.g. LIFE + Biodiversidade, FEDER,
INTERREG), nacionais (e.g. Fundo para a Con-
servacao da Natureza e da Biodiversidade, Pro-
grama Operacional Ambiente, QREN) e parce-
rias publico/privadas.

Exemplo: O custo de construgdo de um parque urbano é de 40€/m?. A recuperacdao da mesma
area (m?) numa zona de espaco natural (e.g. ribeira) &€ de 4€/m2. Este valor 10 vezes menor
permite a recuperacao de areas com representatividade e valor natural superior ao de um parque
urbano.

Planeamento

Estratégico

+

Regulamento

Recomendaches

Prioridades

Financiamento s 4

Parcerias
piblico-
privadas

Banco de
conservagao

Plano de Acclo

Plano de
Conservagdo e
Recuperacdo
de Habitats

PMano
Estratégico de
Parques e
Jardins

PMano de
Maonitarizagio
da Qualidade

Plano de
Mobilidade -
Green Woys
Cascals



A analise é transversal as varias disciplinas que
fizeram parte deste estudo, embora com parti-
cularidades mais especificas de cada uma.

A paisagem € caracterizada através da defini-
¢éo e caracterizagdo das componentes naturais
e da dimensao histérica e socioecondmica do
territério. A combinacgéo destas variaveis resulta
na delimitacdo de diferentes porgcdes do territo-
rio com o mesmo caracter — as unidades de pai-
sagem. A carta de unidades de paisagem é um
documento de gestéo territorial sobre o qual se
fundamenta a politica de salvaguarda da identi-
dade cultural e diversidade paisagistica.

Os valores naturais, que se traduzem na vegeta-
¢éo, sdo caracterizados através da metodologia
fitossociologica com posterior correspondéncia
aos tipos de habitats naturais e semi-naturais
de interesse para conservagcéo constantes no
Plano Sectorial Rede Natura 2000.

Relativamente ao patriménio histérico-cultural,
séo identificados e caracterizados elementos de
interesse patrimonial constituidos pelos nicleos
urbanos tradicionais, pelo patriménio arquitec-
ténico e arqueoldgico, por quintas e casais com
interesse historico-cultural.

Analisa-se a rede de transportes publicos de
forma a detectar os locais com maiores dificul-
dades de mobilidade e acessibilidade aos espa-
¢os verdes urbanos. Identificam-se locais que
permitem suprimir as necessidades da popula-
¢do em termos de espacos verdes de recreio
e lazer. Efectua-se ainda uma analise da dis-
tribuicdo de espacos naturais e semi-naturais
com programas de visitagdo definidos e abertos
a populagao.Este processo de analise permite
aferir as ameacas e oportunidades para a pro-
teccado, gestao e ordenamento da paisagem na-
tural e cultural do concelho.

CASCAIS ESTRUTURA ECOLOGICA
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Quinta da Boica, Outeiro de Polima

“A paisagem é a manifestag@o externa, imagem,
indicador ou chave dos processos que tém lu-
gar no territério, quer correspondam ao ambito
natural ou ao humano.” (MOPT, 1992)

A nocdo de paisagem apresenta uma aborda-
gem holistica, pois surge a partir do sujeito que
a apreende, sendo a sua percepg¢éao influencia-
da pelas experiencias que ja vivenciou. E o re-
sultado da sobreposi¢éo de aspectos culturais,
sociais e econémicos que se foram incorporan-
do ao longo da histéria da Humanidade segun-
do as suas necessidades e anseios, reflectindo
a histéria natural e cultural local. A sua com-
preensao implica o conhecimento de factores
naturais, sociais e culturais e todas as outras
expressoes da actividade humana ao longo do
tempo.

Pretende-se que esta caracterizacédo seja coe-
rente com, entre outros documentos, as orien-
tacoes e directrizes da Convencao Europeia da
Paisagem (CEP), com o objectivo de identificar
as paisagens, avaliar o seu estado actual e defi-
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nir directrizes que garantam a preservacéo dos
seus valores, e continuagdo para as geragdes
futuras. Este documento surge da consciéncia
que a paisagem € fundamental para a qualidade
de vida das populagées, desempenhando fun-
¢Oes vitais ao nivel ambiental, ecoldgico, social
e cultural.

A revisao bibliografica centrou-se na experi-
éncia acumulada em outros paises sobre pro-
cedimentos de identificacdo, caracterizacéo e
delimitacdo de areas do territério com caracter
similar, partindo do estudo dos elementos na-
turais, culturais e perceptiveis que configuram
a paisagem. Seguiu-se a compilagdo e ana-
lise, recorrendo a um sistema de informacéo
geografica, da cartografia de referéncia para
as componentes de definicao das unidades de
territério. Para que nos conduzisse na analise
da informacdo digital, confrontou-se a infor-
magao resultante da sobreposi¢do digital de
toda a informacédo recolhida com o conheci-
mento prévio do territorio através de saidas de
campo.

Rebanho na Ribeira das Vinhas, Cascais

O procedimento utilizado na analise regeu-se
por um modelo designado procedimento deduti-
vo “top-down”, definindo unidades homogéneas
como resultado de um amplo conjunto de facto-
res através de uma hierarquia, da macro-escala
a micro-escala.

A caracterizacdo de cada unidade de paisagem
€ a Ultima fase do estudo. Depois de definidas
e delimitadas as unidade e subunidades de pai-
sagem, e depois de plasmadas em cartografia,
procedeu-se a sua caracterizacdo de forma a
expor as diversas componentes usadas na defi-
nicéo e valorizagdo das mesmas.

E feita a descricdo evolutiva da paisagem e
dos principais factores naturais, sociais e eco-
némicos que provocaram a sua modificacéo ao
longo da historia até chegar a organizagéo ac-
tual da paisagem. Também sao descritos qua-
litativamente os principais elementos tangiveis
e intangiveis através dos valores paisagisticos,
culturais, sociais e perceptivos.

Como reforgco destes valores foi feito um in-
ventario dos principais itinerarios e pontos de
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Vista para o vale da ribeira das Vinhas, Murches

observagao que permitem visualizar estes mes-
mos valores singulares presentes na paisagem,
acompanhado de respectivo registo fotografico.

A realizagdo da Carta de Unidades e Subuni-
dades da Paisagem teve como base a sobre-
posicéo diferenciada de informagédo geografica
(planimetria, altimetria, declives, geologia, divi-
s0es administrativas, rede hidrografica, clima,
ocupacéo de solo, geologia, patriménio histori-
co-cultural). Como suporte a delimitagcéo fez-se
o registo de campo dos principais elementos
naturais, culturais e perceptivos da paisagem
e respectivo registo fotografico. Segue-se uma
breve caracterizagéo das unidades definidas no
municipio de Cascais.

Unidade de Paisagem Serra de Sintra — Parte
Sul do Macico da Serra de Sintra abrangida
pelo municipio de Cascais, classificada pela
UNESCO como Patriménio da Humanidade —
Paisagem Cultural, devido aos diversos valores
naturais e culturais presentes. Constitui o relevo
mais acidentado do municipio. Esta orientada

preferencialmente a sul, abrigada dos ventos
humidos do norte, tornando-a numa paisagem
mais seca. Esta dividida nas subunidades Serra
de Sintra e Litoral da Roca. A subunidade Serra
de Sintra, devido as suas caracteristicas geo-
morfolégicas, tera sido utilizada principalmente
para pastoreio, apresentando-se pouco arbori-
zada e com inumeros afloramentos rochosos —
caos de blocos. A medida que se vai descendo
para o litoral entramos na subunidade Litoral da
Roca. Apresenta inumeras escarpas formadas
por vérias linhas de agua, permitindo a forma-
céo de diversos nichos ecologicos, assim como
varios acidentes geologicos relevantes.

Unidade de Paisagem Abano-Penha Longa -
Faixa de largura aproximadamente constante,
com declive suave, interrompida pelas varias li-
nhas de agua que a interceptam. Ainda é possi-
vel encontrar alguns moinhos de vento pois era
um local de forte tradigé&o agricola, resultante da
sedentarizacdo da populagdo, com produgéo
essencialmente de cereais. A produgdo de cal
no concelho de Cascais teve uma consideravel
importéncia nas actividades quotidianas dos
povos que aqui se fixaram, usada na constru-

¢do e agricultura. A fixagdo dos fornos da cal
nesta zona deveu-se principalmente, ao apro-
veitamento de afloramentos rochosos calcarios
que nao permitiam a produgéo agricola. Para a
produgao da cal era necessario também madei-
ra para a combustao lenta no processo de fuséo
da pedra. A sabedoria dos povos locais tera le-
vado ao uso da madeira de zambujeiro para ali-
mentar os fornos da cal. Actualmente podemos
ver em alguns pontos desta zona o predominio
de coberto vegetal de zambuijal.

Unidade de Paisagem Planaltos das Fontaninas
- paisagem humanizada que foi mudando a sua
fisionomia de acordo com as exigéncias do seu
aproveitamento. A forte presenca do elemento
agua deu origem a varios toponimos ainda pre-
sentes na actualidade. Apesar do crescimento
urbano das Ultimas décadas ter levado ao de-
saparecimento de parte da identidade destas
terras, ainda é possivel encontra alguns ves-
tigios da forte tradicdo agricola ainda evidente
na compartimentacdo singular dos terrenos na
subunidade Chao das Travessas, nas casas
saloias dispersas pelas varias localidades e ru-
inas de moinho de vento e de agua (azenhas)
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Legenda

Unidades da Paisagem

- Abano-Penha Longa l:I Quteiro das Fontaninas, Chio das Travessas - Serra de Sintra, Serra de Sintra
|| C.2doSol- Arribas Cascais-Cabo Raso || Outeiro das Fontaninas, Planalta da Arca d'Agua ||| Urbano, Urbana consolidado
[ c2 do sol - Costa balnear [ outeiro das Fontaninas, deMassapés | | Urbano-Recente

777 .2 do sol - Dunas Cascais-Guincho || Serra de Sintra, Litaral da Serra [ vates das Ribeiras

Unidades de Paisagem
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A Carta de Valoragéo das Unidades e Subunidades da Paisagem teve
como objectivo determinar as unidades territoriais com maior representati-
vidade e valor paisagistico do municipio, uma vez que sao também as mais
sensiveis a modificagdo. Este processo recorreu a critérios de ponderagao
que irdo quantificar os valores existentes na paisagem. Sdo o Caracter da
paisagem, conjunto de elementos naturais e arquitectonicos na paisagem
que surgem de forma singular e de que forma a populacéo se identifica com
eles, Qualidade da Paisagem, avalia o estado de conservagao, através da
Andlise visual e Percepgao da paisagem, e o Valor da paisagem, entra em
consideragédo com os valores de ordem biol6gica e ecolégica na paisagem.
Estes critérios de valoracao acima referidos serédo quantificaveis consoante
o nivel de presenca ou auséncia do critério na unidade de paisagem.

A principal diferenga deste estudo, relativamente aos analisados, para além
de definir e caracterizar a diversidade paisagistica do municipio, tem o ob-
jectivo de ordenamento e gestéo da paisagem permitindo a sua valorizacéo
e integracdo nas politicas de planeamento territorial. Para tal sdo definidos
objectivos de qualidade paisagistica que asseguram a forma como deve
ser considerada a paisagem aquando da implementagao destas politicas
territoriais. Estes objectivos serdo previamente alvo de analise e validacao
pela opinido publica, de forma a uma correcta aplicabilidade pratica.
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Vista sobre o litoral, Abano
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Rebanho de ovelhas, Trajouce

Penha das Marmeleiras, Murches
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4.2. VEGETAGAO NATURAL

A vegetacdo que se desenvolve espontanea-
mente num dado territério € determinada por
um conjunto de factores ecoldgicos. Para as
condi¢des actuais de solo e clima (habitat) e,
se a actividade humana cessasse, o coberto
vegetal atingiria um equilibrio com as condi¢des
ambientais ao qual corresponderia uma forma-
céo estavel (climax) designada de vegetacdo
natural potencial. A esta comunidade vegetal
climacica e aos complexos de comunidades
das distintas etapas sucessionais, correspon-
de uma mesma série de vegetacdo. Na paisa-
gem actual do concelho de Cascais, 0 mosaico
de comunidades que se observa corresponde
na sua maioria as etapas de degradacdo das
unidades de vegetacdo climax. Esta imagem
que se observa em determinado instante de
tempo designa-se por vegetacao actual. A carta
de vegetacdo actual reporta-se a um instante
no tempo, apresentando por isso uma validade
temporal limitada devido as alteragbes de uso do
solo que possam vir a produzir-se no territorio,
no entanto, é essencial no sentido de identificar
os nucleos de vegetacdo autéctone residuais do
concelho que possam ser integrados numa rede
que possibilite a sua preservagao e valorizacao,
como é a Cascais Estrutura Ecologica.

METODOLOGIA

Com recurso a um SIG delimitaram-se man-
chas homogéneas de vegetagdo sobre o or-
tofotomapa do concelho de Cascais de 2007.
Em seguida realizou-se trabalho de campo de
forma a identificar as comunidades vegetais
ocorrentes no territorio através de inventarios
fitossociolégicos — inventarios de composicéo
floristica homogénea levantados numa area
de condigbes ecologicas uniformes. A repre-
sentagdo cartogréfica incidiu apenas na de-
limitacdo de manchas de vegetacdo natural
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e semi-natural existente no concelho, que se
traduz na Carta de Vegetacdo Natural Actu-
al. As comunidades vegetais com valor para a
conservacao efectuou-se a correspondéncia
aos tipos de habitats de Interesse Comunitario
que figuram no Plano Sectorial da Rede Natura
2000, originando a Carta de Habitats Naturais e
Semi-Naturais. A distribuicdo das séries de
vegetacao, ou seja, a Vegetacao Natural Poten-
cial, determinou-se com base em parametros
ambientais, conjugando informacéo climatica,
de litologia, pedologia, biogeografia, com as
observagdes de campo e pesquisa bibliografica
das séries de vegetacao para a combinagéo das
caracteristicas biofisicas. A metodologia fitosso-
ciologica e a introducéo do conceito de série de
vegetacao revelam-se ferramentas uteis na inter-
pretacdo da paisagem face as actuais politicas
de conservagao e ordenamento do territorio.

CARACTERIZAGCAO DA VEGETACAO
NATURAL

O Concelho de Cascais distingue-se em duas
unidades estruturais: a norte, 0 macico granitico
denominado de Serra de Sintra e a sul deste
relevo, uma zona aplanada constituida por ter-
renos de origem calcéria.

A vegetacao caracteristica dos solos calcarios é
constituida por bosques de carvalho-cerquinho
(Quercus faginea ssp. broteroi) e por zambujais
(Olea europaea var. sylvestris). Os cercais tém
a sua area potencial circunscrita aos vales fres-
cos das ribeiras da Penha Longa e Marmeleiros,
sendo actualmente residuais devido a constan-
te interveng@o humana no territério. Encontram-
se substituidos pelas etapas de degradacéo,
nomeadamente matagais de carrasco (Quercus
coccifera), tojais de tojo-durazio (Ulex jussiaei) e
prados vivazes de braquipodio (Brachypodium
phoenicoides) ricos em orquideas. Os zambu-
jais ocorrem (potencialmente) na restante area
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Pormenor da bolota de carrasco (Quercus coccifera)
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Abrunheiro-bravo (Prunus spinosa), Amoreira

calcéria do concelho, incluindo basaltos e solos
calcarios mais pesados (vertissolos). Nestes
ultimos, quando secam, os carvalhos néo supor-
tam o fendilhamento, dando lugar a formagbes
dominadas por zambujeiro. No entanto, os zam-
bujais sédo raros devido ao uso tradicional des-
tes solos para cultivos, sendo o coberto actual
constituido por etapas mais baixas da sucessao
ecologica: carrascais/espinhais de carrasco,
estrepe (Asparagus albus), espinheiro-preto
(Rhamnus oleoides), sanguinho-das-sebes
(Rhamnus alaternus) e madressilva-caprina (Lo-
nicera etrusca), e tojais de tojo-gatunho (Ulex
densus) e salva-do-sul (Salvia sclareoides) em
mosaico com arrelvados vivazes de Brachypo-
dium phoenicoides e panasco (Dactylis glome-
rata). Funcionando como orla arbustiva destes
bosques e também junto aos muros de pedra
solta que separam os antigos campos agricolas,
encontram-se sebes espinhosas de abrunheiro-
-bravo (Prunus spinosa).

As galerias ripicolas encontram-se muito degra-
dadas, dominando canaviais (Arundo donax) e
silvados (Rubus ulmifolius). Porém, encontram-
se ainda resquicios de freixiais (Fraxinus an-
gustifolia), choupais (Populus nigra) e ulmais
(Umus minor), estes ultimos quase sempre
de porte arbustivo devido a grafiose, doenga
que tem vindo a fustigar as populacdes de
ulmeiro desde o século passado. Em solos onde
ocorre encharcamento temporario, associados
as margens de ribeiras e a pequenas lagoas,
aparecem prados humidos de alpista-da-agua
(Phalaris coerulescens) e junco (Scirpoides
holoschoenus), por vezes em mosaico com jun-
cais de Juncus valvatus, espécie endémica dos
calcarios do Oeste portugués.

Em solos alterados, junto a aglomerados urba-
nos, margens de caminhos e antigos campos
agricolas, a vegetacdo dominante consiste em
espécies vivazes nitrofilas como tagueda (Dit-

trichia viscosa), talha-dente (Piptatherum milia-
ceum) e funcho (Foeniculum vulgare), sem inte-
resse para a conservacao.

Na zona de transi¢do para os granitos, na deno-
minada Formacéao de S. Pedro que corresponde
aos calcarios e margas meteorizados pelo con-
tacto com os granitos, ocorre regeneracao natu-
ral de sobreiro (Quercus suber) acompanhada
de carvalho-cerquinho.

Quanto as encostas graniticas da serra, a in-
tervencdo no coberto vegetal € mais acentua-
da pelas constantes florestagbes de pinheiro
e eucalipto e proliferacdo de invasoras lenho-
sas (Acacia spp., Hakea spp., Pittosporum un-
dulatum) devido aos incéndios florestais. Da
vegetacdo natural potencial, observam-se
individuos dispersos de sobreiro (Quercus su-
ber) e medronheiro (Arbutus unedo), que apre-
sentam no sub-coberto tojais/urzais de Ulex
jussiaei e Erica scoparia, em mosaico com for-
macodes de carvalhica (Quercus lusitanica).

Nos vales e vertentes mais desabrigadas, da
vertente sul, acima dos 250 m de altitude, en-
contram-se nucleos de carvalho-negral (Quer-
cus pyrenaica), por vezes mistos com sobreiro.
Esta zona de sienitos seria potencialmente ocu-
pada pela série do carvalhal-negral, no entanto
pela intervengdo do homem na paisagem, pri-
meiro pela arroteia e posteriormente pela flores-
tacdo com espécies exoticas, 0s bosquetes de
carvalho-negral sdo resquiciais, ocorrendo as
etapas regressivas de giestais de giesta-ama-
rela (Cytisus striatus), tojais de tojo-durazio
(Ulex jussiaei) e arrelvados vivazes de baracejo
(Stipa gigantea). Na encosta NE, mais sombria
e humida, de clima mais atlantico, observam-
se nucleos reduzidos de carvalho-alvarinho
(Quercus robur). Estas formacbes, que resul-
tam da regeneragé@o natural do coberto arbé-
reo autoctone desta vertente granitica da serra
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Pormenor da flor de cravina-de-sintra (Dianthus cin-
tranus), Biscaia

Aspecto do habitat de limoénios (Limonium virgatum),
Abano
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Cravo-romano (Armeria pseudoarmeria), Cabeco do
Vento

acima dos 300 m, sdo pontuais e usualmente
de porte arbustivo, dominando na paisagem po-
voamentos de pinheiro e matagais de carvalhi-
¢a (Quercus lusitanica) em mosaico com tojais
(Ulex jussiaei) e arrelvados de baracejo.

No que respeita a vegetacao ripicola, nos solos
graniticos do macico de Sintra, ocorrem salguei-
rais-pretos (Salix atrocinerea) muito fragmenta-
dos e amiais (Alnus glutinosa) com trepadeiras
(Rubus ulmifolius, Hedera iberica) e sabugueiros
(Sambucus nigra) bem conservados.

As arribas, sujeitas aos ventos maritimos car-
regados de sais, apresentam uma vegetacao
particular rica em espécies endémicas da fa-
milia das plumbaginaceas (Limonium spp. e
Armeriaspp.). Dependendo do substrato rochoso,
podem ser diferenciadas duas comunidades:
nas arribas calcarias do Cabo Raso e Abano,
uma formagdo de liménios (Limonium multi-
florum e L. virgatum) e raiz-divina (Armeria
welwitschii), nas arribas graniticas do Cabo da
Roca (a partir da Praia da Grota), uma comu-

nidade exclusiva deste territorio composta por
elementos endémicos como o cravo-romano
(Armeria pseudoarmeria) e a cravina-de-sintra
(Dianthus cintranus). As condi¢ces de clima e
solo ndo permitem o desenvolvimento de vege-
tacéo arbdrea, sendo um sabinal de Juniperus
turbinata com carrasco (Quercus coccifera) a
comunidade permanente destes locais, que se
caracteriza por um aspecto tipico de “almofada”
adaptado as condigdes edafoclimaticas.

As dunas sdo sistemas muito dindmicos e su-
jeitos a uma grande pressao, o que faz com
que as comunidades se apresentam muito
fragmentadas. Porém no Guincho e Cresmina
diferenciam-se na duna embrionaria formagdes
de feno-das-praias (Elymus farctus) e morga-
nheira-das-praias (Euphorbia paralias), na duna
primaria comunidades de estorno (Ammophi-
la arenaria), trevo-de-creta (Lotus creticus) e
cardo-maritimo (Eryngium maritimum), nas du-
nas fixas comunidades de raiz-divina (Armeria
welwitschii) e zimbrais de sabina-das-praias
(Juniperus turbinata).
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VALORACAO DA VEGETACAO NATURAL

A valoracéo das comunidades vegetais € um
processo fundamental na elaboragéo de planos
e estratégias de conservacdo da flora e vege-
tacdo. A valoragdo efectuada segue a meto-
dologia apresentada por Loidi, Phytosociology
applied to Nature Conservation and Land Ma-
nagement, revista recentemente (Lazaroa 29:
7-17. 2008), e utilizada amplamente em Planos
de Ordenamento em territério portugués como é
o caso do Plano Verde do Concelho Sintra.

O valor biolégico (B) de uma comunidade as-
senta num conjunto de parametros que visam
caracterizar as unidades de vegetacdo em
aspectos relativos a sua estrutura e dinamica.
Os critérios de valoragdo s@o Naturalidade (N),
Resiliéncia (P), Ameaca (T), Valor floristico-
fitocendtico (F) e Raridade (R), que adicionados
poderdo atingir os 50 valores.

A Naturalidade (N) pretende expressar o grau
de influéncia humana nas comunidades vege-
tais. A Resiliéncia (P) caracteriza a capacidade
da comunidade vegetal se recuperar apés per-
turbacdo. A Ameaca (T) representa o grau de
exposicao a actividades humanas negativas,
enfatizando a necessidade da sua proteccao.
O Valor floristico-fitocenético (F) de uma comu-
nidade resulta do valor biologico atribuido as
espécies que o compdem, ao tipo e comple-
xidade das relagdes entre elas, assim como o
grau de desenvolvimento estrutural das comu-
nidades vegetais. A Raridade (R) representa a
frequéncia de determinada comunidade ou es-
pécie dentro de um contexto geografico. De sa-
lientar que determinada comunidade pode ser
rara a um nivel regional, e no entanto frequen-
te a nivel nacional ou mundial. Para o estudo
realizado considerou-se a raridade no contexto
geografico da Peninsula Ibérica.
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Abano
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Galeria de ulmeiros (Ulmus minor), Ribeira de
Sassoeiros

Pormenor de carvalho-negral (Quercus pyrenaica),
Casa da Mata, Malveira da Serra

Em complemento a avaliagdo (fundamental) do
valor biolégico de uma comunidade (B), deter-
minou-se o interesse de conservagao (IC) da
comunidade, que representa os servicos que
uma formacgéao vegetal presta aos ecossistemas
e a sociedade humana. O célculo do interesse
de Conservagédo assenta nos seguintes critérios:

A Retencéo de Carbono (RC) estima o papel de
uma comunidade ou unidade cartografada de
mitigar carbono, tendo em conta a sua biomassa.

A Proteccao do solo (S) assenta na capacidade
do sistema radicular da vegetagéo de retencéo
de nutrientes e de material mineral assim como
na sua capacidade edafogenética.

A Manutencdo e melhoria da qualidade da
agua (H) estima o papel da vegetacao tanto na
regulacdo das bacias hidrograficas, como na
manutencao da qualidade da dgua com vista ao
consumo humano.

O Coeficiente de necessidade territorial de
proteccéo (E) é um parémetro que pretende
adicionar valor a ecossistemas que estao situ-
ados junto a territérios densamente povoados
e cujos solos estao geralmente muito alterados.

O Interesse para conservagao (IC) é dado pela
multiplicagédo do Valor Biolégico da comunidade
pelos indices descritos anteriormente, podendo
em situagé@o extrema atingir o valor maximo de
1000.

As comunidades estruturalmente mais evolui-
das, ou seja os bosques ou formagdes arboreas,
apresentam maior valor biolégico e interesse
para conservagao, tal como as comunidades de
dunas e arribas, por serem muito susceptiveis
a perturbacdes e albergarem importante valor
floristico.
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Casal Saloio, Outeiro de Polima

Neste capitulo foi efectuada uma abordagem
ao territorio concelhio no que diz respeito a sua
evolugdo historica e ao patrimonio existente,
tendo em vista a sua salvaguarda, valorizacédo
e divulgacgéo.

O patrimonio cultural é constituido pelos nucle-
os urbanos tradicionais, pelo patriménio arqui-
tectonico e arqueologico, e por quintas e casais
com interesse cultural e de recreio. O objectivo
principal deste estudo € a identificacéo e carac-
terizacdo dos elementos de interesse patrimo-
nial (estruturas com valor cultural), de forma a
reunir um conjunto de elementos relevantes a
recuperar e a valorizar.

O concelho de Cascais possui um conjunto
significativo de iméveis com valor patrimonial e
diversos vestigios arqueologicos, resultado dos
milhares de anos de povoamento nesta regiao,
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Ruinas da villa romana de Freiria, Polima

que importa estudar, proteger e divulgar. Além
das igrejas, das capelas, dos palacetes, das
vilas e chalets, dos solares, das quintas, das
casas saloias e populares, destacam-se ainda,
alguns nucleos urbanos de interesse, com po-
tencialidades que se devem assumir como uma
mais-valia e como um atractivo turistico para o
concelho.

Constituindo um marco da histéria e cultura do
Concelho de Cascais, os aglomerados tradicio-
nais assumem uma expressao significativa na
paisagem, pelo que a sua preservagdo € es-
sencial para assegurar 0 seu valor patrimonial,
no que diz respeito ao valor arquitectonico das
edificacdes e a organizagdo do espago rural e/
ou urbano.

A analise destes elementos ira permitir uma me-
Ihor interligacéo entre os percursos culturais e
de recreio e o territério, de forma a promover
uma rede de mobilidade saudavel. Estes per-
cursos terdo como base uma rede de circulagcao

Mina de agua CMC 1917, Carrascal de Manique

pedonal e ciclavel associada ao patriménio cul-
tural (edificado e natural), tendo como objecti-
VO a recuperagéo de antigos caminhos rurais e
de velhas vias de circulacdo, existentes entre
os aglomerados tradicionais, onde muitos dos
quais atravessam paisagens de elevado inte-
resse cénico, historico e ecolbgico.

Deste modo, devera desenvolver-se uma es-
tratégia de intervengdo para o concelho, que
permita um desenvolvimento equilibrado, sus-
tentado e harmonioso dos nucleos, promoven-
do a requalificacdo urbana e a salvaguarda do
patriménio.

Numa primeira fase, procedeu-se a recolha e
analise de informacgéao diversa relacionada com
a histéria e desenvolvimento do concelho, dis-
ponibilizada pela Camara Municipal de Cascais
através do SIGWeb CMCascais, e a pesquisa
bibliografica de procedimentos de identificagcdo
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interesse patrimonial, susceptiveis de futura
proposta de classificagdo, constantes no cata-
logo-inventario do patriménio histérico-cultural
do municipio de Cascais como Patriménio
Arquitecténico e Arquitectura Religiosa.

Na ultima fase de elaboragdo desta carta, fo-
ram adicionados os elementos que fazem parte
da carta arqueologica do concelho de Cascais
e constantes no catalogo-inventario do patrimé-
nio histérico-cultural do municipio de Cascais
como Patriménio Arqueolégico.

Na elaboragéo da Carta de Levantamento das
Quintas e Casais do Concelho consideraram-se
os elementos inventariados pelo municipio, cons-
tantes no catalogo-inventério do patrimoénio his-
torico-cultural do municipio de Cascais, assim
como em levantamentos de campo.

Sobre a cartografia base, a escala 1:2000, fo-
ram georeferenciados todos os elementos que
correspondem as quintas e casais, contidos nas
fichas, independentemente do seu estado de
conservacao, interesse arquitectonico, arqueo-
l6gico e/ou paisagistico.

A Carta das Quintas e Casais com Interesse
Cultural foi elaborada com base nos elemen-
tos inventariados pelo municipio, constantes
no catalogo-inventario do patriménio historico-
cultural do municipio de Cascais, assim como
em levantamentos de campo.
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As quintas e casais foram caracterizados se-
gundo o seu valor patrimonial tendo sido ava-
liadas em trés niveis, consoante o seu estado
de conservacao e interesse arquitecténico / ar-
queolbgico:

Valor 0 - Quintas e casais sem particular interes-
se patrimonial, em avangado estado de abando-
no ou sem qualquer vestigio no terreno;

\,

Valor 1 - Quintas e casais que ndo evidenciam
interesse patrimonial, podendo manter ou nao
actividade agricola visivel, mas em relativamen-
te bom estado de conservacao;

Casal do Cassanito, Trajouce

Valor 2 - Quintas e casais considerados como
elementos patrimoniais, devido ao valor arqui-
tectonico referido nas fichas de levantamento
ou devido a organizagéo do espago rural e, por
vezes de recreio, nomeadamente, estruturas de
aproveitamento hidraulico, sistemas de compar-
timentacéo e/ou jardins privados associados ao
recreio e lazer.

Deste modo, a Carta de Levantamento das
Quintas e Casais do Concelho subtrairam-se os
elementos caracterizados como de valor zero
e um, ficando somente as quintas e casais de
valor 2.

Casa tradicional saloia, Manique

Para cada um dos nucleos urbanos tradicionais
anteriormente referenciados, foi efectuado um
estudo a escala local, que teve como objectivo
um maior conhecimento dos mesmos. Deste
modo foi feita uma caracterizagéo a nivel da
situacdo existente, do patriménio cultural exis-
tente e uma pequena proposta de intervencéo.

Casal saloio, Alapraia
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CARACTERIZAGAO DOS NUCLEOS URBANOS TRADICIONAIS

LEVANTAMENTO FUNCIONAL DOS
AGLOMERADOS

Edificios devolutos; equipamentos culturais, desportivos e
tempos livres; equipamentos de ensino; equipamentos religiosos;
equipamentos de saude; restauracéo; comércio e servicos

CARACTERIZAGAO DO PATRIMONIO
CULTURAL EXISTENTE

Arquitectura Religiosa, Arquitectura Civil Publica, Arquitectura
Civil Privada e Conjunto Edificado de Interesse

PROPOSTA DE INTERVENCAO Identificagéo das principais linhas de acgao para a valorizagédo do
patriménio existente no &mbito de melhorar o ambiente urbano, tais
como, melhoria das acessibilidades, dotagao e/ou melhoramento
de infra-estruturas urbanas, melhoria da rede viaria, qualificacdo
dos principais espacgos publicos do aglomerado, conservagao
e valorizagdo do conjunto arquitectonico e manutengéo do

patriménio edificado

A Carta do Patriménio Historico-Cultural é constituida pelos iméveis de referéncia, arquitectura
religiosa, arquitectura civil publica, arquitectura civil privada, conjunto edificado de interesse, pelas
quintas histéricas e alguns espacos de referéncia no contexto local.

Os Imoveis de Referéncia sdo um conjunto de elementos de grande valor patrimonial, que estao
classificados como Imoveis de Interesse Publico, sob um regime de protecgéo especifico.

A Arquitectura Religiosa e a Arquitectura Civil Privada s&o categorias pertencentes ao catalogo-in-
ventario do patriménio histérico-cultural do municipio de Cascais que foram complementadas com
os levantamentos de campo efectuados. Tal como o nome indica, a arquitectura religiosa engloba
um vasto conjunto de igrejas, capelas e ermidas existentes no concelho. A arquitectura civil privada
abarca um conjunto de iméveis de grande interesse patrimonial, como por exemplo: palacios, pala-
cetes, villas e chalets, solares e casas nobres existentes no concelho.

A Arquitectura Civil Publica abrange um vasto conjunto de elementos de referéncia existentes no
espaco publico, tais como: o chafariz, o cruzeiro, o lavadouro ou os tanques, a mina de agua, a
fonte ou o fontanario, etc.

O Conjunto Edificado de Interesse €, tal como o nome indica, um conjunto de edificios que
interessa preservar. Estes destacam-se pela sua unidade, pelo seu valor histérico, pela sua integra-
¢&0 na paisagem, assim como pelo facto de serem bons exemplos de arquitectura popular e saloia,
que nos permitem identificar o caracter mais rural de muitas das localidades do concelho. Nesta ca-
tegoria encontram-se identificados trés modelos constritivos de habitagéo popular saloia presentes
em larga escala no concelho, a saber: a casa térrea, a casa torreada e a casa de dois pisos corridos.
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As Quintas Histoéricas resultam dos elementos
inventariados pelo municipio, constantes no
catalogo-inventario do patrimoénio histérico-cul-
tural do municipio de Cascais, assim como, dos
varios levantamentos de campo realizados. So-
bre a cartografia base, a escala 1:2000, foram
georreferenciados todos os elementos que cor-
respondem as quintas e casais, contidos nas
fichas, independentemente do seu estado de
conservagao, interesse arquitectonico, arqueo-
l6gico e/ou paisagistico.

Os Espacos de Referéncia séo locais que pela
sua importancia histérico-cultural e/ou socioeco-
ndémica devem ser preservados e requalificados.

Fonte em blocos de pedra local, Quenena



J,r Murches

Guincho ‘P ‘ A - » -
o 5
/ g gapn 3
- . o
2 . '. , y pﬂhﬂboda
- th 1 I‘: ‘
- F .
X 4 o ﬁm“ { < Dnutei'ﬂde Polima
re . !
TN N . % :
-
Cabo Raso . _' ._ oy '.- A 4
o - | ek h £
-’ : .-‘, ‘F 'a - -
Olu'larinha A A | "‘_’ # g qs..mmmsui NA
. e ] »
\ '.. : -?MIS 5 J:Godo&stnl‘il S Sakeokiroe
W L .+ . Pedro do Estoril %
- B, o‘ B * «. 0 - ‘
L)1 - &
SEEh « IPAREDE ) S
. § ¥.
o R
({ [ 4] 1 r L i [ -
Ly (T
Legenda L]
Patrimonio Histdrico-Cultural .
B ovels de Refernda 0 ! 20

- Arquitectura Religiosa
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CASCAIS ESTRUTURA ECOLOGICA | 37



Rua de Alfazema, Birre

Na elaboragcdo da Carta de Valoragdo do Pa-
triménio  Histérico-Cultural consideraram-se
os elementos inventariados pelo municipio,
constantes no catélogo-inventario do patrimo-
nio historico-cultural do municipio de Cascais,
assim como levantamentos de campo realiza-
dos, elementos sintetizados anteriormente na
Carta do Patriménio Histérico-Cultural.

Os elementos constantes nesta carta foram
avaliados segundo o seu valor patrimonial ten-
do sido avaliados em cinco niveis, consoante o
seu estado de conservacao e interesse arqui-
tectonico / arqueoldgico, conforme enunciado:

Valor 2 - Elementos pertencentes a categoria
Sitios Arqueolégicos, que se caracterizam por
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ndo terem particular interesse patrimonial, se
encontrarem em avancado estado de abandono
ou néo existir qualquer vestigio no terreno.

Valor 4 - Elementos considerados como elemen-
tos patrimoniais, que devido ao seu valor arqui-
tectonico, referido nas fichas de levantamento,
que integram a categoria Conjunto Edificado de
Interesse. Desta categoria fazem parte edificios
representativos da arquitectura popular e saloia
do concelho, independentemente do seu esta-
do de conservacéo.

Valor 6 - Elementos considerados como ele-
mentos patrimoniais, devido ao seu valor
arquitectonico referido nas fichas de levanta-
mento ou devido ao seu papel na organizagao
do espago publico, nomeadamente, elementos
que integram as categorias: Arquitectura Civil
Publica, Arquitectura Civil Privada e Quintas
Historicas.

Valor 8 - Elementos constantes no catalogo-in-
ventario do patriménio histérico-cultural do mu-
nicipio de Cascais com proteccéo: Patriménio
Arquitecténico, nivel de proteccéo 2.

Valor 10 - Elementos constantes no catélogo-
inventario do patriménio histérico-cultural do
municipio de Cascais com proteccéo especial:
IIP, 1IM e Patrimonio Arquitecténico com nivel de
proteccéo 1.

A Carta de Valoragdo do Patrimoénio por Fre-
guesia foi elaborada com base na valoragéo do
patrimoénio, realizada na Carta de Valoragdo do
Patrimoénio Histérico-Cultural. Nesta carta fo-
ram somados todos os elementos patrimoniais
inventariados, de acordo com o seu valor.

A Carta de Valoragdo do Patrimonio por Fregue-
sia pretende demonstrar, de uma forma simples,
que freguesias como Alcabideche e Sao Domin-

gos de Rana devem direccionar as suas futuras
intervengdes na optica da requalificagdo urbana e
salvaguarda do patrimonio, visto que o seu peso é
bastante significativo. Destacam-se ainda, alguns
nucleos urbanos de interesse, com potencialida-
des que se devem assumir como uma mais-valia
€ como um atractivo turistico para o concelho

Com o aumento em tamanho e densidade de
construcdo das cidades e vilas, e o éxodo da
maioria da populagdo para as mesmas, a li-
gacao do homem com o espaco rural e com a
natureza envolvente foi-se progressivamente
perdendo. No entanto, a possibilidade de inte-
rac¢ao com espacgos naturais ou semi-naturais
€ para os habitantes dos meios urbanos sin6ni-
mo de bem-estar e de qualidade de vida. Deste
facto surge a necessidade de, por um lado, se
construir espacos verdes em ambiente urbano
como forma de recriar os espacos naturais e ru-
rais outrora existente e, por outro, promover a
fruicdo dos espagos naturais existentes.

Planear com eficiéncia a construcao de novos
espacos verdes urbanos, de forma integrada e
em rede, é obrigacdo da Estrutura Ecoldgica,
que devera assentar no conhecimento profundo
dos espacos existentes, e da forma como ser-
vem a populacao.

A tipologia de espacos verdes e os padroes de
qualidade usadas neste estudo basearam-se
no documento “Espacos Verdes Urbanos” da
Direccao Geral de Ordenamento do Territorio.
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Parque Recreio Infantil
Infantil Até 200 m
Recreio Infantil e
juvenil, convivio de
adultos e Idosos
Recreio, convivio @
desporto, hortas
urbanas

Zonas de Convivio,
Zonas de merenda,
parques de campisma,
percursos, exposigles,
culturas tradicionais

Pablicos <3ha

Até 400 m

Parques
Urbanos

*=3ha  Até 200m 10000 hab.

Em fungdo dos
transportes
publicos

Parques de

Natureza >=30ha

10000 hab.

Tipologia de Espacos Verdes e Padrbes de Qualidade [Adaptado de Magalhaes &
Resende(1992)].

ANALISE DE REDES SIG

A metodologia geral do estudo de acessibilidades assentou numa ané-
lise de redes em SIG, procurando “simular” as ligacées entre as zonas
habitacionais e os espacos verdes, nuns casos através exclusivamente
da rede viaria, noutros através da articulagdo da mesma com a rede de
transportes publicos existente.

ACESSIBILIDADE AOS JARDINS PUBLICOS

De acordo com os padrdes definidos, toda a populagédo que habite em
area urbana deve ter, a uma distancia maxima de 400 m, acesso a um
jardim publico.

Considerando-se um jardim publico como um espago verde de pequenas
dimensbes (< 3 ha) que reuna condi¢des para recreio Infantil e juvenil,
e convivio de adultos e idosos, que tem como principais utilizadores os
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IRRADIACAO | estruTura ECoL6GICA

PARQUES INFANTIS
Recreio infantil

PARQUES E JARDINS
Recreio infantil e juvenil, convivio de adultos e idosos

PARQUES URBANOS
Recreio, convivio e desporto hortas urbanas

PARQUES DE NATUREZA

Zonas de Convivio, zonas de merenda,
parques de campismo, percursos, exposi-
goes, culturas tradicionais

Diagrama de Acessibilidade aos Espagos Verdes e Espacos Naturais [Adaptado
de Magalhaes & Resende(1992)].

moradores do bairro.

Espacos verdes demasiado pequenos, ou que ndo cumpriam as condi-
¢cOes descritas anteriormente foram excluidas da analise.

Através de uma analise de redes, com base nos dados da rede viaria publica
do municipio e os pontos de acesso aos diversos Jardins publicos foi possi-
vel determinar a area de influéncia de cada um. Ou seja, as zonas que se en-
contrem ligadas a um jardim publico através de um percurso inferior a 400m.

Nesta analise foram também considerados os parques urbanos que num
contexto local prestam também os servigos dos jardins publicos aos ha-
bitantes mais proximos.

E possivel visualizar no espago as areas de influéncia dos Jardins
Publicos existentes (verde escuro), assim como os em construgéo (verde
claro), em projecto (laranja) ou simplesmente em estudo (amarelo).



Legenda

- Jardins Piiblicos existentes ou projectados
Disponibilidade de Jardins Piblicos por Habitante
- om*
- 0-5m*
5-10m*

10- 20 m*

B - 20m

Disponibilidade de Jardins Publicos por Habitante
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ACESSIBILIDADE AOS PARQUES
URBANOS

O estudo de acessibilidades aos Parques Urba-
nos é em tudo semelhante apresentado ante-
riormente para os Jardins Publicos.

Pelos padrdes definidos, toda a populacéo que
habite em area urbana, deve ter acesso a um
Parque Urbano a um maximo de 800m de dis-
tdncia. Esta é a distancia considerada como
maxima a percorrer confortavelmente por um
utente.

Os parques urbanos distinguem-se dos restan-
tes espacos verdes urbanos pelas suas dimen-
sOes (superior a 3 hectares) e por geralmente
ter um programa préprio e uma diversidade de
polivaléncias.

Espacos verdes de grandes dimensfes, mas
que nao cumpriam os propoésitos descritos ante-
riormente, foram excluidas da analise.

Através de uma analise de redes, com base nos
dados da rede viaria publica do municipio e os
pontos de acesso aos diversos Parques Urba-
nos é possivel determinar a area de influéncia
de cada um.

Na imagem é possivel visualizar no espago as
areas de influéncia dos Parques Urbanos exis-
tentes (verde escuro), assim como 0s em cons-
trucéo (verde claro), em projecto (laranja) ou
simplesmente em estudo (amarelo).

DISPONIBILIDADE DE JARDINS
PUBLICOS POR HABITANTE

Na generalidade, o facto de um espaco verde
estar a menos de uma determinada distancia
padrdao ndo garante a prestacdo de um servico
de qualidade. Como qualquer recinto, os es-
pacgos verdes tém uma “lotagdo maxima”, que

CASCAIS ESTRUTURA ECOLOGICA

42

se excedida pode inviabilizar a sua utilizacao e
usufruto de forma satisfatoria.

De acordo com os padrdes definidos toda a
populagdo, que habite em zona urbana, deve
ter disponivel na proximidade um jardim publico
com uma area de 10m? por habitante.

Com base nos dados existentes dos Censos
Populacionais de 2001 e no volume dos edifi-
cios e nos resultados do estudo de acessibilida-
des, foi possivel estimar a populagéo abrangida
por cada jardim publico, e consequentemente a
relagcdo area/habitante.

Mais uma vez foram também considerados para
esta analise os Parques Urbanos por prestarem
0S mesmos servicos que um Jardim Publico
para os habitantes mais proximos.

Estimando o numero de habitantes abrangidos
pela zona de influéncia de cada jardim e tendo
em conta a sua dimensao, foi possivel determi-
nar a area de jardim publico disponivel por ha-
bitante.

A imagem permite uma percepgao visual das
zonas urbanas do municipio com maior e me-
nor disponibilidade de Jardins Publicos. A verde
surgem as zonas com um valor igual ou supe-
rior as medidas padrao e a vermelho séo repre-
sentadas as zonas que néo estéo servidas por
nenhum jardim publico.

DISPONIBILIDADE DE PARQUES
URBANOS POR HABITANTE

Tal como no caso dos Jardins Publicos, também
para os Parques Urbanos o facto de se encon-
trar a menos de uma determinada distancia pa-
dréo néo garante a prestacéo de um servigo de
qualidade. Por essa razéo foi também calculada
a disponibilidade de Parques Urbanos por ha-
bitante.

De acordo com os padrdes definidos toda a po-
pulacé@o, que habite em zona urbana, deve ter
disponivel na proximidade um Parque Urbano
com uma area de 30m? por habitante.

Com base nos dados existentes dos Censos
Populacionais de 2001 e no volume dos edifi-
cios e nos resultados do estudo de acessibilida-
des, foi possivel estimar a populagdo abrangida
por cada parque urbano, e consequentemente
a relagao area/habitante.

Estimando o numero de habitantes abrangidos
pela zona de influéncia de cada Parque Urbano
e tendo em conta a sua dimenséo, foi possivel
determinar a area de Parque Urbano disponivel
por habitante.

A imagem permite uma percepcao visual das
zonas urbanas do municipio com maior e me-
nor disponibilidade de Parque Urbanos. A verde
surgem as zonas com um valor igual ou supe-
rior as medidas padréo e a vermelho sao repre-
sentadas as zonas que ndo estédo servidas por
nenhum Parque Urbano.

Jardim publico, Alapraia



&

Legenda
- Pargues Urbanos existentes ou projectados
Disponibilidade de Parques Urbanos por Habitante
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DISPONIBILIDADE DE PARQUES
URBANOS POR HABITANTE

Tal como no caso dos Jardins Publicos, também
para os Parques Urbanos o facto de se encon-
trar a menos de uma determinada distancia
padréo ndo garante a prestacdo de um servico
de qualidade. Por essa razao foi também calcu-
lada a disponibilidade de Parques Urbanos por
habitante.

De acordo com os padrdes definidos toda a po-
pulacdo, que habite em zona urbana, deve ter
disponivel na proximidade um Parque Urbano
com uma area de 30m? por habitante.

Com base nos dados existentes dos Censos
Populacionais de 2001 e no volume dos edifi-
cios e nos resultados do estudo de acessibilida-
des, foi possivel estimar a populagdo abrangida
por cada parque urbano, e consequentemente
a relagao area/habitante.

Estimando o numero de habitantes abrangidos
pela zona de influéncia de cada Parque Urbano
e tendo em conta a sua dimensao, foi possivel
determinar a area de Parque Urbano disponivel
por habitante.

A imagem permite uma percepgéo visual das
zonas urbanas do municipio com maior e me-
nor disponibilidade de Parque Urbanos. A verde
surgem as zonas com um valor igual ou supe-
rior as medidas padrao e a vermelho séo repre-
sentadas as zonas que ndo estédo servidas por
nenhum Parque Urbano.

ACESSIBILIDADE AO ESPACO NATURAL

De acordo com os padrbes definidos, os espa-
¢os naturais devem ser acessiveis a toda a po-
pulacéo através da rede de transportes publicos.

Embora no concelho de Cascais exista uma
area significativa de espaco naturais e semi-
naturais, foram considerados acessiveis ape-
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nas aqueles que se encontram preparados para
receber a populagdo como sejam os parques de
natureza e os percursos pedestres.

Através de analise redes em SIG, com base nas
rotas dos autocarros e comboio, nas suas para-
gens e estacbes e nos seus horarios, foi possi-
vel estimar o tempo que levaria um habitante de
determinada zona a deslocar-se até ao espaco
natural mais préximo.

Como referéncia foram usados os horarios de
Domingo por se tratar de, por um lado, um dos
dias com maior afluéncia a este tipo de espacos
por parte da populagdo, e por outro, o dia que
apresenta uma quantidade menor de viagens e
maiores tempos de espera.

E possivel verificar uma grande diferenca de
tempo de acesso entre as zonas mais proximas
do Parque Natural (a tom claro, com 10 minu-
tos de acesso), Unica area que actualmente
dispéem de Parques de Natureza e Percursos
Pedestres, e a zona mais oriental do concelho
(a tom escuro, com 120 minutos).

Embora grande parte das areas populacionais
do Concelho sejam servidas por transportes
publicos, o elevado tempo de acesso por parte
de habitantes de determinadas zonas aos es-
pacos naturais podera inviabilizar a utilizagao
dos mesmos. A recuperacao e preparacao para
visitagcdo de espacgos naturais ou semi-naturais
em areas mais proximas das povoagdes dimi-
nuirdo em muito esses tempos e promovera a
sua fruicao.

Por outro lado, os espacos naturais preparados
para visitagdo nem sempre séo servidos eficaz-
mente por transportes publicos. Nesse aspecto,
o reforco da rede de transportes publicos para
esses espacos podera incrementar o seu uso e
diminuir o uso de meios de transporte individu-
ais, que sendo geralmente mais poluentes e em
maior quantidade, tém um maior impacte am-
biental nos mesmos.

Pormenor de feto (Polypodium cambricum), Ribeira
das Vinhas

Ribeira das Vinhas



Legenda
Tempo de Acesso ao Espago Matural
10 min

====: fede de Percursos Pedestres em Espago Matural

120 min - Espago Matural com Programa

Tempo estimado de acesso aos Espacos Naturais

0 1
[

CASCAIS ESTRUTURA ECOLOGICA

45



A proposta de intervencao define as areas a preservar e/ou a re-
abilitar incluidas nas diferentes componentes da Estrutura Eco-
I6gica: fundamental, complementar e urbana. O organigrama da

Estrutura Ecolégica foi elaborado com base no Regulamento do R1. Recuperar as ribeiras e areas adjacentes, promover a conectividade
Plano Director Municipal de Cascais, que se encontra actual- entre as bacias hidrogréaficas e a biodiversidade, compatibilizando com
mente em revisao. 0 acesso e 0 recreio.

Também integrado na proposta apresenta-se um conjunto de re- R2. Salvaguardar os habitats prioritarios para a conservacdo pelo seu
comendagbes que irdo permitir na fase de implementacao deli- valor excepcional, raridade ou singularidade.

near acgdes concretas de intervencdo para cada area, operacio-

nalizando os objectivos preconizados pela Estrutura Ecolégica. R3. Estabelecer a conectividade entre habitats, reduzir a fragmentagéo e

reconstruir uma paisagem multifuncional.

R4. Constituir novos corredores ecologicos que permitem a ligagcao entre
espaco urbano e espaco natural.

R5. Recuperar os espagos verdes urbanos existentes, com contextos
actuais e de referéncia.

R6. Criar novos espacos de recreio e lazer (jardins publicos, parques urba-
nos) acessiveis e adequados as necessidades da populagéo.

R7. Recuperar e manter a paisagem local salvaguardando o patriménio
Reter st i : histérico e cultural.

Ty S e—
- Db Pl s Hadrhon
Ul B Nl o 200 T

P Bl L : R8

. Constituir uma rede de percursos que promovem a mobilidade
sustentavel.

| | Fuen deWabania
| P mgpenninf e = Fernmsiprdensis e |
| harden w P argant ehbral Rg

| Corbvghons Ll & ; chafariz).

Foger de Nobhureis
- Cotredorns

. Requalificar o espago urbano e elementos singulares (praca, largo,

| - O i

L J

46 | CASCAIS ESTRUTURA ECOLOGICA



Legenda

""" Corredores Principais

I corredores Secundarios

- Estrutura Ecoldgica Urbana
Estrutura Ecoldgica Complementar

- Estrutura Ecoldgica Fundamental

5. Jodo do Estoril
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Resumindo, a proposta reflecte um longo pro-
cesso de analise desenvolvido nas fases de
caracterizacdo e valoracdo. A caracterizacéo
envolveu a recolha e tratamento de informagéo
referente as componentes de paisagem, patri-
monio, vegetacdo, acessibilidade e disponibili-
dade de espacos verdes, enquanto a valoragéo
permitiu identificar as areas de maior valor pa-
trimonial e natural do Concelho.

Hierarquizando, a Estrutura Ecoldgica Funda-
mental, delimitada com base na legislagcdo
vigente, absorveu as areas provenientes da
Reserva Ecologica Nacional, Reserva Agricola
Nacional e Habitats de Interesse Comunitario.

A circunscricdo da Estrutura Ecologica Comple-
mentar teve como principio salvaguardar as res-
tantes areas, que ndo estando abrangidas por
legislacdo nacional ou comunitaria, apresentem
valores elevados de interesse para a conserva-
¢éo (e.g., Valor Biolégico da Vegetacao Actual,
Valoracdo das Unidades de Paisagem, Valo-
ragcdo do Patriménio Historico-Cultural e Valor
Ecologico do Solo). Foram ainda consideradas
areas com valores de menor interesse (baixo e
médio), que permitem estabelecer a conectivi-
dade entre os corredores ecoldgicos, reduzir a
fragmentacéo e reconstruir uma paisagem mul-
tifuncional.

Quanto a Estrutura Ecolégica Urbana, foram
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considerados os espacos livres em meio urbano
com potencial para a criagdo de novos parques
e jardins de forma a colmatar a necessidade dos
mesmos em fung¢éo da densidade populacional.

A constituicdo de uma proposta preliminar de
Estrutura Ecolégica para o Concelho de Cascais,
traduzida nas componentes fundamental, com-
plementar e urbana, permite também identificar
os corredores ecolégicos, que coincidem com
as areas de maior valor e em bom estado de
conservacao.

Estes corredores podem ser considerados
primarios quando apresentam uma continui-
dade no espago que permite a circulagéo e
renovacdo das massas de ar e agua, da fau-
na e flora e a prestagdo dos servigos ecolo-
gicos. As principais ribeiras do Concelho que
ligam a serra ao mar, sdao as areas com maior
potencial para a delimitagdo dos corredo-
res primarios, mesmo com zonas ocupadas
por construcdo e com trocos desprovidos de
vegetacao.

Os corredores ecoldgicos secundarios consis-
tem em tragados de menor importancia, que
embora tenham zonas de conflito criadas pelo
crescimento urbano desregulado, permitem a
preservacdao de valores bioldgicos e patrimo-
niais relevantes, assegurando a sustentabilida-
de do territorio.

A proposta preliminar que se apresenta, com-
posta pela Carta de Proposta de Estrutura Eco-
l6bgica e Recomendagdes, entrara num decur-
so de apresentacdo e discusséo publica. Este
processo visa numa primeira fase a consulta e
validacdo por parte de consultores e técnicos
municipais competentes dos variados departa-
mentos e numa segunda fase, sessdes de es-
clarecimento e discusséo publica. Como objec-
tivo final pretende-se que a Estrutura Ecol6gica
seja incorporada no Plano Director Municipal,
dotando os gestores do territdério municipal de
mais uma ferramenta de apoio a tomada de
decisao.




6. LISTA DE CARTOGRAFIA DE ANALISE

CARACTERIZACAO BIOFISICA

1.

2.

8.

9.

10.

Altimetria do Concelho de Cascais
Hipsometria do Concelho de Cascais
Declive do Concelho de Cascais
Rede e Bacias Hidrogréficas
Morfologia do Terreno

Geologia

Solos

Capacidade de Uso do Solo

Valor Ecol6gico do Solo

Reserva Agricola Nacional Bruta

CARTAS DE ANALISE DE PAISAGEM:

11.

12. Valoragéo das Unidades de Paisagem

Unidades de Paisagem

CARTAS DE ANALISE DE VEGETAGAO

13.

14.

15.

16.

Vegetacéo Natural Actual
Habitats Naturais e Semi-naturais

Valor Biologico da Vegetacao Actual

Interesse para a Conservagéao da Vegetagao Actual

CARTAS DE ANALISE DO PATRIMONIO HISTORICO-CULTURAL
17. Ndcleos Urbanos Tradicionais

18. Patrimoénio Classificado e Patrimonio Arqueolégico

19. Levantamento das Quintas e Casais do Concelho

20. Quintas e Casais com Interesse Cultural

21. Patrimoénio Historico-Cultural

22. Valoracdo do Patriménio Histérico-Cultural

23. Valoragao do Patrimonio por Freguesia

CARTAS DE ANALISE DE ACESSIBILIDADE E DISPONIBILIDADE
DE ESPACOS VERDES

24. Acessibilidade a Jardins Publicos

25. Acessibilidade a Parques Urbanos

26. Acessibilidade aos Espacos Naturais
27. Disponibilidade de Jardins por habitante

28. Disponibilidade de Parques Urbanos por habitante
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Nesta rubrica reportam-se projectos que decorrem actualmente e que vao de encontro aos principios e objectivos enumerados no &mbito da estrutura
ecolégica. Pretende-se demonstrar nos casos de estudo apresentados, acgoes preconizadas na Cascais Estrutura Ecologica, que sdo exequiveis num
espaco de tempo, mobilizadoras da comunidade e como tal demonstrativas dos beneficios inerentes ao implemento desta estratégia.
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I. PATRIMONIO HISTORICO
E CULTURAL

A. REABILITAGAO DO
CASAL DE PORTO COVO

O Casal de Porto Covo, classificado actualmente
como imovel de interesse municipal, constituiu
uma unidade agricola, de tradicdo medieval,
com casa de habitacdo e estruturas de apoio as
varias actividades que se distribuiam pelo Vale
da Ribeira das Vinhas. A capela existente data
de 1760 e esta documentada a sua relagdo com
0 antigo Convento de S&o Jerénimo da Penha
Longa. A capela constituindo um registo da sus-
tentabilidade da propriedade, encontrava-se em
muito mau estado de conservagéo, uma vez que
tem sido alvo de acgbes de vandalismo. Deste
modo, a sua salvaguarda constituiu um objecti-
Vo prioritario de intervencdo na reabilitacdo do
Patriménio historico-cultural do concelho de Cas-
cais. No ambito deste projecto foram recupera-
das as seguintes estruturas: capela setecentista,
azenha, represa, capoeiras, forno de cal.

PRINCIPIOS

Reabilitagéo e Valorizagdo do Patriménio Arqui-
tectonico

Aproximacgdo da populagdo ao Patrimonio His-
torico e Cultural

Valorizagao da Rede de Visitacdo do PNS-C

PALAVRAS-CHAVE
Patriménio, Reabilitagédo, Envolvimento, Visitagédo

APOIOS

Departamento de Cultura — DEC

Divisao de Patrimonio Histérico-Cultural - DPAT
Santa Casa da Misericordia de Cascais

Dr. Jodo Cabral
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FINANCIAMENTO
Camara Municipal de Cascais — 37 000€

PROJECTO E CONSULTORIA
Cascais Natura — Agéncia Municipal de Ambiente

BENEFICIOS E EXITOS

A reabilitacdo do Casal de Porto Covo desen-
volveu-se em duas fases distintas. A primeira
consistiu em trabalho voluntario e apoio técnico
por parte do DEC/DPAT da CMC. Os trabalhos
envolveram acgdes de limpeza, desmatacao no
interior e exterior dos imoveis, consolidagao de
alvenarias e rebocos e pintura com cal, inter-
vencao arqueolégica na capela e levantamento
fotogréfico das estruturas.

A segunda fase consistiu na recuperagéo,
conservacao e reabilitagdo dos componentes
construtivos da Capela de Porto Covo, por uma
entidade profissional e certificada neste tipo de
trabalhos.

RETORNOS

Envolvimento da comunidade na recuperacéo e
valoriza¢édo do patrimoénio

Integracéo do nucleo num roteiro de visitagéo
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B. PARQUE URBANO DA
QUINTA DE RANA

O desenvolvimento do projecto para o Parque
Urbano da Quinta de Rana veio promover a
recuperacdo do patrimoénio arquitectonico pa-
tente no que resta de uma estrutura de quinta
de recreio, ainda com a sua componente agri-
cola bem marcada pelo sistema de irrigacéo e
aproveitamento da agua.

De forma a permitir a visitagdo e uso deste es-
paco, foram desenvolvidas novas valéncias pro-
gramaticas que embora actuais ndo competem
ou ofuscam o legado histérico e o seu genius
loci.

r

PRINCIPIOS

Valorizagéo do patriménio concelhio

Criacao de um espago verde de recreio e lazer
Regeneracgéao do tecido urbano

Articulagéo deste espago com a restante Estru-
tura Ecolégica Municipal

Recuperagao do patriménio historico, cultural e
arquitecténico da Quinta de Rana

Recuperacao do sistema de irrigagéo e estrutu-
ras arquitectonicas remanescentes desta quinta
de recreio

Criacdo de estrutura arquitecténica de referén-
cia que estabeleca a ponte entre o passado e
futuro, e que cumprira fungdes ligadas a inves-
tigacéo cientifica

Envolvimento dos municipes através de acgcbes
de plantagéo de arvores

APOIOS

Departamento de Cultura — DEC

Divisdo de Patriménio Historico-Cultural — DPAT
EMAC — Empresa de Ambiente de Cascais
ESUC — Empresa de Servicos Urbanos de Cascais

FINANCIAMENTO
Camara Municipal de Cascais — 900 000€

PROJECTO E CONSULTORIA
Cascais Natura — Agéncia Municipal de Ambiente

BENEFICIOS

Criacao de um Parque Urbano, numa zona
onde a malha urbana é altamente densificada e
desorganizada que carece de espacos de lazer
que potencie a qualidade de vida da populacdo
Salvaguarda dos valores patrimoniais
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Il. BIODIVERSIDADE

A. ECO-PARQUE DO PISAO
QT. PISAO DE CIMA




B. BOSQUE DO PISAO DE BAIXO

As intervengdes seculares na paisagem por par-
te do Homem alteraram de forma significativa o
seu coberto vegetal. Actualmente nessa regido
ocorre vegetacéo natural caracteristica de solos
calcarios carsicos, composta essencialmente
por espécies como o carrasco (Quercus cocci-
fera), o tojo (Ulex jussiaei) e o sargaco (Cistus
monspeliensis).

Estes matos encontram-se numa etapa de pro-
gressdo para uma comunidade mais estavel,
constituida por carvalhos-cerquinho (Quercus
faginea) e zambuijeiros (Olea europaea var. syl-
vestris). A plantacdo de arvores procura acele-
rar este processo de evolucao para a etapa ma-
dura, formando-se um bosque e salvaguardar
uma area de méxima infiltracdo de 4gua muito
importante para a alimentacdo dos aquiferos.

PRINCIPIOS

Promover e proteger a biodiversidade das are-
as protegidas, preservando todos os ecossiste-
mas autéctones existentes.

Gestéo e Conservagéo da Natureza.

Promocéo da biodiversidade

Protecgéo das areas de maxima infiltragcao
Multifuncionalidade da paisagem

PALAVRAS-CHAVE
Floresta autéctone, Biodiversidade, Paisagem
multifuncional, Servicos ecologicos

FINANCIAMENTO

Cascais Natura — Agéncia do Ambiente — 70
000€

Parcerias Publico/Privadas — 30 000€

PROJECTO E CONSULTORIA
Cascais Natura — Agéncia Municipal de Ambiente

APOIO
Céamara Municipal de Cascais
EMAC — Empresa de Ambiente de Cascais

BENEFICIOS E EXITOS

Accdes de plantacdo de espécies autdctones,
nomeadamente, carvalho-cerquinho (Quercus
faginea) e azinheira (Quercus rotundifolia).

RETORNOS

40 000 Arvores plantadas
Recuperacao de areas ardidas
Aumento do indice de biodiversidade
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lll. RECUPERACAO DE AREAS
DEGRADADAS

A. PARQUE URBANO DAS PENHAS DA MARMELEIRA
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IV. PROJECTOS DE
REFERENCIA

A. BORBOLETARIO

Situado no Parque Urbano da Quinta de Rana,
o Borboletario tem como objectivo o estudo das
borboletas nos seus varios estados mas tam-
bém a preservagéo das espécies e a educacgao
ambiental. Parte da producéo do Borboletéario de-
vera ser introduzida em meio ambiente natural,
inclusive no Parque Urbano da Quinta da Rana,
uma vez que as borboletas desempenham um
papel importante na manutencéo dos ecossiste-
mas, contribuindo para o aumento da biodiver-
sidade devido a sua interacgcdo com as plantas,
polinizando e dispersando as sementes.

O Borboletario sera um equipamento de utili-
zacao colectiva, com visitas guiadas ou livres.
Apresentara uma exposicéo de ovos, lagartas,
pupas, assim como das plantas hospedeiras de
cada espécie. Destaca-se pela sua estrutura
Unica, que nos remete para a imagem de um
casulo em fase de metamorfose. Trata-se de
uma estrutura bastante leve, onde as lamelas
de madeira, distanciadas metro a metro, e a
tela translucida permite visualizar o seu interior
e até para além deste.

PRINCIPIOS

Divulgacéo e preservagao das Borboletas
Promocao da educag¢ao ambiental
Valorizagcéo da paisagem

Conservacao da natureza

PALAVRAS/FACTORES-CHAVE

Criagéo de um espago expositivo para borboletas
Producgéo de espécies autdctones de diferentes
regides do pais

Estrutura de referéncia a nivel regional e nacional

FINANCIAMENTO
Camara Municipal de Cascais — 100 000€

PROJECTO
Cascais Natura — Agéncia Municipal de Ambiente

BENEFICIOS E EXITOS

Criacao de um espaco expositivo de referéncia
a nivel municipal e nacional, ligado a preserva-
¢éo das espécies e a educagdo ambiental.
Promocéao do Parque Urbano onde se insere e
do concelho em geral.
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O projecto para o Parque Urbano do Outeiro
de Polima visa responder as necessidades da
populacdo em geral a das comunidades locais
em particular, promovendo a qualidade de vida
associada aos espacos de recreio e lazer, favo-
recendo o contacto com os espagos naturais e
a sua relagao directa com os beneficios para a
saude, recuperacao da paisagem e amenizagao
dos factores climaticos.

O projecto procurou integrar de forma harmo-
niosa as linhas de forca daquela paisagem,
formalizando-as numa proposta que articula es-
tas linhas e a implementacéo de equipamentos
como sejam a cafetaria, hortas urbanas, cam-
pos de jogos, balneéarios e parque infantil natu-
ralizado.

58
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PRINCIPIOS

Criacéo de uma zona verde, altamente permea-
vel, associada ao recreio

Disponibilizacdo de equipamentos para as po-
pulacbes

Criacdo de espacos de contacto e sociabiliza-
¢ao para as populacdes

Articulacéo deste espaco com a restante Estru-
tura Ecolégica Municipal

PALAVRAS/FACTORES-CHAVE

Espaco Verde de recreio e lazer - Parque
Urbano

Uso de vegetacéo autbctone em espaco urbano
Preservagao do caracter da paisagem
Biodiversidade urbana

Envolvimento da comunidade

Hortas Urbanas

APOIOS
EMAC — Empresa de Ambiente de Cascais
ESUC — Empresa de Servicos Urbanos de Cascais

FINANCIAMENTO
Camara Municipal de Cascais — 1 800 000€

PROJECTO
Cascais Natura — Agéncia Municipal de Ambiente

BENEFICIOS E EXITOS

Criacéo de um Parque Urbano, numa zona que
carecia de um espaco verde de grandes dimen-
sdes devidamente equipado que potenciasse a
qualidade de vida daquela populacéo
Promocao da sustentabilidade através da cria-
¢ao de hortas urbanas
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VI. GESTAO E_
CONSERVACAO DA
NATUREZA

A. ESTABILIZAGAO DA DUNA DA
CRESMINA

As dunas da Cresmina-Guincho sdo uma peque-
na parcela do complexo dunar Guincho-Oitavos
localizado no Parque Natural de Sintra-Cascais.
Este sistema dunar é bastante particular pois a
areia proveniente das praias do Guincho e da
Cresmina retorna ao mar mais a sul (entre os
Oitavos e a Guia), ap6s migrar sobre a plata-
forma rochosa aplanada do Cabo Raso. Este
sistema designa-se por corredor eélico dunar
Cresmina-Oitavos.

O sistema dunar Cresmina-Guincho, pelos seus
valores naturais e caracteristicas biofisicas e
dinamicas, exige medidas de proteccéo e re-
cuperagao especificas. As medidas de gestéo
da duna Cresmina — Guincho visam controlar
essencialmente os impactos no sistema, no-
meadamente pelo condicionamento do acesso
de pessoas e veiculos ao local limitando os
trilhos de visita, quer através da instalagdo de um
circuito fechado de passadigos sobrelevados,
quer através de vedagdes colocadas a delimitar
o local de intervengéo.

Pretende-se uma gestao activa do local através
de acgdes concretas de gestdo de habitat em
que o principal objectivo é a estabilizagdo do
cordao dunar.

Principios

Reabilitagéo do patrimoénio natural do PNS-C
Envolvimento da comunidade através de traba-
Iho voluntério

Gestao directa de habitat

Recuperacéo do cordéo dunar

Promocao do uso sustentavel das areas do Par-
que Natural de Sintra-Cascais — PNS-C
Aproximacgao da populagdo ao Patriménio natu-
ral do Concelho de Cascais

Valorizagéo da Rede de Visitacdo do PNS-C

PALAVRAS-CHAVE
Sistema dunar, Corredor edlico, Palicadas,
Regeneradores dunares, Estruturas biofisicas

FINANCIAMENTO
Camara Municipal de Cascais — 300 000€
QREN - 300 000€

APOIOS

Quadro de Referéncia Estratégico Nacional —
QREN

ICNB - PNS-C

PROJECTO E CONSULTORIA
Cascais Natura — Agéncia Municipal de Ambiente

BENEFICIOS E EXITOS

Gestdo Directa de Habitat — Recuperacdo do
corddo dunar e restabelecimento do coberto
vegetal

Condicionamento de acessos e controlo de pi-
soteio

Controlo e erradicacdo de espécies exdticas
invasoras

Instalagédo de estruturas biofisicas

Plantacdo de espécies herbaceas vivazes
Apoio a visitagdo com a implantacéo de percur-
sos interpretativos.

RETORNOS

3 hectares de area com regeneradores dunares
para estabilizacao de areias

500 metros lineares de palicadas para atenua-
¢éo de ventos no corredor edlico

Envolvimento de 42 voluntarios por um periodo
de 2 meses
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O projecto Oxigénio tem como matriz genérica
a necessidade de recuperagdo, manutencéo
e abertura a visitacdo de um extenso arco de
territério, que une a costa atlantica ocidental
acima do Guincho até a proximidade da vila de
Cascais, passando pelas encostas da serra de
Sintra voltadas a Sul. As areas de intervengéao
inicial estdo localizadas em pleno Parque Na-
tural de Sintra-Cascais (PNS-C). Pretende-se
com este projecto o envolvimento da sociedade
em geral em acgdes de gestdo e conservagéao
da natureza, numa perspectiva de sensibili-
zacao e educagcdo ambiental e promocéo da
cidadania.

PRINCIPIOS

Aumentar a sensibilidade dos cidadaos e em-
presas com os problemas que resultam da crise
global do ambiente, como as emissées de ga-
ses de efeito de estufa e respectiva perda de
biodiversidade

Fomentar o envolvimento da comunidade em
acgdes que possibilitem a tomada de conscién-
cia para a importéancia do equilibrio dos ecossis-
temas, alteragdes climaticas e biodiversidade
Promover e proteger, em primeiro plano, a bio-
diversidade das areas protegidas, preservando

0s ecossistemas autoctones existentes
Possibilitar as empresas ganhos na sua imagem
como resultado das suas acg¢des em prol da qua-
lidade do ambiente e dos recursos naturais
Promover mercados voluntarios de investimen-
to como o do carbono e o da Biodiversidade,
bem como iniciativas como Countdown 2010 e
Business & Biodiversity

PALAVRAS-CHAVE
Envolvimento da comunidade, Educacdo am-
biental, Responsabilidade social, Cidadania

FINANCIAMENTO
Cascais Natura — Agéncia do Ambiente — 40 000€

APOIOS
Camara Municipal de Cascais
EMAC — Empresa Municipal de Ambiente

PROJECTO E CONSULTORIA
Cascais Natura — Agéncia Municipal de Ambiente

BENEFICIOS E EXITOS

Envolvimento da sociedade em ac¢des volunta-
rias de conservacgao da natureza realizadas
Plantagdo/Retancha de espécies autoctones
Manutengédo dos talhdes plantados, limpeza
das caldeiras de plantacdo, rega, mulching,
amontoa e colocacédo de protectores
Beneficiacdo da regeneragdo natural da vege-
tacdo autéctone — Limpeza de matos, podas de
formacéo e desramacgbes

Recolha de sementes e estacas de espécies

autoctones, base para a constituicdo do banco
genético vegetal de Sintra-Cascais

Controlo e erradicacdo de espécies exoticas in-
vasoras (acacias e chorao)

Limpeza e requalificagdo de ribeiras e respecti-
vas galerias ripicolas

Construcéo e colocacao de ninhos artificiais e
comedouros

Protecgéo e recuperacdo dos solos com técni-
cas de engenharia natural

Criagao de uma rede Oxigénio propondo as em-
presas a assinatura de um Certificado de Com-
promisso a cinco Anos, com o intuito de garantir
a manutengao das arvores plantadas
Participagé@o no Projecto através do Kit Dedique
feita por dedicatoéria

Divulgacéo do projecto através de stands, co-
meércio local, organismos de comunicagéo so-
cial e workshops sobre “O Ciclo das Borboletas”

RETORNOS

33.000 arvores plantadas

571.607 horas de plantacéo

4.692 voluntéarios envolvidos

353 kits dedique

22 dias abertos ao publico

300 voluntarios nos dias abertos ao publico em
geral

283 talhdes adoptados

68 acgbes de conservagao da natureza

33 parceiros da Rede Oxigénio

Adopcao do 1° Hotspot de Biodiversidade em
Portugal pela Mota-Engil
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O Natura Observa é um programa de voluntaria-
do jovem na area do ambiente e da preservacgéo
da natureza. Este programa visa a ocupacgao
dos tempos livres de jovens em periodo de fé-
rias, fomentando o voluntariado e a educagao
para o desenvolvimento sustentavel através do
servico a comunidade, na defesa do patrimoénio
natural do Concelho de Cascais, bem como
da seguranca da populagdo. Pretende ainda o
desenvolvimento de um programa de monitori-
zacao ambiental e uma politica de participagéo
publica na manutencdo e gestdo do espacgo
natural.

PRINCIPIOS

Salvaguarda e recuperagéo o patriménio ecolo6-
gico, cultural e historico

Conservacao da Natureza

Aumento da sensibilidade dos cidadaos fomen-
tando o espirito de voluntariado para as ques-
tdes ambientais

PALAVRAS-CHAVE

Voluntariado Jovem, Educagéo ambiental, Edu-
cacao e sensibilizacdo ambiental, Conservagao
da Natureza

FINANCIAMENTO

Céamara Municipal de Cascais — 250 000€ (ano
2008)

Instituto Portugués da Juventude — 10 700€
(ano 2008)

APOIO

Céamara Municipal da Cascais — Departamento
da Juventude — Lojas Geragago CPROMOTOR /
GESTOR DE PROJECTO

Cascais Natura — Agéncia Municipal de Ambiente

BENEFICIOS E EXITOS

Levantamento arquitecténico e estado de con-
servacdo da zona de Porto Covo, em area
protegida do PNS-C e preservagdo das infra-
estruturas de elevado interesse histérico e ar-
quitectonico

Reforco dos meios de vigilancia aos incéndios
florestais, com vista a diminui¢éo do risco de in-
céndio nas manchas de floresta e de matos do
PNS-C e nas areas residenciais que com elas
confinam, num periodo critico correspondente
ao maior risco de incéndio, durante os meses
de Julho, Agosto e Setembro

Registo de situagbes ou actividades irregulares
lesivas para a floresta (e.g., despejos de lixos,
entulhos de obras, cortes de arvores)

Accoes de sensibilizagédo de visitantes do PNS-
C, através da distribuicdo de folhetos informati-
vos e esclarecimento de duvidas

Identificagé@o no terreno de nicleos de vegetacao
autoctone e accoes florestais de manutencéao
Avaliagéo da qualidade ambiental das ribeiras,
através da caracterizagdo biofisica das suas
margens, identificacdo das manchas de vegeta-
¢éao, sobretudo arborea, ao longo dos cursos de
agua e andlise da qualidade da agua
Prospeccéo das fontes poluidoras das descar-
gas de efluentes ao longo das ribeiras
Erradicacdo e controlo de espécies invasoras
lenhosas

Manuteng@o dos percursos pedestres e cicla-
veis constituintes de itinerarios registados pelo
PNS-C para visitagao

Acompanhamento técnico pelas Aguas de Cas-
cais, Entidades de Vigilancia (SEPNA, Policia
Municipal e Vigilantes PNS-C) e Departamento
da Cultura

RETORNOS

Em 2007 participaram 60 voluntarios, em 2008
117 voluntéarios e em 2009 participaram 500 vo-
luntarios

Em 2008 o numero de voluntarios abrangidos

pelo Natura Observa representou cerca de
14.400 horas de trabalho individual por parte
dos voluntarios, desde 16 de Julho a 30 de Se-
tembro

Em 2008 a area total de territorio patrulhada pe-
los voluntérios foi cerca de 2.800 km2 e em rela-
¢céo a observacgéao de avifauna foram registados
1013 contactos com 37 espécies diferentes de
aves durante o projecto

Foram registadas no total 508 inconformidades

Onze ribeiras monitorizadas
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PARA MAIS INFORMAGCOES CONTACTE:
AGENCIA CASCAIS NATURA

COMPLEXO MULTISERVICOS, ESTRADA DE MANIQUE
N° 1830, ALCOITAO, 2645-550 ALCABIDECHE

TELF.: 21 099 54 78
FAX: 21 460 42 42
EMAIL: GERAL@CASCAISNATURA.ORG
WWW.CASCAISNATURA.ORG



Vista panoramica de Cascais, 1920
(fonte: Arquivo Historico Municipal de Cascais, Ref: PT/CMC-AHMC/AFTG/CAM/00471)



