
Benj. F
Class. Dorsal Atleta Clube Pontos Tempo

1º 2579 Mariana Oliveira Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 15 02:25

2º 2581 Mariana Barradas Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 13 02:25

3º 608 Beatriz Veloso Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 11 02:28

4º 1482 Susana Santos FFPM Unificação 10 02:28

5º 2261 Daniela Luis Desportivo Monte Real 9 03:15

6º 2426 Alexandra Trindade Associação de Moradores da Atibá 8 03:35

7º 2336 Clara Gomes Clube Desportivo do Arneiro 7 03:56

Benj. M
Class. Dorsal Atleta Clube Pontos Tempo

1º 2572 Vicente Campos Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 15 02:16

2º 2043 Lourenço Ferreira Associação de Moradores da Atibá 13 02:17

3º 2574 Afonso Tavares Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 11 02:26

4º 2582 João Rosário Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 10 02:31

5º 2580 Afonso Palmeira Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 9 02:32

6º 410 Diogo Clara Linda-a-Pastora S. Clube 8 02:32

7º 1723 Filipe Caldeira Linda-a-Pastora S. Clube 7 02:35

8º 2562 João Pedro Fraga EB1 Fausto Figueiredo 6 02:38

9º 2179 Miguel Mendes Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda 5 02:39

10º 2573 Afonso Gerónimo Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 4 02:40

11º 2575 Rodrigo Araujo Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 02:47

12º 3466 Márcio Fonseca Individual 02:48

13º 2263 Diogo Cabrita Desportivo Monte Real 03:28

Inf. F
Class. Dorsal Atleta Clube Pontos Tempo

1º 2098 Raquel Russo Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda 15 03:24

2º 2415 Maria Tomé Associação de Moradores da Atibá 13 03:25

3º 2266 Joana Rebelo Desportivo Monte Real 11 03:34

4º 3088 Inês Branco Saraiva JOMA 10 03:42

5º 2549 Maria Tomé Lourenço Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 9 03:47

6º 2555 Carolina Santos Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 8 03:48

7º 2554 Isaura Figueiredo Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 7 03:55

8º 3124 Beatriz Carvalho Dez para as Onze 6 04:01

9º 2099 Beatriz Russo Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda 5 04:04

10º 2338 Rita Maio Clube Desportivo do Arneiro 4 04:12

11º 2417 Maria Soares Associação de Moradores da Atibá 04:16

12º 2363 Rita Cabral Núcleo de Atletismo "Os Papagaios de Cascais" 04:46

13º 2397 Diana Nené Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda 04:53

14º 2362 Beatriz Costa Núcleo de Atletismo "Os Papagaios de Cascais" 05:17

Inf. M
Class. Dorsal Atleta Clube Pontos Tempo

1º 2268 André Santos Desportivo Monte Real 15 03:21

2º 2229 David Pucariço CCD Pessoal Municipio de Cascais 13 03:27

3º 2071 Rodrigo Santos Associação de Moradores da Atibá 11 03:28

4º 2066 Pedro Garcia Associação de Moradores da Atibá 10 03:29

5º 2364 Alexandre Figueiredo Núcleo de Atletismo "Os Papagaios de Cascais" 9 03:40

6º 2269 Tiago Estriga Desportivo Monte Real 8 03:49

7º 2569 David Fernandes Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 7 03:55

8º 2097 Miguel Parreira Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda 6 03:56

9º 2511 Francisco Candeias Desportivo Monte Real 5 03:57

10º 2418 Diogo Sardinha Associação de Moradores da Atibá 4 04:28

11º 2096 Vasco Gregório Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda 04:55

12º 2337 Francisco Churrito Clube Desportivo do Arneiro 05:31
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Inic. F
Class. Dorsal Atleta Clube Pontos Tempo

1º 2101 Sofia Pires Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda 15 03:28

2º 2271 Andreia Pereira Desportivo Monte Real 13 03:38

3º 2451 Catarina Lourenço Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 11 03:41

4º 2544 Sara Paulico Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 10 03:48

Inic. M
Class. Dorsal Atleta Clube Pontos Tempo

1º 2465 Henrique Páscoa Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 15 *

2º 2546 Bernardo Winter Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 13 *

3º 2552 Artur Undonque Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 11 *

4º 2342 Nuno Dias Clube Desportivo do Arneiro 10 *

5º 414 Duarte Clara Linda-a-Pastora S. C. 9 *

6º 2100 Martim Faustino Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda 8 *

7º 2339 Raul Gomes Clube Desportivo do Arneiro 7 *

8º 2102 Tiago Pires Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda 6 *

9º 2434 Jacob Palmer Associação de Moradores da Atibá 5 *

10º 2432 Finlay Harrison Associação de Moradores da Atibá 4 *

11º 2577 António Gerónimo Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique *

12º 2512 Leandro Lima Desportivo Monte Real *

13º 2513 Ricardo Nobrega Desportivo Monte Real *

14º 2400 Ruben Garcez Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda *

15º 2559 Ulisses Rodrigues Desportivo Monte Real *

16º 2550 Joaão Neto Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique *

17º 2551 Guilhermo Orive Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique *

18º 2340 André Silva Clube Desportivo do Arneiro *

* Tempos não indicados pelos Juízes da Ass. de Atletismo de Lisboa, devido a problemas técnicos num cronómetro

Juv. F
Class. Dorsal Atleta Clube Pontos Tempo

1º 2399 Joana Assunção Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda 15 03:58

2º 2444 Mariana Reis Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 13 04:07

Juv. M
Class. Dorsal Atleta Clube Pontos Tempo

1º 2558 Diogo Fraga Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 15 02:52

2º 2228 Daniel Pucariço CCD Pessoal Municipio de Cascais 13 03:30

3º 2514 Revindo Salvador Desportivo Monte Real 11 03:50

4º 2515 Micael Veiga Desportivo Monte Real 10 03:56

Jun. F
Class. Dorsal Atleta Clube Pontos Tempo

1º 2454 Binete Unoboque Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 15 03:37

2º 2453 Mariana Unhabo Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 13 03:53

3º 2966 Elisa Clemente Individual 11 04:13

4º 2279 Ariete Felix Desportivo Monte Real 10 04:16

5º 2068 Renata Ferreira Associação de Moradores da Atibá 9 04:16

6º 2413 Tânia Conceição Núcleo de Atletismo "Os Papagaios de Cascais" 8 05:25

7º 2414 Andreia Costa Núcleo de Atletismo "Os Papagaios de Cascais" 7 05:26

Jun. M
Class. Dorsal Atleta Clube Pontos Tempo

1º 2471 José Ferreira Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 15 02:48

2º 2472 Sérgio Marinheiro Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique 13 02:51

3º 1480 Flávio Santos FFPM Unificação 11 02:54

4º 2561 Ismael Trindade Casa F.C.P.Caminha 10 03:22
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Class.

1º

2º

3º

4º

5º

252
92
77
75

Clube de Atletismo dos Salesianos de Manique

Desportivo Monte Real

Associação de Moradores da Atibá

Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda

Clube Desportivo do Arneiro 28

Classificação coletiva

Clube Pontos
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