
Class. Nome Apelido Clube
Total 

pontos
1º Beatriz Costa Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 104
2º Clara Gomes Clube Desportivo do Arneiro 65

1º Lourenço Ferreira Associação de Moradores da Atibá 114
2º Pedro Garcia Associação de Moradores da Atibá 100
3º André Santos Desportivo Monte Real 79
4º Vasco Gregório Núcleo Atletismo Zona Abóboda 74
5º Rodrigo Valentim Associação de Moradores da Atibá 54

1º Sofia Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 133
2º Raquel Russo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 110
3º Joana Rebelo Desportivo Monte Real 71
4º Jéssica Assis Associação de Moradores da Atibá 67
5º Sofia Andrade Desportivo Monte Real 64
6º Polly Wiseman Associação de Moradores da Atibá 52
7º Rita Maio Clube Desportivo do Arneiro 50
8º Bruna Santos Desportivo Monte Real 46
9º Miríade Martins Desportivo Monte Real 42
10º Beatriz Russo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 40

1º Martim Faustino Núcleo Atletismo Zona Abóboda 130
2º Tiago Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 103
3º Tiago Andrade Clube Desportivo do Arneiro 65
4º João Assis Associação de Moradores da Atibá 59
4º Raúl Gomes Clube Desportivo do Arneiro 59
6º Jacob Palmer Associação de Moradores da Atibá 52
7º André Santos Desportivo Monte Real 48
8º Gabriel Silva Associação de Moradores da Atibá 43
9º Tiago Estriga Desportivo Monte Real 32
10º Finlay Harrison Associação de Moradores da Atibá 29

1º Andreia Pereira Desportivo Monte Real 92
2º Inês Santos Desportivo Monte Real 82

1º Henrique Páscoa Clube de Atletismo Salesianos de Manique 132
2º Frederico Barbedo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 89
3º Francisco Conceição Associação de Moradores da Atibá 69
4º Nuno Pias Clube Desportivo do Arneiro 66

1º Renata Ferreira Associação de Moradores da Atibá 118
2º Deisy Garrido Associação de Moradores da Atibá 62

1º Eduardo Fragoso Desportivo Monte Real 101
2º Diogo Calmeiro Núcleo Atletismo Zona Abóboda 91
3º André Oliveira Associação de Moradores da Atibá 68

1º Joana Cruz Desportivo Monte Real 106

1º Jorge Barradas Clube de Atletismo Salesianos de Manique 75
2º Bruno Costa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 74

1º Tiago Lima Desportivo Monte Real 73
2º Bruno Viegas Núcleo Atletismo Zona Abóboda 52
3º Bruno Durão Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 45
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1º Joana Pico Associação de Moradores da Atibá 95
2º Sofia Roquete Associação de Moradores da Atibá 64
3º Liliana Correia Desportivo Monte Real 59
4º Sandrina Cunha Núcleo Atletismo Zona Abóboda 54
5º Diana Ribeiro Núcleo Atletismo Zona Abóboda 52
6º Filipa Coutinho Associação de Moradores da Atibá 46
7º Mónica Teixeira Associação de Moradores da Atibá 45
7º Tânia Valentim CCD Pessoal M. Cascais 45
9º Margarida Beato Associação de Moradores da Atibá 34
10º Lénia Carlos Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 28

1º João Brito Associação de Moradores da Atibá 105
2º Rui Rodrigues Associação de Moradores da Atibá 89
3º Pedro Rodrigues Núcleo Atletismo Zona Abóboda 74
4º Luis Correia Núcleo Atletismo Zona Abóboda 46
5º Carlos Soares Núcleo Atletismo Zona Abóboda 38
6º Pedro Cavaco Núcleo Atletismo Zona Abóboda 37
7º Luis Candeias Associação de Moradores da Atibá 36
8º André Leandro Núcleo Atletismo Zona Abóboda 31
9º Pedro Vieira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 21
9º Helder Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 21

1º Maria Esperança Clube Desportivo do Arneiro 95
2º Joceline Antunes Associação de Moradores da Atibá 86
3º Maria João Silva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 76
4º Elisabete Rouxinol Núcleo Atletismo Zona Abóboda 47

1º Maria José Policarpo CCD Pessoal M. Cascais 91
2º Cristina Garcia Associação de Moradores da Atibá 88
3º Carla Adro Associação de Moradores da Atibá 74
4º Isabel Mouchinho Oleiro Desportivo Monte Real 67
5º Maria Carmo Pinto Associação de Moradores da Atibá 50
6º Maria Soares Núcleo Atletismo de Alcabideche 42
7º Teresa Jerónimo Desportivo Monte Real 40
8º Cristina Paiva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 36
9º Sara Henriques CCD Pessoal M. Cascais 35
10º Lúcia Rebelo Desportivo Monte Real 18

1º Ivone Pereira CCD Pessoal M. Cascais 95
2º Antónia Mouchinho Oleiro Desportivo Monte Real 89
3º Aurea Sequeira Associação de Moradores da Atibá 73
4º Helena Rosa Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 68

1º Maria Alberto Núcleo Atletismo de Alcabideche 97
2º Paula Machado CCD Pessoal M. Cascais 86
3º Maria Oliveira Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 75
4º Rosa Pratas Núcleo Atletismo Zona Abóboda 63
5º Ilda Sousa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 55
5º Margarida Coelho Desportivo Monte Real 55
7º Elisete Martins Núcleo Atletismo de Alcabideche 45
8º Isabel Bargão Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 44

1º Telmo Silva Associação de Moradores da Atibá 88
2º Nuno Felicio Associação de Moradores da Atibá 70
3º Carlos Rouxinol Núcleo Atletismo Zona Abóboda 65
4º António Costa Associação de Moradores da Atibá 59
5º Sérgio Montes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 55
6º Cláudio Cardoso Associação de Moradores da Atibá 51
6º Rui Cabral Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 51
8º Paulo  Mota Associação de Moradores da Atibá 37
9º Pedro Campos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 26
10º Hugo Rebelo Desportivo Monte Real 24
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1º António Silvestre CCD Pessoal M. Cascais 95
2º Pedro Bravo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 79
3º Marco Mello Associação de Moradores da Atibá 73
4º Paulo Jerónimo Desportivo Monte Real 65
5º Jorge Pinto Desportivo Monte Real 51
6º Carlos Santos Portela Núcleo Atletismo Zona Abóboda 45
7º Fernando Figueiredo Associação de Moradores da Atibá 43
8º Pedro Martins Núcleo Atletismo Zona Abóboda 32
9º António Veloso CCD Pessoal M. Cascais 27

10º Camilo Tarmahomed Desportivo Monte Real 26
10º Rui Pinela Bladerunners 26

1º João Ginja Núcleo Atletismo Zona Abóboda 100
2º Paulo Rola Núcleo Atletismo Zona Abóboda 90
3º João Marques Desportivo Monte Real 73
4º José Borges Associação de Moradores da Atibá 47
5º Alberto Maravilha Núcleo Atletismo Zona Abóboda 46
6º Luís Dias Associação de Moradores da Atibá 43
7º Augusto Diogo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 35
8º António Adro Associação de Moradores da Atibá 33
9º José Sampaio Associação de Moradores da Atibá 30
10º Abel Costa Desportivo Monte Real 25

1º João Silva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 93
2º José Heitor Associação de Moradores da Atibá 90
3º João Rodrigues Núcleo Atletismo de Alcabideche 67
4º José Conduto Núcleo Atletismo Zona Abóboda 64
5º José Melo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 56
6º António Pucariço CCD Pessoal M. Cascais 49
7º João Carlos Pereira CCD Pessoal M. Cascais 44
8º José Maio Clube Desportivo do Arneiro 39
9º Joaquim Rosa Núcleo Atletismo de Alcabideche 38
10º Carlos Lopes Associação de Moradores da Atibá 27

1º Almerindo Seco Núcleo Atletismo Zona Abóboda 105
2º Augusto Lopes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 91
3º Herculano Domingues Associação de Moradores da Atibá 76
4º Luis Vidoeira Clube Desportivo do Arneiro 68
5º José Raúl Santos Desportivo Monte Real 59
6º Armindo Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 52
7º João Carvalho Núcleo Atletismo Zona Abóboda 51
8º Paulino Pacheco Núcleo Atletismo Zona Abóboda 46
9º Manuel Rodrigues Desportivo Monte Real 29
10º Anibal Silvestre Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 16

1º José Sousa Clube Desportivo do Arneiro 89
2º Januário Coelho Desportivo Monte Real 78
3º Carlos Duarte Clube Desportivo do Arneiro 74
4º João Durão Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 61
5º Carlos Duarte Núcleo Atletismo Zona Abóboda 54
6º Anibal Carvalho Associação de Moradores da Atibá 53
7º Julio Meireles CCD Pessoal M. Cascais 51
8º Anibal Freire Núcleo Atletismo Zona Abóboda 45
9º Joaquim Barrocas Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 40
10º Manuel Rosado Desportivo Monte Real 30
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1º Carlos Simões Núcleo Atletismo Zona Abóboda 93
2º Manuel Pedro Clube Desportivo do Arneiro 84
3º Francisco Madeira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 66
4º Arménio Silva Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 60
5º José Man Desportivo Monte Real 51
6º Florêncio Coelho Desportivo Monte Real 41
7º António Soares Núcleo Atletismo Zona Abóboda 37
8º Francisco Teles Clube Desportivo do Arneiro 22
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1º
2º
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Clube

M 65

Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais
Núcleo Atletismo de Alcabideche

Clube Desportivo do Arneiro
CCD Pessoal M. Cascais

Associação de Moradores da Atibá
Núcleo Atletismo Zona Abóboda
Desportivo Monte Real


