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739 Ponu João Unjanque Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Benjamins Femininos 1º 15

704 Ruti Bernardo Cá Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Benjamins Femininos 2º 13

738 Sónia Unjanque Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Benjamins Femininos 3º 11

223 Daniela Borges NucleOeiras / Sportzone Benjamins Femininos 4º 10

2186 Bruna Santos Desportivo Monte Real Benjamins Femininos 5º 9

709 Edgar Pereira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Benjamins Masculinos 1º 15

3684 DANIYIL GORENCO INDIVIDUAL Benjamins Masculinos 2º 13

2108 André Santos Desportivo Monte Real Benjamins Masculinos 3º 11

425 Diogo Vilela Clube Recreativo Leões de Porto Salvo Benjamins Masculinos 4º 10

96 João Vinagre NucleOeiras / Sportzone Benjamins Masculinos 5º 9

169 Rafael Santos NucleOeiras / Sportzone Benjamins Masculinos 6º 8

3301 Rodrigo Pereira Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Benjamins Masculinos 7º 7

802 Filipe Ramos Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leão Benjamins Masculinos 8º 6

1241 Francisco Carvalho Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Benjamins Masculinos 9º 5

1141 Alexandre Graça Açoreana Clube Banif Benjamins Masculinos 10º 4

33 Cassandra Có NucleOeiras / Sportzone Infantis Femininos 1º 15

34 Adriana Varela NucleOeiras / Sportzone Infantis Femininos 2º 13

2185 Sofia Pires Nùcleo Atletismo Zona Abóboda Infantis Femininos 3º 11

726 Érica Borges Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Infantis Femininos 4º 10

2188 Luana Costa Desportivo Monte Real Infantis Femininos 5º 9

765 Elevantina Gomes Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Infantis Femininos 6º 8

797 Esmiralda Ninte Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leão Infantis Femininos 7º 7

2189 Sofia Andrade Desportivo Monte Real Infantis Masculinos 8º 6

736 Graça Ferreira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Infantis Masculinos 9º 5

59 Ruben André Pereira NucleOeiras / Sportzone Infantis Masculinos 1º 15

954 Ruben Mota Valejas Atletico Clube Infantis Masculinos 2º 13

3291 Miguel Ginjeira Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Infantis Masculinos 3º 11

392 Daniel Almeida Clube Recreativo Leões de Porto Salvo Infantis Masculinos 4º 10

3089 Gonçalo Alexandre Horta Nova União Recreativa e Cultural da Abrunheira Infantis Masculinos 5º 9

2057 Tiago Pires Nùcleo Atletismo Zona Abóboda Infantis Masculinos 6º 8

3305 Rui Cruz Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Infantis Masculinos 7º 7

463 David Almeida Clube Recreativo Leões de Porto Salvo Infantis Masculinos 8º 6

841 Edmilson Gonçalves Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Infantis Masculinos 9º 5

1253 Luis Oliveira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Infantis Masculinos 10º 4

168 Maria Medeiro NucleOeiras / Sportzone Iniciados Femininos 1º 15

3416 Rocaya Handem Baldé Associação Atlética de Pego Longo Iniciados Femininos 2º 13

729 Cátia Santos Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Iniciados Femininos 3º 11
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3359 Diana N Deque Associação Atlética de Pego Longo Iniciados Femininos 4º 10

37 Sara Dias NucleOeiras / Sportzone Iniciados Femininos 5º 9

611 Madalena Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Iniciados Femininos 6º 8

547 André Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Iniciados Masculinos 1º 15

1017 Miguel Cruz SLBenfica Iniciados Masculinos 2º 13

91 João Pedro Rosário NucleOeiras / Sportzone Iniciados Masculinos 3º 11

174 Diogo Baptista NucleOeiras / Sportzone Iniciados Masculinos 4º 10

144 Fernandinho Gomes NucleOeiras / Sportzone Iniciados Masculinos 5º 9

1174 Tiago Azevedo Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Iniciados Masculinos 6º 8

438 Diogo Amaro Clube Recreativo Leões de Porto Salvo Iniciados Masculinos 7º 7

734 Miguel Ferreira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Iniciados Masculinos 8º 6

1254 Miguel Soares Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Iniciados Masculinos 9º 5

198 Elton Borges NucleOeiras / Sportzone Iniciados Masculinos 10º 4

842 José Gonçalves Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Iniciados Masculinos 11º 3

2046 Frederico Barbedo Nùcleo Atletismo Zona Abóboda Iniciados Masculinos 12º 3

3293 Mihail Ciobanu Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Iniciados Masculinos 13º 3

2323 CATIA OLIVEIRA NUCLEO SPORTINGUISTA DA LOURINHA Juvenis Femininos 1º 15

1147 Vanessa Teixeira Agulha NucleOeiras / Sportzone Juvenis Femininos 2º 13

41 Catarina Alves NucleOeiras / Sportzone Juvenis Femininos 3º 11

43 Maria Celeste Freire NucleOeiras / Sportzone Juvenis Femininos 4º 10

193 Edmira Monteiro Gomes NucleOeiras / Sportzone Juvenis Femininos 5º 9

3348 Bruna Dias de Jesus Associação Atlética de Pego Longo Juvenis Femininos 6º 8

3395 Ludimila N Deque Associação Atlética de Pego Longo Juvenis Femininos 7º 7

93 Daniela Vinagre NucleOeiras / Sportzone Juvenis Femininos 8º 6

3085 Carolina Matos Branco União Recreativa e Cultural da Abrunheira Juvenis Femininos 9º 5

3374 Janete Forte dos Santos Associação Atlética de Pego Longo Juvenis Femininos 10º 4

612 Mariana Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Juvenis Femininos 11º 3

1399 Ricardo Jorge Barbosa SLBenfica Juvenis Masculinos 1º 15

1398 Tiago Miguel Lopes SLBenfica Juvenis Masculinos 2º 13

2090 Bernardo Oliveira Desportivo Monte Real Juvenis Masculinos 3º 11

3137 Ricardo Maneira Correia Joma Juvenis Masculinos 4º 10

3093 João Miguel Horta Nova União Recreativa e Cultural da Abrunheira Juvenis Masculinos 5º 9



Dorsal Atleta Clube Escalão Geral Pontos

Troféu de Atletismo de Cascais 

Corta Mato de Alcoitão

Classificação Individual

2011 / 2012

3349 Bruno Inocêncio Guerreiro Associação Atlética de Pego Longo Juvenis Masculinos 6º 8

154 Vanilssa Silva NucleOeiras / Sportzone Juniores Femininos 1º 15

145 Marta Pitta NucleOeiras / Sportzone Juniores Femininos 2º 13

752 Susana Ribeiro Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Juniores Femininos 3º 11

2091 Liliana Correia Desportivo Monte Real Juniores Femininos 4º 10

2104 Cátia Paulino Desportivo Monte Real Juniores Femininos 5º 9

2103 Soraia Dias dos Reis Desportivo Monte Real Juniores Femininos 6º 8

2105 Inês Barbosa Desportivo Monte Real Juniores Femininos 7º 7

724 Tatiana Santos Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Juniores Femininos 8º 6

94 João Bertolo NucleOeiras / Sportzone Juniores Masculinos 1º 15

1387 João Santos NucleOeiras / Sportzone Juniores Masculinos 2º 13

1400 Paulo Gouveia SLBenfica Juniores Masculinos 3º 11

2319 MARCOS ESTRELA CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE Juniores Masculinos 4º 10

149 Tiago Santos NucleOeiras / Sportzone Juniores Masculinos 5º 9

2072 José Gaspar Desportivo Monte Real Juniores Masculinos 6º 8

2107 Norton Junior Desportivo Monte Real Juniores Masculinos 7º 7

3682 RUI CASTILHO Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Juniores Masculinos 8º 6

1148 João Simões NucleOeiras / Sportzone Juniores Masculinos 9º 5

2063 Bruno Viegas Nùcleo Atletismo Zona Abóboda Juniores Masculinos 10º 4

2321 SOLANGE FERNANDES CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE Seniores Femininos 1º 15

2320 RITA GOMES CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE Seniores Femininos 2º 13

1338 Carla Carvalho dos Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Seniores Femininos 3º 11

2171 Joceline Antunes Associação de Moradores da Atibá Seniores Femininos 4º 10

2119 Carla Adro Associação de Moradores da Atibá Seniores Femininos 5º 9

1340 Célia Santos Dias Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Seniores Femininos 6º 8

2121 Vera Matos Associação de Moradores da Atibá Seniores Femininos 7º 7

2113 Isabel Oleiro Desportivo Monte Real Seniores Femininos 8º 6

2174 Sofia Roquete Associação de Moradores da Atibá Seniores Femininos 9º 5

2175 Mónica Teixeira Associação de Moradores da Atibá Seniores Femininos 10º 4

2092 Priscilla Santos Desportivo Monte Real Seniores Femininos 11º 3

2173 Carolina Brandão Associação de Moradores da Atibá Seniores Femininos 12º 3

2075 Paula Simões Desportivo Monte Real Seniores Femininos 13º 3

672 Sandra Martins Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Seniores Femininos 14º 3

2261 Filipa Martinho Associação de Moradores da Atibá Seniores Femininos 15º 3

788 Elisabete Barreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Seniores Femininos 16º 3

2135 Maria Vilaça Associação de Moradores da Atibá Seniores Femininos 17º 3

3096 Margarete Silva da Cruz União Recreativa e Cultural da Abrunheira Seniores Femininos 18º 3
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3551 Susana Carrilho Fernandes Ginásio Clube de Queluz Seniores Femininos 19º 3

2172 Sónia Lopes Associação de Moradores da Atibá Seniores Femininos 20º 3

2136 Telmo Silva Associação de Moradores da Atibá Seniores Masculinos 1º 15

2122 Cláudio Cardoso Associação de Moradores da Atibá Seniores Masculinos 2º 13

2124 Paulo Martins Associação de Moradores da Atibá Seniores Masculinos 3º 11

191 João Caetano NucleOeiras / Sportzone Seniores Masculinos 4º 10

2097 Tiago Lima Desportivo Monte Real Seniores Masculinos 5º 9

2180 Rui Belo Associação de Moradores da Atibá Seniores Masculinos 6º 8

2096 Carlos Vaz Desportivo Monte Real Seniores Masculinos 7º 7

2179 João Brito Associação de Moradores da Atibá Seniores Masculinos 8º 6

3669 TIAGO LOUSA Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Seniores Masculinos 9º 5

2150 Rui Rodrigues Associação de Moradores da Atibá Seniores Masculinos 10º 4

3296 Paulo Hermezilha Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Seniores Masculinos 11º 3

1395 Luis carlos Santos Linda-a-Pastora Sporting Clube Seniores Masculinos 12º 3

3642 Janício Soares dos Reis Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Seniores Masculinos 13º 3

2143 Luis Candeias Associação de Moradores da Atibá Seniores Masculinos 14º 3

3393 Laudigelson Vera Cruz Associação Atlética de Pego Longo Seniores Masculinos 15º 3

3594 José Pinto Sousa Associação de Atletismo Lebres do Sado Seniores Masculinos 16º 3

2041 Sérgio Montes Nùcleo Atletismo Zona Abóboda Seniores Masculinos 17º 3

2193 Camilo Tarmahomed Desportivo Monte Real Seniores Masculinos 18º 3

2330 MANUEL FELIX Associação de Moradores da Atibá Seniores Masculinos 19º 3

2144 António Costa Associação de Moradores da Atibá Seniores Masculinos 20º 3

2115 Nuno Santos Desportivo Monte Real Seniores Masculinos 21º 2

2049 Pedro Rodrigues Nùcleo Atletismo Zona Abóboda Seniores Masculinos 22º 2

2051 Carlos Soares Nùcleo Atletismo Zona Abóboda Seniores Masculinos 23º 2

3260 Henrique Ribeiro Mateus Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Seniores Masculinos 24º 2

2240 André Riscado Núcleo Atletismo de Alcabideche Seniores Masculinos 25º 2

2114 Hugo Rebelo Desportivo Monte Real Seniores Masculinos 26º 2

2106 João Oliveira Desportivo Monte Real Seniores Masculinos 27º 2

3294 Nelson Casanova Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Seniores Masculinos 28º 2

3092 Hugo Mourata Serrano União Recreativa e Cultural da Abrunheira Seniores Masculinos 29º 2

2326 FLAVIO BALTAZAR Nùcleo Atletismo Zona Abóboda Seniores Masculinos 30º 2

778 Paulo Barreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Seniores Masculinos 31º 1

2014 Pedro Martins Nùcleo Atletismo Zona Abóboda Seniores Masculinos 32º 1

3286 Marco Paulo Gouveia Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Seniores Masculinos 33º 1

3239 André Ginó Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Seniores Masculinos 34º 1

325 André Silva Linda-a-Pastora Sporting Clube Seniores Masculinos 35º 1
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3677 HELIO PATRICIO Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Seniores Masculinos 36º 1

2056 Pedro Campos Nùcleo Atletismo Zona Abóboda Seniores Masculinos 37º 1

3681 JOAO GONÇALVES Ginásio Clube de Queluz Seniores Masculinos 38º 1

3187 Paulo Alexandre Dinis Ginásio Clube de Queluz Seniores Masculinos 39º 1

3476 José Gouveia de Freitas Associação Aguas Livres de Caneças Seniores Masculinos 40º 1

2223 João Pedro Pereira CCD Pessoal M. Cascais Seniores Masculinos 41º 1

3641 Carlos Folgado Monteiro Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins Seniores Masculinos 42º 1

3475 Nuno Gouveia de Freitas Associação Aguas Livres de Caneças Seniores Masculinos 43º 1

1038 Ademar Spencer Rugby Clube de Oeiras Seniores Masculinos 44º 1

2268 Pedro Vidal CCD Pessoal M. Cascais Seniores Masculinos 45º 1

3174 Filipe Costa Martins Ginásio Clube de Queluz Seniores Masculinos 46º 1

166 Helena Medeiro NucleOeiras / Sportzone F 40 1º 15

2170 Maria Carmo Pinto Associação de Moradores da Atibá F 40 2º 13

2116 Antónia Oleiro Desportivo Monte Real F 40 3º 11

789 Isabel Silva Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le F 40 4º 10

3091 Helena de Magalhães Carrondo União Recreativa e Cultural da Abrunheira F 40 5º 9

2080 Teresa Jerónimo Desportivo Monte Real F 40 6º 8

2076 Teresa Rodrigues Desportivo Monte Real F 40 7º 7

2239 Maria Soares Núcleo Atletismo de Alcabideche F 40 8º 6

2264 Ivone Pereira CCD Pessoal M. Cascais F 40 9º 5

2149 Aurea Sequeira Associação de Moradores da Atibá F 45 1º 15

2242 Maria Tubeto Núcleo Atletismo de Alcabideche F 45 2º 13

442 Maria Almeida Clube Recreativo Leões de Porto Salvo F 45 3º 11

2243 Maria Alberto Núcleo Atletismo de Alcabideche F 45 4º 10

3295 Patrícia Pedro Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins F 45 5º 9

2241 Ana Matias Núcleo Atletismo de Alcabideche F 45 6º 8

3126 Gabriela Sousa Teixeira Os Pintos F 45 7º 7

2214 Paula Machado CCD Pessoal M. Cascais F 50 1º 15

2022 Ilda Sousa Nùcleo Atletismo Zona Abóboda F 50 2º 13

2084 Margarida Coelho Desportivo Monte Real F 50 3º 11

829 Adelaide Manhiça Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le F 50 4º 10

2196 Isabel Bargão Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais F 50 5º 9

3080 Antónia Silva da Cruz União Recreativa e Cultural da Abrunheira F 50 6º 8

3172 Maria de Fátima Vale Ginásio Clube de Queluz F 50 7º 7

2139 Marco Mello Associação de Moradores da Atibá M 40 1º 15

2128 Luís Dias Associação de Moradores da Atibá M 40 2º 13

2045 Carlos Mendes Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 40 3º 11
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2208 António Silvestre CCD Pessoal M. Cascais M 40 4º 10

2082 João Marques Desportivo Monte Real M 40 5º 9

3106 Paulo Pais União Recreativa e Cultural da Abrunheira M 40 6º 8

2126 José Borges Associação de Moradores da Atibá M 40 7º 7

3274 José Félix Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 40 8º 6

2081 Paulo Jerónimo Desportivo Monte Real M 40 9º 5

792 Rui Neves Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le M 40 10º 4

2217 Paulo Oliveira CCD Pessoal M. Cascais M 40 11º 3

80 Nuno Raposeiro NucleOeiras / Sportzone M 40 12º 3

2125 António Adro Associação de Moradores da Atibá M 40 13º 3

2178 Fernando Figueiredo Associação de Moradores da Atibá M 40 14º 3

2199 Nelson Costa Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 40 15º 3

374 António Vilela Clube Recreativo Leões de Porto Salvo M 40 16º 3

977 Pedro Bueno Atletico Clube Porto Salvo M 40 17º 3

2016 Carlos Portela Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 40 18º 3

2079 Francisco Garoto Desportivo Monte Real M 40 19º 3

2206 Mário Santos CCD Pessoal M. Cascais M 40 20º 3

645 Carlos Manuel Pena Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 40 21º 2

2042 António Páscoa Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 40 22º 2

2218 Alberto Abreu CCD Pessoal M. Cascais M 40 23º 2

2224 José Carlos Patinha CCD Pessoal M. Cascais M 40 24º 2

2015 Paulo Mafra Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 40 25º 2

3238 Américo Pereira Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 45 1º 15

2047 João Ginja Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 45 2º 13

2017 Paulo Rola Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 45 3º 11

30 Paulo Dias NucleOeiras / Sportzone M 45 4º 10

982 João Paulo Maia Associação de Pára-quedistas Tejo-Norte M 45 5º 9

2083 Abel Costa Desportivo Monte Real M 45 6º 8

2019 Augusto Diogo Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 45 7º 7

167 João Medeiro NucleOeiras / Sportzone M 45 8º 6

577 João Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 45 9º 5

2129 José Correia Associação de Moradores da Atibá M 45 10º 4

959 Manuel Alves Atletico Clube Porto Salvo M 45 11º 3

2250 Joaquim Rosa Núcleo Atletismo de Alcabideche M 45 12º 3

646 Edgar Geada Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 45 13º 3

2222 João Pereira CCD Pessoal M. Cascais M 45 14º 3

1137 Artur Tavares Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 45 15º 3
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978 José Maio Atletico Clube Porto Salvo M 45 16º 3

2176 Carlos Lopes Associação de Moradores da Atibá M 45 17º 3

564 Fernando Correia Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 45 18º 3

2048 José Oliveira Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 45 19º 3

2130 José Sampaio Associação de Moradores da Atibá M 45 20º 3

3263 João Cândido Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 45 21º 2

3466 Manuel de Amorim Brito INDIVIDUAL M 45 22º 2

566 Rui Pires Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 45 23º 2

2064 Jorge Paiva Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 45 24º 2

2263 Paulo Garcia Associação Recreativa e Cultural da Mealhada M 45 25º 2

2043 Virgilio Carlos Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 45 26º 2

2245 Paulo Soares Núcleo Atletismo de Alcabideche M 45 27º 2

2327 JOSÉ MORAIS Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 45 28º 2

3243 António Dionísio Costa Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 45 29º 2

2209 António Tavares CCD Pessoal M. Cascais M 45 30º 2

3683 JOAQUIM HERMENEGILDO Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 45 31º 1

309 João Caldeira Linda-a-Pastora Sporting Clube M 50 1º 15

3269 Jorge Silva Baltazar Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 50 2º 13

2137 José Heitor Associação de Moradores da Atibá M 50 3º 11

2253 João Rodrigues Núcleo Atletismo de Alcabideche M 50 4º 10

3077 Deolindo André União Recreativa e Cultural da Abrunheira M 50 5º 9

2023 Almerindo Seco Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 50 6º 8

1159 António Dias Associação de Pára-quedistas Tejo-Norte M 50 7º 7

413 Alcindo Almeida Clube Recreativo Leões de Porto Salvo M 50 8º 6

2322 JOSÉ OLIVEIRA Associação de Moradores da Atibá M 50 9º 5

344 Domingos Penedo Linda-a-Pastora Sporting Clube M 50 10º 4

409 Américo Amaro Clube Recreativo Leões de Porto Salvo M 50 11º 3

2219 António Pucariço CCD Pessoal M. Cascais M 50 12º 3

2021 José Melo Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 50 13º 3

3081 António da Silva Martins União Recreativa e Cultural da Abrunheira M 50 14º 3

2177 Arnaldo Bragança Associação de Moradores da Atibá M 50 15º 3

2117 José Raúl Santos Desportivo Monte Real M 50 16º 3

340 Miguel Silva Linda-a-Pastora Sporting Clube M 50 17º 3

3164 Carlos Santos Joma M 50 18º 3

2060 José Correia Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 50 19º 3

2195 Vitor Moraes Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 50 20º 3

3265 Joaquim Cruz Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 50 21º 2
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2247 Mário Malheiro Núcleo Atletismo de Alcabideche M 50 22º 2

2225 Graciano Muchaxo CCD Pessoal M. Cascais M 50 23º 2

2058 José Ferreira Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 50 24º 2

2212 Luis Reis CCD Pessoal M. Cascais M 50 25º 2

3234 Adalberto Rações Grilo Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 50 26º 2

3258 Henrique Fonseca Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 50 27º 2

2025 João Carvalho Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 50 28º 2

2210 Jorge Jourdan CCD Pessoal M. Cascais M 50 29º 2

3125 Paulo Azevedo Teixeira Os Pintos M 50 30º 2

3339 António Teixeira Moura Associação Atlética de Pego Longo M 50 31º 1

2207 José Fialho CCD Pessoal M. Cascais M 50 32º 1

2331 ARSÉNIO FERNANDES CCD O alvitejo M 55 1º 15

2028 Augusto Lopes Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 55 2º 13

2131 Herculano Domingues Associação de Moradores da Atibá M 55 3º 11

3270 Jorge Santos Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 55 4º 10

2099 Januário Coelho Desportivo Monte Real M 55 5º 9

348 António Almeida Linda-a-Pastora Sporting Clube M 55 6º 8

2044 Paulino Pacheco Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 55 7º 7

2032 Anibal Freire Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 55 8º 6

2027 Armindo Santos Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 55 9º 5

2197 Joaquim Barrocas Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 55 10º 4

3242 António Silva Coelho Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 55 11º 3

2205 Julio Meireles CCD Pessoal M. Cascais M 55 12º 3

2033 Fernando Cardoso Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 55 13º 3

2031 Fernando Pires Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 55 14º 3

3267 Joaquim Barbosa Costa Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 60 1º 15

966 José Sousa Atletico Clube Porto Salvo M 60 2º 13

594 Ventura Saraiva Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 60 3º 11

3250 Carlos Namorado Monteiro Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 60 4º 10

3271 José Ferreira Alves Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 60 5º 9

2035 Carlos Duarte Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 60 6º 8

2059 José Pereira Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 60 7º 7

3406 Mário Gomes Associação Atlética de Pego Longo M 60 8º 6

2037 Francisco Madeira Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 60 9º 5

2198 João Durão Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 60 10º 4

929 José Manuel Guia Valejas Atletico Clube M 60 11º 3

3246 Arnaldo Horta Machado Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 60 12º 3
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2066 Timóteo Pfumo Desportivo Monte Real M 60 13º 3

2085 Manuel Rosado Desportivo Monte Real M 60 14º 3

3277 José Paulino Carlos Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 60 15º 3

3289 Mário Borges Lameirão Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 60 16º 3

2095 António Soares Desportivo Monte Real M 60 17º 3

784 Manuel Martins Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le M 65 1º 15

2038 Carlos Simões Nùcleo Atletismo Zona Abóboda M 65 2º 13

785 Jorge Barreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le M 65 3º 11

3276 José Rodrigues Silvério Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 65 4º 10

2132 José Costa Associação de Moradores da Atibá M 65 5º 9

2266 Arménio Silva Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 65 6º 8

2086 Florêncio Coelho Desportivo Monte Real M 65 7º 7

602 António Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 65 8º 6

3386 Joaquim de sá Araújo Associação Atlética de Pego Longo M 65 9º 5

3256 Fernando Leite Ferreira Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins M 65 10º 4

808 José Cardoso Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le M 65 11º 3

2087 Jorge Lopes Desportivo Monte Real M 65 12º 3

1152 Tito Nascimento Rugby Clube de Oeiras M 65 13º 3

2220 António Nazário CCD Pessoal M. Cascais M 65 14º 3

Corta Mato de Alcoitão, 08-01-2012


