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739 Ponu Jo&o Unjanque Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Benjamins Femininos 1° 15
128 Vanessa Moreira NucleOeiras / Sportzone Benjamins Femininos 20 13
129 Vania Moreira NucleOeiras / Sportzone Benjamins Femininos 30 11
3288 Mariana Pereira da Silva Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins Benjamins Femininos 40 10
2004 Raquel Russo Nucleo Atletismo Zona Ab6boda Benjamins Femininos 50 9
704 Ruti Bernardo Ca Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Benjamins Femininos 6° 8
738 Sénia Unjanque Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Benjamins Femininos 7° 7
2333 JOANA REBELO Desportivo Monte Real Benjamins Femininos 8° 6
806 Luisa Uaré Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Benjamins Femininos 90 5
2186 Bruna Santos Desportivo Monte Real Benjamins Femininos 10° 4
3684 DANIYIL GORENCO INDIVIDUAL Benjamins Masculinos 1° 15
709 Edgar Pereira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Benjamins Masculinos 20 13
425 Diogo Vilela Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo Benjamins Masculinos 3° 11
169 Rafael Santos NucleOeiras / Sportzone Benjamins Masculinos 40 10
2108 André Santos Desportivo Monte Real Benjamins Masculinos 50 9
96 Jodo Vinagre NucleOeiras / Sportzone Benjamins Masculinos 6° 8
850 Daniel IGNAT Grupo Desportivo Joaninhas de Leido Benjamins Masculinos 7° 7
1068 Bruno Amaro Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermel Benjamins Masculinos 8° 6
142 Alexandre Barbosa NucleOeiras / Sportzone Benjamins Masculinos 90 5
77 Sara Monteiro NucleOeiras / Sportzone Infantis Femininos 1° 15
2159 Joana Teixeira Associagdo de Moradores da Atiba Infantis Femininos 20 13
34 Adriana Varela NucleOeiras / Sportzone Infantis Femininos 30 11
2185 Sofia Pires Nucleo Atletismo Zona Ab6boda Infantis Femininos 40 10
2347 ANDREIA PEREIRA Desportivo Monte Real Infantis Femininos 50 9
765 Elevantina Gomes Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Infantis Femininos 6° 8
726 Erica Borges Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Infantis Femininos 7° 7
2187 Carlota Guerra Desportivo Monte Real Infantis Femininos 8° 6
2189 Sofia Andrade Desportivo Monte Real Infantis Femininos 9° 5
2188 Luana Costa Desportivo Monte Real Infantis Femininos 100 4
797 Esmiralda Ninte Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Infantis Femininos 11° 3
801 Teresa Mendes Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Infantis Femininos 12° 3
736 Graca Ferreira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Infantis Femininos 13° 3
805 Esperanca Caleir Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Infantis Femininos 14° 3
105 Ana Prazeres NucleOeiras / Sportzone Infantis Femininos 15° 3
59 Ruben André Pereira NucleOeiras / Sportzone Infantis Masculinos 1° 15
804 Gil Toméas Caleir Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Infantis Masculinos 20 13
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2005 Pedro Diogo Nucleo Atletismo Zona Ab6boda Infantis Masculinos 3° 11
2284 HENRIQUE PASCOA CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE Infantis Masculinos 40 10
392 Daniel Almeida Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo Infantis Masculinos 50 9
3305 Rui Cruz Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins Infantis Masculinos 6° 8
746 Calado Jo&o Unjanque Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Infantis Masculinos 7° 7
723 Jodo Monteiro Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Infantis Masculinos 8° 6
3089 Gongcalo Alexandre Horta Nova Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira Infantis Masculinos 9° 5
841 Edmilson Gongalves Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Infantis Masculinos 10° 4
3284 Marco Louro Angelino Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins Infantis Masculinos 11° 3
463 David Almeida Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo Infantis Masculinos 12° 3
2156 Luis Martins Associagdo de Moradores da Atiba Infantis Masculinos 13° 3
168 Maria Medeiro NucleOeiras / Sportzone Iniciados Femininos 1° 15
3416 Rocaya Handem Baldé Associagéo Atlética de Pego Longo Iniciados Femininos 20 13
729 Catia Santos Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Iniciados Femininos 3° 11
2294 JOANA PINTO CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE Iniciados Femininos 40 10
3359 Diana N Deque Associagdo Atlética de Pego Longo Iniciados Femininos 50
2071 Andreia Simdes Desportivo Monte Real Iniciados Femininos 6° 8
546 Miguel Santiago Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Iniciados Masculinos 1° 15
547 André Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Iniciados Masculinos 20 13
1017 Miguel Cruz SLBenfica Iniciados Masculinos 3° 11

91 Joao Pedro Rosério NucleOeiras / Sportzone Iniciados Masculinos 40 10
174 Diogo Baptista NucleOeiras / Sportzone Iniciados Masculinos 50 9
1174 Tiago Azevedo Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Iniciados Masculinos 6° 8
2151 Martim Figueira Associagdo de Moradores da Atiba Iniciados Masculinos 7° 7
144 Fernandinho Gomes NucleOeiras / Sportzone Iniciados Masculinos 8° 6
753 Fabio Pereira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Iniciados Masculinos 9° 5
2328 PEDRO CALVAO Desportivo Monte Real Iniciados Masculinos 100 4
766 Dominique Ser Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Iniciados Masculinos 11° 3
744 Indafa Ca Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Iniciados Masculinos 12° 3
742 Paulo Monteiro Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Iniciados Masculinos 13° 3
734 Miguel Ferreira Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Iniciados Masculinos 14° 3
198 Elton Borges NucleOeiras / Sportzone Iniciados Masculinos 15° 3
1254 Miguel Soares Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Iniciados Masculinos 16° 3
2046 Frederico Barbedo Nucleo Atletismo Zona Abéboda Iniciados Masculinos 17° 3
1147 Vanessa Teixeira Agulha NucleOeiras / Sportzone Juvenis Femininos 1° 15
2308 BEATRIZ PINTO CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE Juvenis Femininos 20 13
41 Catarina Alves NucleOeiras / Sportzone Juvenis Femininos 3° 11
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93 Daniela Vinagre NucleOeiras / Sportzone Juvenis Femininos 40 10
2309 MARIA CARVALHO CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE Juvenis Femininos 50 9
3395 Ludimila N Deque Associagéo Atlética de Pego Longo Juvenis Femininos 6° 8
3374 Janete Forte dos Santos Associagdo Atlética de Pego Longo Juvenis Femininos 7° 7
193 Edmira Monteiro Gomes NucleOeiras / Sportzone Juvenis Femininos 8° 6
3085 Carolina Matos Branco Uni&o Recreativa e Cultural da Abrunheira Juvenis Femininos 9o 5
39 iris Fernandes NucleOeiras / Sportzone Juvenis Femininos 10° 4
3082 Bruna Cordes Afonso Uni&o Recreativa e Cultural da Abrunheira Juvenis Femininos 11° 3
3102 Inés Matos Branco Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira Juvenis Femininos 12° 3
2313 PEDRO VARELA CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE Juvenis Masculinos 1° 15
118 Ruben Veiga NucleOeiras / Sportzone Juvenis Masculinos 20 13
2302 JORGE BARRADAS CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE Juvenis Masculinos 3° 11
2090 |Bernardo Oliveira Desportivo Monte Real Juvenis Masculinos 40 10
1330 Flavio Santos Igreja da Unificagcé@o Juvenis Masculinos 5° 9
3601 Emanuel Silva Fernandes Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins Juvenis Masculinos 6° 8
3021 André Viseu Pereira ADRC Mente Traquina do Casal do Cotéo Juvenis Masculinos 7° 7
3093 Joao Miguel Horta Nova Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira Juvenis Masculinos 8° 6
958 Davide Menezes Atletico Clube Porto Salvo Juvenis Masculinos 9° 5
2158 Gabriel Teixeira Associacdo de Moradores da Atiba Juvenis Masculinos 10° 4
3137 Ricardo Maneira Correia Joma Juvenis Masculinos 11° 3
3349 Bruno Inocéncio Guerreiro Associagdo Atlética de Pego Longo Juvenis Masculinos 12° 3
197 Odair Monteiro NucleOeiras / Sportzone Juvenis Masculinos 13° 3
154 Vanilssa Silva NucleOeiras / Sportzone Juniores Femininos 1° 15
334 Catarina Carreira Linda-a-Pastora Sporting Clube Juniores Femininos 20 13
145 Marta Pitta NucleOeiras / Sportzone Juniores Femininos 30 11
752 Susana Ribeiro Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Juniores Femininos 40 10
2104 Cétia Paulino Desportivo Monte Real Juniores Femininos 50 9
46 Maria Susana Co NucleOeiras / Sportzone Juniores Femininos 6° 8
827 Adenilza Rocha Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Juniores Femininos 7° 7
2105 Inés Barbosa Desportivo Monte Real Juniores Femininos 8° 6
724 Tatiana Santos Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto Juniores Femininos 90 5
94 Joao Bertolo NucleOeiras / Sportzone Juniores Masculinos 1° 15
1165 David Nogueira Maratona Clube de Portugal Juniores Masculinos 20 13
1173 Angelo Guerra Maratona Clube de Portugal Juniores Masculinos 3° 11
2162 Angelo Silva Associacdo de Moradores da Atiba Juniores Masculinos 40 10
149 Tiago Santos NucleOeiras / Sportzone Juniores Masculinos 50 9
2107 Norton Junior Desportivo Monte Real Juniores Masculinos 6°
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1148 Jodo Simdes NucleOeiras / Sportzone Juniores Masculinos 7° 7
2063 Bruno Viegas Nucleo Atletismo Zona Ab6boda Juniores Masculinos 8° 6
3682 RUI CASTILHO Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins Juniores Masculinos 90 5
2321 SOLANGE FERNANDES CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE Seniores Femininos 1° 15

90 Katarina Larsson NucleOeiras / Sportzone Seniores Femininos 20 13
1338 Carla Carvalho dos Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Seniores Femininos 3° 11
2171 Joceline Antunes Associagéo de Moradores da Atiba Seniores Femininos 40 10
1340 Célia Santos Dias Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Seniores Femininos 5° 9
2119 Carla Adro Associacdo de Moradores da Atiba Seniores Femininos 6° 8

51 Ernestina Borges NucleOeiras / Sportzone Seniores Femininos 7° 7
1453 ALEXANDRA SILVA Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Seniores Femininos 8° 6
1414 PAULA SILVA INDIVIDUAL Seniores Femininos 9° 5
2174 Sofia Roquete Associagdo de Moradores da Atiba Seniores Femininos 100 4
3543 Maria de Jesus Veiga Associagdo Atlética de Pego Longo Seniores Femininos 11° 3
2075 Paula Simdes Desportivo Monte Real Seniores Femininos 12° 3
2175 Monica Teixeira Associagdo de Moradores da Atiba Seniores Femininos 13° 3
2113 Isabel Oleiro Desportivo Monte Real Seniores Femininos 14° 3
2173 Carolina Branddo Associagdo de Moradores da Atiba Seniores Femininos 15° 3
1440 OLGA CORREIA Linda-a-Pastora Sporting Clube Seniores Femininos 16° 3
2261 Filipa Martinho Associagdo de Moradores da Atiba Seniores Femininos 17° 3
672 Sandra Martins Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Seniores Femininos 18° 3
2092 Priscilla Santos Desportivo Monte Real Seniores Femininos 190 3
788 Elisabete Barreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Seniores Femininos 20° 3
3551 Susana Carrilho Fernandes Ginésio Clube de Queluz Seniores Femininos 21° 2
3103 Claudia Cruz Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira Seniores Femininos 22° 2
2172 Sénia Lopes Associagdo de Moradores da Atiba Seniores Femininos 23° 2
3099 Susana Rosa Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira Seniores Femininos 24° 2
423 Gléria Vilela Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo Seniores Femininos 25° 2
2265 Carina Pereira CCD Pessoal M. Cascais Seniores Femininos 26° 2
3188 Andreia Mantas Olimpio Ginasio Clube de Queluz Seniores Femininos 27° 2

143 Nuno Cardoso NucleOeiras / Sportzone Seniores Masculinos 1° 15
2136 Telmo Silva Associacao de Moradores da Atiba Seniores Masculinos 20 13
2122 Claudio Cardoso Associacdo de Moradores da Atiba Seniores Masculinos 3° 11
2124 Paulo Martins Associacao de Moradores da Atiba Seniores Masculinos 40 10
2097 Tiago Lima Desportivo Monte Real Seniores Masculinos 50
2180 Rui Belo Associacao de Moradores da Atiba Seniores Masculinos 6° 8
2179 Joédo Brito Associacdo de Moradores da Atiba Seniores Masculinos 7°
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2096 Carlos Vaz Desportivo Monte Real Seniores Masculinos 8° 6
1067 José Teixeira Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermel Seniores Masculinos 9o 5
365 Hugo Gongalves Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo Seniores Masculinos 100 4
3669 TIAGO LOUSA Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins Seniores Masculinos 11° 3
2150 Rui Rodrigues Associacéo de Moradores da Atiba Seniores Masculinos 12° 3
3296 Paulo Hermezilha Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins Seniores Masculinos 13° 3
2144 Anténio Costa Associagéo de Moradores da Atiba Seniores Masculinos 14° 3
793 Nuno Rocha Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le Seniores Masculinos 15° 3
3207 Jodo Pires Prisal G.D.R. de Manique de Cima Seniores Masculinos 16° 3
2143 Luis Candeias Associagdo de Moradores da Atiba Seniores Masculinos 17° 3
2041 Sérgio Montes Nucleo Atletismo Zona Ab6boda Seniores Masculinos 18° 3
874 Veaceslav Ignat Grupo Desportivo Joaninhas de Lei&o Seniores Masculinos 190 3
1252 Ricardo Jorge Amigos Atletismo Charneca Caparica - Almada Seniores Masculinos 20° 3
2193 Camilo Tarmahomed Desportivo Monte Real Seniores Masculinos 21° 2
1175 José Anténio Matos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Seniores Masculinos 22° 2
2106 Jodo Oliveira Desportivo Monte Real Seniores Masculinos 23° 2
1072 Jodo Justo Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermel Seniores Masculinos 24° 2
3294 Nelson Casanova Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins Seniores Masculinos 25° 2
2049 Pedro Rodrigues Nucleo Atletismo Zona Ab6boda Seniores Masculinos 26° 2
3437 Nuno Pimenta RoadRunners Seniores Masculinos 27° 2
2115 Nuno Santos Desportivo Monte Real Seniores Masculinos 28° 2
2240 |André Riscado Nucleo Atletismo de Alcabideche Seniores Masculinos 29° 2
2051 Carlos Soares Nucleo Atletismo Zona Abéboda Seniores Masculinos 30° 2
2114 Hugo Rebelo Desportivo Monte Real Seniores Masculinos 31° 1
2326 FLAVIO BALTAZAR Nucleo Atletismo Zona Ab6boda Seniores Masculinos 320 1
3092 Hugo Mourata Serrano Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira Seniores Masculinos 33° 1
530 Ruben Ferreira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes Seniores Masculinos 34° 1
560 Josué Frade Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L Seniores Masculinos 35° 1
3286 Marco Paulo Gouveia Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins Seniores Masculinos 36° 1
2014 Pedro Martins Nucleo Atletismo Zona Abéboda Seniores Masculinos 37° 1
3681 JOAO GONCALVES Ginésio Clube de Queluz Seniores Masculinos 38° 1
3677 HELIO PATRICIO Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins Seniores Masculinos 39° 1
1197 Diogo Raimundo Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermel Seniores Masculinos 400 1
3393 Laudigelson Vera Cruz Associagdo Atlética de Pego Longo Seniores Masculinos 41° 1
2056 Pedro Campos Nucleo Atletismo Zona Ab6boda Seniores Masculinos 42° 1
2259 André Carronha Nucleo Atletismo de Alcabideche Seniores Masculinos 430 1
3627 Rui Gomes Hermezilha Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins Seniores Masculinos 44° 1
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166 Helena Medeiro NucleOeiras / Sportzone F 40 1° 15
381 Luisa Santo Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo F 40 20 13
1332 Isabel Santos Igreja da Unificagdo F 40 30 11
2116 Antonia Oleiro Desportivo Monte Real F 40 4° 10
367 Maria Manuela Anton Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo F 40 50 9
2080 |Teresa Jer6nimo Desportivo Monte Real F 40 6° 8
3091 Helena de Magalhdes Carrondo Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira F41 7° 7
789 Isabel Silva Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le F42 8° 6
2264 Ivone Pereira CCD Pessoal M. Cascais F 40 9° 5
2239 Maria Soares Nucleo Atletismo de Alcabideche F 40 100 4
2332 LUCIA REBELO Desportivo Monte Real F 40 11° 3
2349 MARIA ALVES Associagdo de Moradores da Atiba F 45 1° 15
467 Maria Pedro Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo F 45 20 11
2149 Aurea Sequeira Associagdo de Moradores da Atiba F 45 3° 10
2242 Maria Alves Nucleo Atletismo de Alcabideche F 45 40 9
2243 Maria Alberto Nucleo Atletismo de Alcabideche F 45 5° 8
503 Maria Teresa Pereira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes F 45 6° 7
3686 NATALIA MARCHEVA Associagdo Atlética de Pego Longo F 45 7° 6
442 Maria Almeida Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo F 45 8° 5
3295 Patricia Pedro Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins F 45 9° 4
509 Isabel Crespo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes F 45 10° 3
2241 Ana Matias Nucleo Atletismo de Alcabideche F 45 11° 3
3126 |Gabriela Sousa Teixeira Os Pintos F 45 12° 3
443 Maria de Fatima Santos Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo F 50 1° 15
3492 Maria Rosa Carita Centro de Cultura e Desporto Sintrense F 50 20 13
2024 Rosa Pratas Nucleo Atletismo Zona Abéboda F 50 3° 11
3287 Manuela Folgado Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins F 50 40 10
2084 |Margarida Coelho Desportivo Monte Real F 50 50 9
1455 MARIA COSTA Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L F 50 6° 8
2022 llda Sousa Nucleo Atletismo Zona Ab6boda F 50 7° 7
829 Adelaide Manhica Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le F 50 8° 6
623 Maria Fatuda Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L F 50 9° 5
2214 Paula Machado CCD Pessoal M. Cascais F 50 10° 4
501 Isabel Reis Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes F 50 11° 3
417 Fernanda Lucas Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo F 50 12° 3
3690 |AFANAS LUDIMILA Associagdo Atlética de Pego Longo F 50 13° 3
3080 Antonia Silva da Cruz Uni&do Recreativa e Cultural da Abrunheira F 50 14° 3
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3123 Elisabete Teixeira Pinto Os Pintos F 50 15° 3
2196 Isabel Bargdo Ndcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais F 50 16°
469 Ana Isabel Silva Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo F 50 17°
2221 Jodo Nazério CCD Pessoal M. Cascais M 40 1° 15
2139 Marco Mello Associagdo de Moradores da Atiba M 40 20 13
1439 PAULO PINHEIRO Linda-a-Pastora Sporting Clube M 40 3° 11
2128 Luis Dias Associagdo de Moradores da Atiba M 40 40 10
2208  |Antonio Silvestre CCD Pessoal M. Cascais M 40 5° 9
980 Jorge Matos Associagdo de Para-quedistas Tejo-Norte M 40 6° 8
2045 Carlos Mendes Nucleo Atletismo Zona Ab6boda M 40 7° 7
2082 |Jo&o Marques Desportivo Monte Real M 40 8° 6
3106 Paulo Pais Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira M 40 9° 5
2126 José Borges Associagdo de Moradores da Atiba M 40 10° 4
461 Anténio Murteira Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo M 40 11° 3
2127 José Sobral Associagdo de Moradores da Atiba M 40 12° 3
2081 Paulo Jer6nimo Desportivo Monte Real M 40 13° 3
2125 Antonio Adro Associagdo de Moradores da Atiba M 40 14° 3
2217 Paulo Oliveira CCD Pessoal M. Cascais M 40 15° 3
1125 Rui Pinela INDIVIDUAL M 40 16° 3

80 Nuno Raposeiro NucleOeiras / Sportzone M 40 17° 3
2199 Nelson Costa Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 40 18° 3
3240 |Anténio Angelino Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 40 190 3
977 Pedro Bueno Atletico Clube Porto Salvo M 40 20° 3
2249 Joaquim Cunha Nucleo Atletismo de Alcabideche M 40 21° 2
374 Anténio Vilela Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo M 40 22° 2
3160 |Paulo Santos Brito Joma M 40 23° 2
2206 Mério Santos CCD Pessoal M. Cascais M 40 24° 2
2016 Carlos Portela Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 40 25° 2
1077 Mério Amaro Associagdo de Moradores Bairro da Cruz Vermel M 40 26° 2
569 Fernando Oliveira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 40 27° 2
3308 Vitor Dias Gongalves Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 40 28° 2
645 Carlos Manuel Pena Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 40 29° 2
2042 Antoénio Pascoa Nucleo Atletismo Zona Ab6boda M 40 300 2
2079 Francisco Garoto Desportivo Monte Real M 40 31° 1
378 Luis Dami&o Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo M 40 32° 1
2218  |Alberto Abreu CCD Pessoal M. Cascais M 40 33° 1
2015 Paulo Mafra Nucleo Atletismo Zona Ab6boda M 40 34° 1

Corta Mato do NAZA,
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2224  |José Carlos Patinha CCD Pessoal M. Cascais M 40 35° 1
3238 Américo Pereira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 45 1° 15
2047  |Jodo Ginja Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 45 2° 13
2017 Paulo Rola Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 45 3° 11
2020 |José Jarmela Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 45 40 10

30 Paulo Dias NucleOeiras / Sportzone M 45 50 9
2129 José Correia Associagdo de Moradores da Atiba M 45 6° 8
2083 Abel Costa Desportivo Monte Real M 45 7° 7
1149 José Alberto Chaves de Lemos Valejas Atletico Clube M 45 8° 6
2019  |Augusto Diogo Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 45 9° 5
473 José Lopes Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo M 45 10° 4
2250 Joaquim Rosa Ndcleo Atletismo de Alcabideche M 45 11° 3
476 Joé&o Salvado Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo M 45 120 3
2130 |José Sampaio Associagdo de Moradores da Atiba M 45 13° 3
959 Manuel Alves Atletico Clube Porto Salvo M 45 140 3
167 Jo&o Medeiro NucleOeiras / Sportzone M 45 15° 3
564 Fernando Correia Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 45 16° 3
2176 Carlos Lopes Associagdo de Moradores da Atiba M 45 17° 3
978 José Maio Atletico Clube Porto Salvo M 45 18° 3
1137  |Artur Tavares Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 45 190 3
2048  |José Oliveira Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 45 20° 3
2194 José Carlos Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 45 21° 2
3466 Manuel de Amorim Brito INDIVIDUAL M 45 22° 2
2064 Jorge Paiva Nucleo Atletismo Zona Ab6boda M 45 23° 2
790 Albino Ferreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le M 45 24° 2
2263 Paulo Garcia Associagdo Recreativa e Cultural da Mealhada M 45 25° 2
566 Rui Pires Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 45 26° 2
2043 Virgilio Carlos Nucleo Atletismo Zona Ab6boda M 45 27° 2
2327 JOSE MORAIS Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 45 28° 2
2245 Paulo Soares Nucleo Atletismo de Alcabideche M 45 29° 2
2209 Anténio Tavares CCD Pessoal M. Cascais M 45 300 2
516 Anténio Ferreira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes M 45 31° 1
507 Carlos Alberto Crespo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes M 45 32° 1
3683 |JOAQUIM HERMENEGILDO Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 45 33° 1
3542 Félix Paulos Taveira Associacdo Atlética de Pego Longo M 50 1° 15
309 Jo&o Caldeira Linda-a-Pastora Sporting Clube M 50 20 13
2137 José Heitor Associacdo de Moradores da Atiba M 50 3° 11




troféu de
atletismo

CASCAIS

Troféu de Atletismo de Cascais

2011/ 2012

Corta Mato do NAZA

Classificacao Individual

Dorsal Atleta Clube Escaléo Geral | Pontos
1171 Alvaro Costa Maratona Clube de Portugal M 50 40 10
502 Jorge Reis Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes M 50 50 9
414 Anténio Vale Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo M 50 6° 8
2253 Jodo Rodrigues Nucleo Atletismo de Alcabideche M 50 7° 7
3077 Deolindo André Uni&o Recreativa e Cultural da Abrunheira M 50 8° 6
3290 |Maério Silva Cardoso Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 50 9o 5
2023  |Almerindo Seco Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 50 100 4
1331 Armindo Santos Igreja da Unificagdo M 50 11° 3
413 Alcindo Almeida Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo M 50 120 3
408 Manuel Aradjo Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo M 50 13° 3
1070 Joao Carlos Associacdo de Moradores Bairro da Cruz Vermel M 50 14° 3
2219  |Anténio Pucarigo CCD Pessoal M. Cascais M 50 15° 3
2177  |Arnaldo Bragancga Associacdo de Moradores da Atiba M 50 16° 3
340 Miguel Silva Linda-a-Pastora Sporting Clube M 50 17° 3
2117 José Raul Santos Desportivo Monte Real M 50 18° 3
472 Manuel Rodrigues Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo M 50 190 3
2060 |José Correia Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 50 20° 3
2225 Graciano Muchaxo CCD Pessoal M. Cascais M 50 21° 2
3164 |Carlos Santos Joma M 50 22° 2
2195 Vitor Moraes Ndcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 50 23° 2
3265 Joaquim Cruz Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 50 24° 2
2058 José Ferreira Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 50 25° 2
2247 Mério Malheiro Nucleo Atletismo de Alcabideche M 50 26° 2
3234 Adalberto Ra¢des Grilo Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 50 27° 2
2025 Jodo Carvalho Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 50 28° 2
3125 Paulo Azevedo Teixeira Os Pintos M 50 29° 2
3122 Pedro Neves Pinto Os Pintos M 50 30° 2
2207 José Fialho CCD Pessoal M. Cascais M 50 31° 1
491 Filipe Silva Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes M 55 1° 15
2331 ARSENIO FERNANDES CCD O alvitejo M 55 20 13
347 Joaquim Filipe Santos Linda-a-Pastora Sporting Clube M 55 3° 11
2028 |Augusto Lopes Nucleo Atletismo Zona Abdboda M 55 40 10
2131 Herculano Domingues Associacdo de Moradores da Atiba M 55 50 9
3270 |Jorge Santos Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 55 6° 8
2099 Januério Coelho Desportivo Monte Real M 55 7° 7
138 Jo&o Manuel Matos NucleOeiras / Sportzone M 55 8° 6
2044 Paulino Pacheco Nucleo Atletismo Zona Ab6boda M 55 90 5

Corta Mato do NAZA, 22-01-2012
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Dorsal Atleta Clube Escaléo Geral | Pontos
2197 Joaquim Barrocas Ndcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 55 10° 4
2032 Anibal Freire Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 55 11° 3
2205 |Julio Meireles CCD Pessoal M. Cascais M 55 12° 3
3671 |JORGE JESUS Associagdo Atlética de Pego Longo M 55 13° 3
1424  |ANTONO VALERIO Adega Desportiva A Garagem M 55 14° 3
2033 Fernando Cardoso Nucleo Atletismo Zona Abdboda M 55 15° 3
2031 Fernando Pires Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 55 16° 3
2029 Carlos Figueira Nucleo Atletismo Zona Ab6boda M 55 17° 3
2254  |José Fartaria Nucleo Atletismo de Alcabideche M 55 18° 3
451 Mario Gongalves Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo M 60 1° 15
3267 |Joaquim Barbosa Costa Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 60 20 13
594 Ventura Saraiva Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 60 3° 11
2059  |José Pereira Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 60 40 10
966 José Sousa Atletico Clube Porto Salvo M 60 5° 9
418 Armando Correia Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo M 60 6° 8
2035 Carlos Duarte Nucleo Atletismo Zona Ab6boda M 60 7° 7
2037 Francisco Madeira Nucleo Atletismo Zona Abéboda M 60 8° 6
3246  |Arnaldo Horta Machado Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 60 9° 5
2198 Joao Durédo Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 60 10° 4
420 Joaquim Pereira Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo M 60 11° 3
2085 Manuel Rosado Desportivo Monte Real M 60 12° 3
2066  |Timoéteo Pfumo Desportivo Monte Real M 60 13° 3
3277 José Paulino Carlos Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 60 14° 3
2095  |Ant6nio Soares Desportivo Monte Real M 60 15° 3
2351 MANUEL JOAQUIM Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 65 1° 15
3237 Albino Neiva de Oliveira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 65 2° 13
785 Jorge Barreira Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le M 65 30 11
784 Manuel Martins Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le M 65 40 10
2038 Carlos Simdes Nucleo Atletismo Zona Ab6boda M 65 50 9
2086 Floréncio Coelho Desportivo Monte Real M 65 6° 8
2132 José Costa Associacdo de Moradores da Atiba M 65 7° 7
2266  |Arménio Silva Nucleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais M 65 8° 6
3244 Anténio Pacheco Ginjeira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 65 90 5
602 Anténio Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L M 65 100 4
3386 Joaquim de sé& Araujo Associacdo Atlética de Pego Longo M 65 11° 3
1002 Francisco Cabrita Uniao Recreativa Dafundo M 65 12° 3
3256 Fernando Leite Ferreira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins M 65 13° 3
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Dorsal Atleta Clube Escaldo Geral | Pontos
808 José Cardoso Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Le M 65 14° 3
2087 Jorge Lopes Desportivo Monte Real M 65 15°

Corta Mato do NAZA, 22-01-2012



