ABOBODA

26 de Janeiro de 2014 - 09.30 s

-y

PROVA INSERIDA NO TROFEU DE ATLETISMO DE CASCAIS 2012/14

Ate 21/01/2014 para:

Camara Municipal de Cascais
Divisao de Fomento Desportivo
Rua José Joaquim de Freitas, N° 2
2750 CASCAIS

e-mail luis.cristovao@cm-cascais.pt

Website www.nazaboboda.pt.vu
e-mail nazaboboda@sapo.pt
91924 42 70
93 375 52 43
93 502 83 48

|\ ucleode ' tletismo da © “onade - boboda

Taca ou troféu ao
vencedor de cada escalao
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Medalhao aos 2° e 3°
de cada escalao
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Medalha do 4° ao 10°
de Benjamins a Juvenis
Medalha aos 4° e 5°
dos restantes escaloes
Taca ou trofeu as
dez primeiras equipas
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| POTE DE MEL AOS TRES
LUGARES DO PODIUM

EM TODOS OS ESCALOES

A.G.D.R. Bairro da Tojeira

Proprietarios dos terrenos cedidos para o evento
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Organizagdo:  Nucleo de Atletismo da Zona da Abéboda — N.A.Z.A.

REGULAMENTO

Esta prova é pontudvel para o TROFEU DE CASCAIS 2013/14 ¢ rege-se pelo Regulamente do mesmo.
Realiza-se no dia 26 de Janeiro de 2014 a partir das 09.30 horas, nos terrenos anexos ao Pavilhdo Desportivo
do Bairro da Tojeira — Aboboda.

Podem participar atletas de ambos os sexos, em representago individual ou colectiva.
As inscriges sdo gratis e devem dar entrada nas moradas abaixo indicadas, até ao dia 21 de Janeiro de 2014.

Camara Municipal de Cascais

- Divisdo de Fomento Desportivo -

Rua José Joaquim de Freitas, n® 2

2750 CASCAIS

E-mail luis.cristovao@cm-cascais.pt Fax: 214825558 C.M.Cascais

Ou:
Nicleo de Atletismo da Zona da Aboboda
E-mail: nazaboboda@sapo.pt

Os atletas ja inscritos nos Troféus de Cascais, Oeiras e Sintra néio necessitam de efectuar inscrigdo.

A organizagdo néo se responsabiliza por quaisquer acidentes que possam ocorrer, antes, durante ou depois das
provas. Efectua-se no entanto um seguro para todos os atletas participantes que o ndo possuam, desde que disso
seja informada no acto da inscrigdo. Garante-se ainda a presenga de uma ambulancia no local, para eventual
necessidade de prestagdo de primeiros socorros.

Em caso de divida de identidade, podera ser exigida prova de identificagdo aos atletas, através de fotocopia de
documento vélido.

Qualquer atleta poderd ser desclassificado no caso de:

a)  Competir num escaldo a que n#o corresponda 0 seu ano de nascimento;

b)  Praticar quaisquer actos que desvirtuem o sentido desportivo da prova.

Quaisquer protestos poderéo ser apresentados até 15 minutos apds afixagfo das classificagdes.

Para a classificagéo individual, serfo atribuidos pontos de 10 a 1, respectivamente do 1° ao 10° de cada escaldo.
A classificagéo colectiva sera encontrada através do somatério de pontos obtidos pelos 10 primeiros atletas em

todos os escaldes de cada equipa.

Em caso de igualdade pontual na classificag@o colectiva, sera beneficiada a equipa cujos atletas mais primeiros,
segundos, terceiros, etc., lugares obtiverem.

PREMIOS, ESCALOES, ANO DE NASCIMENTO, HORARIOS E DISTANCIAS:
Conforme tabelas anexas

A Organizagio € soberana para resolver quaisquer casos omissos a este Regulamento.

A ORGANIZACAO,




09.30
09.40
09.50
10.10
10.40
11.15

Horarios — Escaloes — Distancias

Benjamins M/F - 600 mts
Infantis M/F -1 000 mts
Iniciados M/F -2 000 mts

Juv. M/F; Jun. F; F35; F40; F45; F50; F55; F60 -3 000 mts
Sub 23F; Sen. F; M55; M60; M65; M70 -4 000 mts

Jun.M; Sub23M; Sen.M; M35; M40; M45; M50; - 6 000 mts

1 mini volta (linha vermelha)

1 volta curta (linha verde)

2 voltas curtas (verde)

1 curta (verde)+ 1 grande (preta)
2 voltas grandes (preta)

3 voltas grandes (preta)



