Ficha de Equipamentos Desportivos

Ginasio 2 B Codigo: 94.2
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhao e Sala de Desportl) A ‘
Area de Pratica Desportiva: Comp: 17,30 m - Larg: 6,90 m “ P = | A\ 11 & 4 ’

Ano Ent. Funcionamento: 1986 | 31 M

Principais Actividades: Ginasticas; Dangas; Manutengao; Fitness; Aero Floor; Pilates; Capoenra Alkldo Judo Defesa
Pessoal; Karaté;

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacgao Artificial: Sim

Estado de Conservacao: Bom Vedacgao: Total

Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada

Proteccdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

Ginasio 3 Cédigo: 94.3

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhao e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 12,30 m - Larg: 5,75 m

Ano Ent. Funcionamento: 1986

Principais Actividades: Ginasticas; Dangas; Manutencgao: Fitness; Aero Floor; Pilates; Capoeira; Aikido; Judo; Defesa
Pessoal; Karateé;

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim

Estado de Conservagao: Bom Vedacgao: Total

Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada

Protecgao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

Pavilhdao de Volei Codigo: 91

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 30 m - Larg: 22 m

Ano Ent. Funcionamento: 1997
Principais Actividades: Voleibol

Utilizacao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservacao: Bom Vedagao: Total
Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Sim

LN

RSO

Qascais

.“_--':::.mm"“ Pag: 201 de 248

PERCUI




Ficha de Equipamentos Desportivos

Polidesportivo ~—— —______Codigo: 96
Classificagdo: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pequeno Campo || LA Mun |
Area de Pratica Desportiva: Comp: 44 m - Larg: 22 m |
Ano Ent. Funcionamento: 1986 | M 31 MAID 2010
Principais Actividades: Futsal

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim . -
Estado de Conservagao: Razoavel Vedagao: Parcial

Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre

Protecgao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Sim

Vélei de Praia Cédigo: 92.1

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 18 m - Larg: 9m

Ano Ent. Funcionamento: 1992
Principais Actividades: Vdlei de Praia

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservacao: Razoavel Vedacao: Parcial
Pavimento: Solo Cobertura: Ar Livre
Protecgdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

———

3
Instalagao Desportiva et
X | | v
Colégio da Bafureira ,' F .
Morada: Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares, 27 / 585 | 5 3 1 MAID
Cod. Postal: 2775-372

|
Vi

Freguesia: Parede Entidade Gestora

Telefone: 214566480 Fax: 214571027 Colégio da Bafureira

E-Mail: bafureira@colegiodabafureira.pt Entidade Proprietaria

Url: Colégio da Bafureira

Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida:
Estacionamento Publico: Nao Transportes Ferroviarios: — Mt
Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: -— Mt

Infraestruturas Desportivas

Campo de Jogos Cédigo: 104
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 25 m - Larg: 15 m

Ano Ent. Funcionamento: 1970
Principais Actividades:

Utilizacao Desportiva: % lluminacao Artificial: Nao
Estado de Conservagao: Razoavel Vedagao:

Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Proteccao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva || CAMARA MUNIC]PA)

Escola E.B. 2-3 Sto. Anténio, Parede MELIAILA A |
Morada: Rua Jodo de Barros M 31 MAID 2010 ;
Cod. Postal: 2775
Freguesia: Parede Entidade Gestora
Telefone: 214584290 Fax: 214576262 Escola E.B. 2-3 Sto. Antonio; Parede-
E-Mail: eb23santo@mail.telepac.pt Entidade Proprietaria
Url: Ministério da Educagao
Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: 500 Mt
Posto Médico: Sim Transportes Rodoviarios: 100 Mt

Infraestruturas Desportivas
Campo 1 Cédigo: 138.1

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 45 m - Larg: 26 m

Ano Ent. Funcionamento: 1986
Principais Actividades: Condicao fisica; Futebol; Andebol; Rugby...

Utilizagao Desportiva: % lluminagao Artificial: Sim

Estado de Conservagao: Razoavel Vedagao: Total

Pavimento: Relva Cobertura: Ar Livre

Protecgdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao

Campo 2 Cédigo: 138.2

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 40 m - Larg: 18 m

Ano Ent. Funcionamento: 1986
Principais Actividades: Basquetebol; Andebol; Futebol; Educagao Fisica

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Nao
Estado de Conservagao: Razoavel Vedacgao: Inexistente
Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Protecgdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Campo 3
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo | =1 : ]
Area de Pratica Desportiva: Comp: 25 m - Larg: 13 m _

Ano Ent. Funcionamento: 1986
Principais Actividades: Educacgao Fisica; Futsal; Andebol

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Nao
Estado de Conservacdo: Razoavel Vedacao:

Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Protecgado Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva -2 VARAMUNICIPAL |
Escola Secundaria Fernando Lopes Graga ! I A M

Morada: R. Comandante Gilberto Duarte e Duarte, 470 b
Cod. Postal: 2775-200 ;
Freguesia: Parede Entidade Gestora == :
Telefone: 214548450 Fax: 214523310 Escola Secundaria Fernando Lopes Graga
E-Mail: conselho.executivo@esflg.edu.pt Entidade Proprietaria
Url: www.esflg.edu.pt Ministério da Educacgao
Estacionamento Proprio: Sim Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Nao Transportes Ferroviarios: 1000 Mt
Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 30 Mt
Infraestruturas Desportivas j

Pavilhao Gimnodes. Esc. Sec. Fernando Lopes Graca

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pavilhao e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 60 m - Larg: 43,25 m

Ano Ent. Funcionamento: 1997
Principais Actividades: Educacao Fisica; Actividades desportivas do Parede Futebol Clube

Utilizagcao Desportiva: 100 % lluminacao Artificial: Sim

Estado de Conservagao: Razoavel Vedacao: Total

Pavimento: Cobertura: Cobertura Encerrada

Protecgao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim

Pavilhao Gimnodesportivo Cédigo: 160.1

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pavilhao e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 60 m - Larg: 43,25 m

Ano Ent. Funcionamento: 1997
Principais Actividades: Aulas Ed. Fisica; Actividades desportivas do Parede Futebol Clube

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Razoavel Vedagao: Total
Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Pequeno Campo de Jogos 1 ~ codigo: 158.1
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pequeno Campo ¢ {
Area de Pratica Desportiva: Comp: 80 m - Larg: 40 m FlIAMILA L \
Ano Ent. Funcionamento: 1980 3 1 MAID 2010 { |

v ol
Principais Actividades: Futebol; Atletismo; Voleibol o Bl

wf | =7

Utilizacao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Nao =
Estado de Conservagao: Razoavel Vedacgao: Parcial
Pavimento: Sintético Cobertura: Ar Livre
Proteccgao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim
Pequeno Campo de Jogos 2 (Terra Batida) Cédigo: 158.2
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 10 m - Larg: 5m
Ano Ent. Funcionamento: 1980
Principais Actividades: Futebol 5
Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Nao
Estado de Conservagao: Mau Vedagao: Parcial
Pavimento: Solo Cobertura: Ar Livre
Proteccdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao
Pista de Atletismo Codigo: 157

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pista de Atletismo

Area de Pratica Desportiva:

Ano Ent. Funcionamento: 1980
Principais Actividades: Atletismo

Utilizacao Desportiva: 100 %
Estado de Conservacdao: Razoavel
Pavimento: Sintético

Proteccdo Area de Jogo: Sim

lluminagao Artificial: Nao
Vedacgao: Parcial
Cobertura: Ar Livre
Lugares Bancada: Sim
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

Espago Desportivo da Quinta do Lameiro [ 1]
! " ] nn
Morada: Rua do Lima (junto ao Colégio Maristas) | o M Ly
Cod. Postal: 2754-501
Freguesia: Parede Entidade Gestora ‘
Telefone: 214825000 Fax: Camara Municipal de Cascais
E-Mail: gab.munncn;?e@cm-cascaus.pt Entidade Proprietaria
Url: www.cm-cascais.pt Camara Municipal de Cascais
Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: 2000 Mt
Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 200 Mt
Infraestruturas Desportivas
Ringue Cédigo: 177

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 30 m - Larg: 15 m

Ano Ent. Funcionamento: 2003
Principais Actividades: Futebol; Basquetebol

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacgao Artificial: Nao
Estado de Conservacao: Bom Vedacgao: Parcial
Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Protecgao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagido Desportiva AMARA MUNICJPAL
Grupo Musical e Recreativo Murtalense '
Morada: R. Belo Redondo n°5

Cod. Postal:
Freguesia: Parede Entidade Gestora ‘
Telefone: 214531639 Fax: 214531639 Grupo Musical e Recreativo Murtalense
E-Mail: Entidade Proprietaria
Uri: Grup. Mus. Rec. Murtalense
Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida:
Estacionamento Publico: Nao Transportes Ferroviarios: -— Mt
Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: -—— Mt
Infraestruturas Desportivas
Sala de Desporto Cédigo: 240

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhao e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 18 m - Larg: 8 m

Ano Ent. Funcionamento: 1961
Principais Actividades:

Utilizagao Desportiva: % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Razoavel Vedacao:

Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva | ARAM

Neves & Coelho Lda - Colégio Portugal

= 3 1 MAID 2010 | |
Morada: Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares, 801 ‘
T 1A

Cod. Postal: 2775-177 ’ .
Freguesia: Parede Entidade Gestora -
Telefone: 214573157 Fax: 214562358 Neves & Coelho Lda - Colégio Portugal =
E-Mail: colegio.portugal@mail.telepac.pt Entidade Proprietaria
Url: Neves & Coelho Lda
Estacionamento Préprio: Sim Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Nao Transportes Ferroviarios: 20 Mt
Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 50 Mt

Infraestruturas Desportivas
Campo Exterior Cédigo: 109
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 36 m - Larg: 20 m
Ano Ent. Funcionamento: 1988
Principais Actividades: Futebol; Andebol; Voleibol; Ténis; Basquetebol; Ginastica
Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacgao Artificial: Nao
Estado de Conservagao: Bom Vedacao: Total
Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Protecgao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim
Ginasio Cédigo: 110
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhao e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 20 m - Larg: 10 m
Ano Ent. Funcionamento: 1972
Principais Actividades: Futebol; Andebol; Voleibol; Ténis; Basquetebol; Ginastica
Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacgao Artificial: Sim
Estado de Conservacao: Razoavel Vedacgao:
Pavimento: Sintético Cobertura: Simplesmente Coberta
Protecgdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva Il - ===

Parede Foot-Ball Clube- Pavilhao Gimnodesportivo | N IET) . ,‘
- 1
Morada: Rua Marqués de Pombal if !‘_ 31 M 2010 ;
Cod. Postal: 2775-265 P e ]
! 1 \
Freguesia: Parede Entidade Gestora
Telefone: 214579707 Fax: 214572095 Parede Foot-Ball Clube
E-Mail: paredefclube@netcabo.pt Entidade Proprietaria
Url: Parede Foot-Ball Clube
Estacionamento Proprio: Sim Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Nao Transportes Ferroviarios: 100 Mt
Posto Médico: Sim Transportes Rodoviarios: 130 Mt
Infraestruturas Desportivas

Recinto de Jogo Principal Cédigo: 274

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pavilhao e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 40 m - Larg: 20 m

Ano Ent. Funcionamento: 1961

Principais Actividades: Hoquei em Patins; Patinagem Artistica; Futsal; "Educacao e Expressao Fisico-Motora" e apoio
ao Desporto para Deficientes.

Utilizagao Desportiva: 98 % lluminacao Artificial: Sim

Estado de Conservacao: Mau Vedagao: Total

Pavimento: Sintético Cobertura: Cobertura Encerrada

Proteccao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim

Sala 1 Cédigo: 272.1

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Especial -> Especializado
Area de Pratica Desportiva:

Ano Ent. Funcionamento: 1975
Principais Actividades: Esgrima Ludica e Competicao

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacgao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Razoavel Vedagao: Total

Pavimento: Sintético Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Sala 2 ’ \RA MUNTC Qdio: 272.2
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Especial -> Especializado ald R RE f
- ‘ | 0 - ‘
Area de Pratica Desportiva: Comp: 20 m - Larg: 7,5 m L 31 MAD 2010
| "1‘1’14‘?‘ LUU {

Ano Ent. Funcionamento: 1975
Principais Actividades: Esgrima Ludica e Competigdo

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacgao Artificial: Sim-

Estado de Conservagao: Razoavel Vedacgao: Total

Pavimento: Sintetico Cobertura: Cobertura Encerrada

Proteccdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

Sala 3 Cédigo: 272.3

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhao e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 10 m - Larg:6m

Ano Ent. Funcionamento: 1975
Principais Actividades: Ginastica Ludica geral e de Competigao

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacgao Artificial: Sim

Estado de Conservagao: Razoavel Vedacao: Total

Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada

Protecgdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

Sala 4 Cédigo: 272.4

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhao e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 22 m - Larg: 6 m

Ano Ent. Funcionamento: 1975
Principais Actividades: Ginastica Ludica geral e ritmica de competigao

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacgao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Razoavel Vedagao: Total

Pavimento: Sintético Cobertura: Cobertura Encerrada
Proteccdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos_

|

Instalagao Desportiva

Pavilhao Gimnodes. Esc. Sec. Fernando Lopes Graga

Morada: Rua Comandante Gilberto Duarte e Duarte
Cod. Postal: 2775

Freguesia: Parede

Telefone: 214579707 Fax: 214572095

E-Mail: paredefclube@netcabo.pt
Url:

Entidade Gestora L '
Parede Foot-Ball Clube

Entidade Proprietaria
Camara Municipal de Cascais

Estacionamento Proprio: Nao
Estacionamento Publico: Nao
Posto Médico: Nao

Acessivel a Util. com Mob. Reduzida:
Transportes Ferroviarios: -—- Mt
Transportes Rodoviarios: -— Mt

Infraestruturas Desportivas

Classificagao:
Area de Pratica Desportiva:

Ano Ent. Funcionamento:
Principais Actividades:

Utilizacao Desportiva: %
Estado de Conservacgao:

Pavimento:
Protecgao Area de Jogo: Nao

lluminagao Artificial: Nao
Vedacgao:

Cobertura:

Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva e a

Soccerpro - Parede /Escola Sto. Anténio o L
Morada: Escola E.B. 2-3 Sto. Antonio Parede ' :: :

Cod. Postal: 2775 :

Freguesia: Parede Entidade Gestora e

Telefone: 214582231 Fax: 214582231 Soccerpro [

E-Mail: info@soccerpro.biz Entidade Proprietaria - — -
Url: www.soccerpro.biz Soccerpro

Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida:
Estacionamento Publico: Nao Transportes Ferroviarios: -— Mt

Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: -— Mt

Infraestruturas Desportivas

Campo de Futebol 7

Classificagao:
Area de Pratica Desportiva:

Ano Ent. Funcionamento:

Principais Actividades: Aluguer do campo a Escola de Futebol Mister Wilson; Aluguer do campo a particulares e
empresas privadas.

Utilizacao Desportiva: 100 % lluminacgao Artificial: Nao
Estado de Conservacgao: Vedagao:

Pavimento: Cobertura:

Protecgdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

1§
!&.P;
Y

1K

Associagao Nacional de Espondilite Anquilosante

Morada: R. De Platao - Zambuijal |
Cod. Postal: 2785-698 {

o 'x.“ [AFR]Y)

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora = =
Telefone: 214549200 Fax: 214549208 Associagao Nacional de Espondlllte Anqunosante
E-Mail: secrgtana@anea.org.pt Entidade Proprietaria

Url: secretaria@anea.org.pt Associacado Nacional de Espondilite Anquilosante
Estacionamento Proprio: Sim Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Ndo Transportes Ferroviarios: -— Mt

Posto Médico: Sim Transportes Rodoviarios: 100 Mt

Infraestruturas Desportivas

Ginasio Cédigo: C2
Classificagdo: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Dimengées nao normalizada - 56,31 m

Ano Ent. Funcionamento: 2006
Principais Actividades: Ginastica adaptada, manutencéo e especifica (consoante os tipos de doenca)

Utilizagao Desportiva: % lluminagao Artificial: Sim

Estado de Conservagdo: Bom Vedacgao: Total

Pavimento: Solo Cobertura: Cobertura Encerrada

Protecgao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

Piscina Cédigo: C1

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Tanque Desportivo
Area de Pratica Desportiva:

Ano Ent. Funcionamento: 2006
Principais Actividades: Natacdo/ Natagao Adaptada; Hidroginastica

Utilizagao Desportiva: % lluminacgao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Bom Vedacgao: Parcial

Pavimento: Betao Cobertura: Cobertura Encerrada
Proteccdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

1
Instalagao Desportiva gty diw|
P
Campo de Futebol Cova do Coelho { —— |
= 31 MAID 2010 | | ‘
|

Morada: R. Mouzinho de Albuquerque - Abéboda |

I | J
Cod. Postal: 2785 ;

'

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora | —_— ]
Telefone: 214440319 Fax: 214440319 Grupo Instrugdo Musical e Desportivo da Abdboda
E-Mail: gimda@iol.pt Entidade Proprietaria

Url: Céamara Municipal de Cascais

Estacionamento Préprio: Sim Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: 5000 Mt

Posto Médico: Sim Transportes Rodoviarios: 100 Mt

Infraestruturas Desportivas

Campo de Futebol Cédigo: 199
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Grande Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 90 m - Larg: 69 m

Ano Ent. Funcionamento: 1956
Principais Actividades: Futebol 11 e Futebol 7

Utilizagcao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Bom Vedagao: Total
Pavimento: Relva Cobertura: Ar Livre
Proteccdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao
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Instalagao Desportiva

Colégio Quinta do Lago

Morada: Rua Luis Ataide, 198

Cod. Postal:

Freguesia: S.D.Rana

Telefone: 214522509 Fax: 214537742
E-Mail:

Url:

Entidade Gestora
Colégio Quinta do Lago

Entidade Proprietaria
Colégio Quinta do Lago

Estacionamento Proprio: Nao
Estacionamento Publico: Nao
Posto Médico: Nao

Acessivel a Util. com Mob. Reduzida:
Transportes Ferroviarios: — Mt
Transportes Rodoviarios: - Mt

Infraestruturas Desportivas

Pequeno Jogos

Area de Pratica Desportiva: Comp: 20 m - Larg: 10 m

Ano Ent. Funcionamento: 1980
Principais Actividades:

Utilizagao Desportiva: %
Estado de Conservagao: Bom
Pavimento: Betao

Protecgdo Area de Jogo: Nao

Cadigo: 111

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo

lluminacgao Artificial: Nao
Vedacao:

Cobertura: Ar Livre
Lugares Bancada: Nao
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Instalagao Desportiva Iy : I
Complexo Desportivo S. Domingos de Rana M 31 mam o
i AU LU
Morada: R. Das Travessas, Bairro de Massapés | L [
Cod. Postal: 2785-582 |
Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora e~ =
Telefone: 214441930 Fax: 214534055 Junta de Freguesia S. Domingos de Rana
E-Mail: cdsdr@sapo.pt Entidade Proprietaria
url: Camara Municipal de Cascais
Estacionamento Proprio: Sim Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Piblico: Nao Transportes Ferroviarios: 5000 Mt
Posto Médico: Sim Transportes Rodoviarios: 0 Mt
Infraestruturas Desportivas
Court de Mini-Ténis 1 Cédigo: 46.1
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Campo de Ténis
Area de Pratica Desportiva: Comp: 17,60 m - Larg: 7 m
Ano Ent. Funcionamento: 1995
Principais Actividades: Ténis
Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacao Artificial: Nao
Estado de Conservagao: Mau Vedagao: Parcial
Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Proteccdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao
Court de Mini-Ténis 2 Cédigo: 46.2

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Campo de Ténis
Area de Pratica Desportiva: Comp: 17,60 m - Larg: 7 m

Ano Ent. Funcionamento: 1995
Principais Actividades: Ténis

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacgao Artificial: Nao
Estado de Conservacao: Mau Vedagao: Parcial
Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Protecgao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Court de Ténis 1 s Cédigo: 49.1
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Campo de Ténis I CAMARA MUN ,i’ 17 7
Area de Pratica Desportiva: Comp: 35,80 m - Larg: 18 m | r'\ EEY | ‘-"' f
Ano Ent. Funcionamento: 1995 { 31 MAID ')rl il
Principais Actividades: Ténis i S e

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacao Artificial: g&m; = ‘ =l ) |
Estado de Conservagao: Razoavel Vedacao: Parcial

Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre

Proteccao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao

Court de Ténis 2 Cédigo: 49.2
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Campo de Ténis

Area de Pratica Desportiva: Comp: 35,80 m - Larg: 18 m

Ano Ent. Funcionamento: 1995

Principais Actividades: Ténis

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim

Estado de Conservagao: Razoavel Vedacgao: Parcial

Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre

Protecgao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao

Ginasio 1 Cédigo: 44.1

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pavilhao e Sala de Desporto

Area de Pratica Desportiva: Comp: 16 m - Larg: 14 m
Ano Ent. Funcionamento: 1995

Principais Actividades: Dancas; Hip-Hop; Ballet; Tai-chi; Yoga; ADP; Localizada; Cardio Combat; Esgrima; Badminton

Utilizagao Desportiva: 100 %
Estado de Conservacao: Razoavel

Pavimento: Madeira
Proteccdo Area de Jogo: Nao

lluminagao Artificial: Sim
Vedacao: Total

Cobertura: Cobertura Encerrada
Lugares Bancada: Nao

ERCURSO
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Ginasio 2 Cédigo: 44.2

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto ,3"‘ e ———

5 N T2 Aran T

Area de Pratica Desportiva: Comp: 22 m - Larg: 18 m | HARA MUN

Ano Ent. Funcionamento: 1995 A=) ) Aii s Al
Il ] L 1 |

Principais Actividades: Karaté; Capoeira; Acrobatica il M 3 1 MAID 2p1 |
I e e <00 [
i ¢ L s 1 907 1

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim | ¢ ) L

Estado de Conservagao: Bom Vedacgao: Total = :

Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada :

Protecgido Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

Ginasio Musculacao Cédigo: 44.3

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Especial -> Especializado

Area de Pratica Desportiva:

Ano Ent. Funcionamento: 1995

Principais Actividades:

Utilizagao Desportiva: % lluminagao Artificial: Sim

Estado de Conservacéo: Vedagao: Total

Pavimento: Sintético Cobertura: Cobertura Encerrada

Protecgdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

Parede Bate-Bolas 1 Cédigo: 45.1

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Campo de Ténis
Area de Pratica Desportiva: Comp: 11,80 m - Larg: 7,30 m

Ano Ent. Funcionamento: 1995
Principais Actividades: Aquecimento

Utilizacao Desportiva: 100 % lluminacao Artificial: Nao
Estado de Conservagao: Razoavel Vedagao: Parcial
Pavimento: Sintético Cobertura: Ar Livre
Proteccdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao

B EN
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Parede Bate-Bolas 2 Codigo: 45.2

Classificacao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Campo de Ténis

Area de Pratica Desportiva: Comp: 11,80 m - Larg: 7,30 m ——

Ano Ent. Funcionamento: 1995 } AMARA M

Principais Actividades: Aquecimento Hptied BA
TR

Utilizacao Desportiva: 100 % lluminacgao Artificial: N&o!

Estado de Conservagdo: Razoavel Vedacao: Parcial ’ .

Pavimento: Sintético Cobertura: Ar Livre

Protecgao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao -

Pavilhao Desportivo Cédigo: 51

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 48 m - Larg: 28 m

Ano Ent. Funcionamento: 1995
Principais Actividades: Futsal; Ginastica; Karaté

Utilizacao Desportiva: 97 % lluminagao Artificial: Sim

Estado de Conservagdo: Razoavel Vedagao: Total

Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada

Protecgao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim

Polidesportivo Codigo: 47

Classificag¢ao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 44,20 m - Larg: 24,30 m

Ano Ent. Funcionamento: 1995
Principais Actividades: Futsal

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Mau Vedagao: Parcial
Pavimento: Sintético Cobertura: Ar Livre
Protecgdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim
fR e
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Polivalente Cédigo: 48
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo : ~\ e———— - ‘~’
Area de Pratica Desportiva: Comp: 36 m - Larg: 20 m i g
= I A i - =S

Ano Ent. Funcionamento: 1995 L LA L) /
Principais Actividades: f [" 31 MAID 2010 | | ’

TV .

' Yy
Utilizagcao Desportiva: % lluminagao Artificial: Nao |
Estado de Conservagao: Mau Vedacao: ————— s _j
Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Proteccédo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
Skate Park Codigo: 50
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Especial -> Especializado
Area de Pratica Desportiva:
Ano Ent. Funcionamento: 2002
Principais Actividades:
Utilizacao Desportiva: % lluminacgao Artificial: Nao
Estado de Conservagao: Mau Vedacao: Inexistente
Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Protecgdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

L L
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalacao Desportiva T

Complexo Desportivo Santos Neves N IRISIN Y

Morada: R. Campo da Bola - Tires
Cod. Postal: 2785

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora

Telefone: 214440737 Fax: 214440737 Uniao Recreativa e Desportiva de Tires
E-Mail: geral@urdtires.net Entidade Proprietéria ' A
Url: www.rdtires.net Unido Recreativa e Desportiva de Tires
Estacionamento Proprio: Sim Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Nao
Estacionamento Publico: Nao Transportes Ferroviarios: 5000 Mt

Posto Médico: Sim Transportes Rodoviarios: 0 Mt

Infraestruturas Desportivas

Campo de Futebol 11 Cédigo: 314.2
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Grande Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 110 m - Larg: 65 m

Ano Ent. Funcionamento: 1964
Principais Actividades: Futebol 11

Utilizacao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim

Estado de Conservagdo: Bom Vedacgao: Total

Pavimento: Relva Cobertura: Ar Livre

Protecgao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim

Campo de Futebol 7 Cédigo: 314.1

Classificagdo: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Grande Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 60 m - Larg: 40 m

Ano Ent. Funcionamento: 2006
Principais Actividades: Futebol 7

Utilizacao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Bom Vedacao: Total
Pavimento: Relva Cobertura: Ar Livre
Protecgdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva e

Desportivo Monte Real | ANARS A l

| r—\ rm ! 1 8 | v," ;4. |
Morada: R. Jodo de Deus, n.°121 | 3 At \ i
Cod. Postal: 2785-141 M 31 MAID 2000 | |
Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora -/
Telefone: 214443111 Fax: 214443111 Desponivo Monte Real

E-Mail: dmontereal@sapo.pt Entidade Proprietéria ———

Url: Desportivo Monte Real

Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Sim - Gratis Transportes Ferroviarios: 8000 Mt

Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 50 Mt

Infraestruturas Desportivas

Ginasio Cédigo: 119
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhao e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 18 m - Larg: 9 m

Ano Ent. Funcionamento: 1997
Principais Actividades: Tenis de Mesa; Karaté; Ginastica

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacgao Artificial: Sim

Estado de Conservagao: Razoavel Vedagao: Inexistente

Pavimento: Sintético Cobertura: Simplesmente Coberta

Proteccdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Sim

Parque de Jogos Cédigo: 120

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 44 m - Larg: 22 m

Ano Ent. Funcionamento: 2001
Principais Actividades: Atletismo; Corridas em Patins; Rampa Skate e BTT.

Utilizagao Desportiva: 50 % lluminacao Artificial: Nao
Estado de Conservagao: Razoavel Vedagao: Parcial
Pavimento: Sintético Cobertura: Ar Livre
Protecgao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Sala Polivalente Caodigo: 118

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 14 m-Larg: 8 m

Ano Ent. Funcionamento: 1982
Principais Actividades: Atletismo

Utilizacao Desportiva: 90 % lluminagao Artificial: Sim

Estado de Conservagao: Mau Vedacgao: Inexistente

Pavimento: Sintético Cobertura: Simplesmente Coberta
Protecgao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

Escola de Natacao Delfins Azuis

Morada: R. Baptista pereira, B.° 1° de maio
Cod. Postal: 2785-301

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora ‘ bt
Telefone: 214456428 Fax: 214456428 Marta Mergulhao , ‘ 1

. ! \
E-Mail: delfins.natacao@oninet.pt Entidade Proprietaria
Url: delfins.natacao@oninet.pt Marta Mergulhao |l
Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: 7000 Mt
Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 200 Mt

Infraestruturas Desportivas

Tanque de Aprendizagem Cédigo: 140
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Tanque Desportivo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 16,9 m - Larg: 8 m - Prof. Max: 1,60 m - Prof. Min: 1,30 m

Ano Ent. Funcionamento: 1991
Principais Actividades: Aulas de Natagao, Hidroterapia, Hidroginastica,Natagao pura

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Bom Vedagao: Inexistente
Pavimento: Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Instalagao Desportiva 1 r - werenl 1|
M 281

Escola EB 2,3 Matilde Rosa Araujo f [ (1 il

Morada: Estrada de Matarraque : O A Q

Cod. Postal: —

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora

Telefone: 214528340 Fax: Escola EB 2,3 Matilde Rosa Araujo

E-Maik: Entidade Proprietaria

Url: Ministério da Educacao

Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Em Parte

Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: 2000 Mt

Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 0 Mt

Infraestruturas Desportivas _l

Espaco Desportivo Exterior Cédigo: 136.2

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pequeno Campo

Area de Pratica Desportiva: Comp: 80 m - Larg: 42 m

Ano Ent. Funcionamento: 1986

Principais Actividades: Futebol; Basquetebol; Atletismo

Utilizagao Desportiva: 60 % lluminagao Artificial: Nao

Estado de Conservagao: Mau Vedagao: Total

Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre

Protecgdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

Ginasio Cédigo: 136.1

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pavilhao e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 16 m - Larg: 14 m

Ano Ent. Funcionamento: 2001
Principais Actividades: Badminton; Atletismo; Ginastica; Ténis de Mesa

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Bom Vedacao: Inexistente
Pavimento: Sintético Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgédo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Pavilhao Gimnodesportivo Cédigo: 137
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 30 m - Larg: 18 m

Ano Ent. Funcionamento: 2001
Principais Actividades: Aulas Curriculares de Ed. Fisica e Desporto Escolar

Utilizagao Desportiva: 99 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Razoavel Vedagao: Inexistente
Pavimento: Sintético Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Sim
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Instalagao Desportiva IF TR I

Escola Secundaria Frei Gongalo de Azevedo ' 31 MAID ”‘,; | :{
f iU LU |
Morada: R. 1° de Maio, B.® Massapés | | TV ".’ |
Cod. Postal: 2785-260 B & s 2 se
Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora — ;_;—_...___.;‘,"
Telefone: 214480760 Fax: 214480768 Escola Secundaria Frei Gongalo de Azevedo
E-Mail: Entidade Proprietaria
Url: Escola Secundaria Frei Gongalo de Azevedo
Estacionamento Proprio: Sim Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Nao Transportes Ferroviarios: 10000 Mt
Posto Médico: Sim Transportes Rodoviarios: 500 Mt
Infraestruturas Desportivas

Campo desportivo Cédigo: 161

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Grande Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 76,1 m - Larg: 36,6 m

Ano Ent. Funcionamento: 1988
Principais Actividades: Atlestimo

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Nao
Estado de Conservagao: Razoavel Vedagao: Total
Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Proteccdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos—

Instalagdo Desportiva WLIRLE A 0
Estudantina Recreativa S. Domingos de Rana ,'T !

Morada: R. D. Pedro de Mascarenhas, 267 | '
Cod. Postal: 2775-582 e = 2 " 5 ||

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora

Telefone: 214535901 Fax: 214535901 Estudantina Recreativa S. Domingos de Rana
E-Mail: Entidade Proprietaria

Url: Estudantina Recreativa S. Domingos de Rana
Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Puablico: Sim Transportes Ferroviarios: 3000 Mt

Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 200 Mt

Infraestruturas Desportivas

Salao polivalente Cédigo: 190
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 14 m-Larg: 10 m

Ano Ent. Funcionamento: 1960
Principais Actividades: Ginastica

Utilizagao Desportiva: 50 % lluminacgao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Razoavel Vedacao: Total

Pavimento: Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva er—

Gr. Desp. Unido de Rana | o o VAJPAL
:. | [ f " | : " -
Morada: Rua Anténio Sacramento - BO. Novo Santo Anténio | ‘ T . £
Cod. Postal: v I MAID 2010
Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora | ¢ ]
Telefone: 214535972 Fax: 214537979 Gr. Desp. Unigo de Rana | ( < |
E-Mail: Entidade Proprietaria
Url: Gr. Desp. Uniao de Rana
Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida:
Estacionamento Publico: Nao Transportes Ferroviarios: — Mt
Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: —— Mt
Infraestruturas Desportivas

Pequenos Jogos Cédigo: 228

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 30 m - Larg: 15 m

Ano Ent. Funcionamento: 1993
Principais Actividades:

Utilizagao Desportiva: % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Mau Vedagao:

Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Proteccdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Instalagao Desportiva |

Grupo de Instrucao Musical e Beneficiéncia da Rebe |

Morada: R. Feliciano Moreira, n.° 28 , i
Cod. Postal: 2785 |
Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora L _
Telefone: 214522913 Fax: 214537779 Grupo Instrugdo Musical Beneficiéncia da Rebelva:
E-Mail: Entidade Proprietaria
Url: Grupo de Instrugdo Musical e Beneficiéncia da rebe
Estacionamento Préprio: Sim Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Nao
Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: 1000 Mt
Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 0 Mt
Infraestruturas Desportivas
Salao Polivalente Codigo: 234
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhao e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 15 m - Larg: 10 m
Ano Ent. Funcionamento: 1951
Principais Actividades: Karaté, Ginastica, Dancas de Salao
Utilizacao Desportiva: % lluminacgao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Razoavel Vedacgao: Total
Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada
Proteccdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

RCUR:
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva Iyl

Grupo Desportivo e Recreativo "Os Vinhais"

Morada: R. Das Flores, B.° Além das Vinhas :
Cod. Postal: 2785-063 . =

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora
Telefone: 214442346 Fax: 214446783 Grupo Desportivo e Recreativo "Os Vinhais"
E-Mail: c.drvmhas@sapo.pt Entidade Proprietaria
Url: cdrvinhas@sapo.pt Grupo Desportivo e Recreativo "Os Vinhais"
Estacionamento Préprio: Sim Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Puablico: Nao Transportes Ferroviarios: 3000 Mt
Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 300 Mt
| Infraestruturas Desportivas
Pavilhao de Futsal Cédigo: 85

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 44 m - Larg: 22 m

Ano Ent. Funcionamento: 2003

Principais Actividades: Futsal (Juvenis femininos, séniores femininos, Juniores masculinos, séniores masculinos e
escolinhas)

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacao Artificial: Sim

Estado de Conservacao: Bom Vedagao: Total

Pavimento: Sintético Cobertura: Cobertura Encerrada

Protecgdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim

Pavilhao de Ginastica Cédigo: 86

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 14 m- Larg: 10 m

Ano Ent. Funcionamento: 1978
Principais Actividades: Ginastica acrobatica de de Manutencao

Utilizagao Desportiva: 80 % lluminacao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Bom Vedacgao: Total

Pavimento: Cobertura: Cobertura Encerrada
Proteccdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

Grupo Musical e Desportivo 9 de Abril

Morada: Recinto Pequeno Trajouce - Estrada Nacional
Cod. Postal: 2785-670

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora

Telefone: 214452267 Fax: 214452267 Grupo Musical e Desportivo 9 de Abril
E-Mall: Entidade Proprietaria

Url: Camara Municipal de Cascais
Estacionamento Préprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: 8000 Mt

Posto Médico: Sim Transportes Rodoviarios: 0 Mt

Infraestruturas Desportivas

Campo Futebol 11 . Cédigo: 203
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Grande Campo I "AMARA MLINIC IMQI
Area de Pratica Desportiva: Comp: 102 m - Larg: 65 m ' N1 '; N !
Ano Ent. Funcionamento: 2005 [, 3 1 MAID 2010 ‘ '
Principais Actividades: Futebol Juvenil T v o ! x
Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim S C ALS "
Estado de Conservagao: Razoavel Vedacgao: Total 7 e
Pavimento: Relva Cobertura: Ar Livre

Protecgao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim

Ringue Cédigo: 200

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 32 m - Larg: 20 m

Ano Ent. Funcionamento: 1996
Principais Actividades: Futebol

Utilizacao Desportiva: 90 % lluminacao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Mau Vedacgao: Total
Pavimento: Sintético Cobertura: Ar Livre
Proteccao Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao

ERCURSO

L L
Cascais n .
Cimara Munic:pa w ouhilan & puesienin e njaciiyacias 48 Pag: 235 de 248




Ficha de Equipamentos Desportivos

Sala Polivalente Cédigo: 202
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 20 m - Larg: 10 m

Ano Ent. Funcionamento: 1996
Principais Actividades: Karaté

Utilizacao Desportiva: 30 % lluminacao Artificial: Sim
Estado de Conservacao: Razoavel Vedagao: Total
Pavimento: Sintético Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

Grupo Recreativo e Dramatico 1° de Maio

Morada: R. Domingos dos Martires
Cod. Postal: 2785-618

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora

Telefone: 214440673 Fax: 214453147 Grupo Recreativo e Dramatico 1° de Maio
E-Mail: Entidade Proprietaria

Url: Grupo Recreativo e Dramatico 1° de Maio
Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: 7000 Mt

Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 100 Mt

Infraestruturas Desportivas

Sala Polivalente Cédigo: 237.1
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 16 m - Larg: 14 m

Ano Ent. Funcionamento: 1978
Principais Actividades: Karaté; Ginastica de manutengao; Dancga

Utilizagao Desportiva: 70 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Bom Vedacgao: Total
Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
| — - ——
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

Grupo Solidariedade Musical e Desportiva deTalaide

Morada: Estrada Principal, n°.26
Cod. Postal: 2785-601

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora

Telefone: 214210560 Fax: 214212524 Grupo Solidariedade Musical e Desportiva deTalaide
E-Mail: Entidade Proprietaria

Url: Camara Municipal de Cascais

Estacionamento Préprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Nao
Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: 5000 Mt

Posto Médico: Sim Transportes Rodoviarios: 0 Mt

Infraestruturas Desportivas

Campo Fernando Sabido Codigo: 204
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Grande Campo S
Area de Pratica Desportiva: Comp: 90 m - Larg: 45 m || ~AMARA MUNICIPAL )
Ano Ent. Funcionamento: 1961 Hpi N NN \ |
Principais Actividades: Pratica do Futebol (Escolinhas, Iniciados e Séniores). ™ 31 MA 2010
Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim . {
Estado de Conservagao: Bom Vedagao: Total 1 === |
Pavimento: Relva Cobertura: Ar Livre

Protecgdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim

Salao Desportivo (Sede) Cédigo: 205

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 80 m - Larg: 10 m

Ano Ent. Funcionamento: 1930
Principais Actividades: Ginastica, Ténis de mesa

Utilizagcao Desportiva: 20 % lluminacgao Artificial: Sim
Estado de Conservacao: Razoavel Vedacgao: Total

Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada
Proteccdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Sim
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

Odibas Place - Centro Fitness

Morada: Av. Salgueiro Maia, 510 B - Matos Cheirinhos
Cod. Postal: 2785-502

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora

Telefone: 214445909 Fax: 214445909 Nuno Rafael Madeira Sabido

E-Mail: info@odibas-place.com Entidade Proprietaria

Url: www.odibas-place.com Nuno Rafael Madeira Sabido
Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Nao
Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: 5000 Mt

Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 20 Mt

Infraestruturas Desportivas

Sala de Karaté Cédigo: M3
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Especial -> Especializado " o ——————— -
Area de Pratica Desportiva: Comp: 8 m - Larg: 8 m ' UNIGJPAL I
Ano Ent. Funcionamento: 1999 " ! _ k\ 1'

Principais Actividades: Karaté; Ginastica Localizada; Step; Aerdbica; Alongamentos; éody bdr'rjba'.tﬂ,a:ody; Pump

Utilizagcao Desportiva: % lluminagao Artificial: Sim ;

Estado de Conservagao: Bom Vedagao: Inexistente |

Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada

Proteccdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

Sala de Musculagao Cédigo: M2

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Especial -> Especializado
Area de Pratica Desportiva:

Ano Ent. Funcionamento: 1999
Principais Actividades: Musculagao

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminacao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Bom Vedacao: Inexistente
Pavimento: Sintético Cobertura: Cobertura Encerrada
Proteccao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Sala de Musculagao e Cardio Fitness Codigo: M1
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Especial -> Especializado
Area de Pratica Desportiva:

Ano Ent. Funcionamento: 1999
Principais Actividades: Cardio Fitness, Musculagao

Utilizagao Desportiva: 100 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Bom Vedacgao: Inexistente
Pavimento: Sintético Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgdo Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
31 MAD 201 | | |
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

Pavilhao Desportivo do Grupo Rec. Dram. 1°de Maio

Morada: R. Domingos dos Martires
Cod. Postal: 2785-618

Freguesia: S.D.Rana

Telefone: 214440673 Fax: 214453147
E-Mail:

Url:

Entidade Gestora

Grupo Recreativo e Dramatico 1° de Maio

Entidade Proprietaria
Grupo Recreativo e Dramatico 1° de Maio

Estacionamento Proprio: Nao
Estacionamento Publico: Nao
Posto Médico: Sim

Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim

Transportes Ferroviarios: 7000 Mt
Transportes Rodoviarios: 100 Mt

Infraestruturas Desportivas

Polidesportivo Cédigo: 236
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva:
Ano Ent. Funcionamento: até finais 2006
Principais Actividades: Karaté; Ginastica de Manutencgdo; Badminton
Utilizagao Desportiva: % lluminacgao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Bom Vedagao: Total
Pavimento: Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Sim
Sala de Desporto Cédigo: 237.2
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhdo e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: = = .
Ano Ent. Funcionamento: 2006 MUNICIPAL |
Principais Actividades: Karate; Ginastica de Manutengao; Badminton A _ ;'
o e {u ;’.U |

Utilizacao Desportiva: %
Estado de Conservagao: Bom
Pavimento:

Proteccdo Area de Jogo: Nao

lluminagao Artificial: Sim

Vedagao: Total

Cobertura: Cobertura Eneerrada
Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

Morada:

Cod. Postal:
Freguesia: S.D.Rana
Telefone: Fax:
E-Mail:

Url:

Polidesportivo Cabeco Mouro

Entidade Gestora

Centro C. Par. Cabego de Mouro

Entidade Proprietaria

Centro C. Par. Cabego de Mouro

Estacionamento Proprio: Nao
Estacionamento Publico: Nao
Posto Médico: Nao

Acessivel a Util. com Mob. Reduzida:
Transportes Ferroviarios: — Mt
Transportes Rodoviarios: — Mt

Infraestruturas Despjrtivas

Polidesportivo

Principais Actividades:

Utilizagao Desportiva: %
Estado de Conservagao: Bom
Pavimento:

Protecgdo Area de Jogo: Nao

Ano Ent. Funcionamento: 1998

Classificagdo: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 40 m- Larg: 20 m

lluminacao Artificial: Nao

Vedacao:

Cobertura: Ar Livre
Lugares Bancada: Nao

Cadigo: 292
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

Polidesportivo de Matos-Cheirinhos

Morada: B.° Matos-Cheirinhos
Cod. Postal: 2785

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora

Telefone: 214812100 Fax: 214812109 Emp. De Gestao do Parque Habitacional Mun.Cascais
E-Mail: emgha@emgha.pt Entidade Proprietaria

Url: www.emgha.pt Emp. De Gestao do Parque Habitacional Mun.Cascais
Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: — Mt

Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 350 Mt

Infraestruturas Desportivas

Polidesportivo de Matos-Cheirinhos Cédigo: 182
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 30 m - Larg: 20 m

Ano Ent. Funcionamento: 2003
Principais Actividades: Futebol

Utilizagao Desportiva: % lluminacao Artificial: Nao
Estado de Conservagao: Bom Vedagao: Total
Pavimento: Solo Cobertura: Ar Livre
Protecgdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

Saint Dominic’s School

Morada: Rua Maria Brown - Estrada Principal de Arneiro
Cod. Postal: 2785-816

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora

Telefone: 214440434 Fax: 214443072 St. Dominic's International School, Portugal
E-Mail: school@dommlcs-mto.org Entidade Proprietaria

Url: www.dominics-int.org Saint Dominic’s School

Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida:
Estacionamento Publico: Nao Transportes Ferroviarios: -— Mt

Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: — Mt

Infraestruturas Desportivas

Grande Jogos Cédigo: 295
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Grande Campo CAMAR ~.7‘.,w 15._))"\1 ‘
Area de Pratica Desportiva: Comp: 60 m - Larg: 40 m AL LAl A

Ano Ent. Funcionamento: 1975
Principais Actividades:

!

L™ ;

{31 MAID 200 ||

l.'._.,. s |

. NS

Utilizagao Desportiva: % lluminagao Artificial: '&léo’ ( 200 I |
Estado de Conservagdo: Razoavel Vedagao: e

Pavimento: Solo Cobertura: Ar Livre

Protecgao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

Polidesportivo Cédigo: 294

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Formativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 40 m - Larg: 20 m

Ano Ent. Funcionamento: 1975
Principais Actividades:

Utilizagao Desportiva: % lluminagao Artificial: Nao
Estado de Conservagao: Bom Vedacgao:

Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Proteccao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao

PERCURSO

Cascais

.-a--w-:::‘:-m-a—m-« Pag: 244 de 248




Ficha de Equipamentos Desportivos

Sala de Desporto Cédigo: 293

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhao e Sala de Desporto

Area de Pratica Desportiva: Comp: 25 m - Larg: 15m

Ano Ent. Funcionamento: 1975

Principais Actividades:

Utilizagao Desportiva: % lluminagao Artificial: Sim

Estado de Conservagao: Bom Vedacao:

Pavimento: Madeira Cobertura: Cobertura Encerrada

Protecgao Area de Jogo: Nzo Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

Sociedade Recreativa Outeirense

Morada: Estrada Principal do Oteiro
Cod. Postal: 2785-518

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora

Telefone: 214442042 Fax: 214442042 Sociedade Recreativa Outeirense

E-Mail: Entidade Proprietaria

Url: Sociedade Recreativa Oteirense
Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: 4000 Mt

Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 0 Mt

Infraestruturas Desportivas

Salao Polivalente Cédigo: 302

Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pavilhao e Sala de Desporto
Area de Pratica Desportiva: Comp: 14 m - Larg: 9,5 m

Ano Ent. Funcionamento: 1980
Principais Actividades: Karaté, Ginastica

Utilizacao Desportiva: 50 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Bom Vedagao: Total

Pavimento: Sintetico Cobertura: Cobertura Encerrada
Protecgao Area de Jogo: Nao Lugares Bancada: Nao
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Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalacao Desportiva

Sociedade Recreativa Unidos do Zambujal

Morada: R. Zambujal - Zambujal
Cod. Postal: 2785-708

Fl'eguesia: S.D.Rana Entidade Gestora

Telefone: 214536726 Fax: 214536723 Sociedade Recreativa Unidos do Zambuijal
E-Mail: Entidade Proprietaria

Url: Sociedade Recreativa Unidos do Zambujal
Estacionamento Proprio: Nao Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Nao
Estacionamento Publico: Sim Transportes Ferroviarios: 3000 Mt

Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 50 Mt

Infraestruturas Desportivas

Campo de Futsal Cédigo: 299
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo
Area de Pratica Desportiva: Comp: 36 m - Larg: 20 m

Ano Ent. Funcionamento: 1997
Principais Actividades: Futsal

Utilizagao Desportiva: 95 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservacao: Razoavel Vedacgao: Total
Pavimento: Betéao Cobertura: Ar Livre
Protecgdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim
| CAMARA M1 NIGIPAL )
Al RENEN WAY
. . ,
3 1 MAID 2010
H \ &:; \L\ '

EEN g
Cascais n 3 .
Chmers Municod u Soas v pmmsna o ncasigecin o 4 Pag: 247 de 248




Ficha de Equipamentos Desportivos

Instalagao Desportiva

Troupe Unido 1° Dezembro Caparidense

Morada: Calgada 1° de Dezembro, 155 - Caparide
Cod. Postal: 2785-006

Freguesia: S.D.Rana Entidade Gestora
Telefone: 214682122 Fax: 214668667 Troupe Unido 1° Dezembro Caparidense

E-Mail: troupe.caparidense@iol.pt Entidade Proprietaria

Url: Troupe Unido 1° Dezembro Caparidense
Estacionamento Proprio: Sim Acessivel a Util. com Mob. Reduzida: Sim
Estacionamento Puablico: Nao Transportes Ferroviarios: 2000 Mt

Posto Médico: Nao Transportes Rodoviarios: 50 Mt

Infraestruturas Desportivas

Ringue Cédigo: 308
Classificagao: Esp. Artificial -> Equip. Base -> Recreativo -> Pequeno Campo

Area de Pratica Desportiva: Comp: 25,4 m - Larg: 14,4 m

Ano Ent. Funcionamento: 1976

Principais Actividades: Futsal; Futebol

Utilizagao Desportiva: 95 % lluminagao Artificial: Sim
Estado de Conservagao: Razoavel Vedagao: Total
Pavimento: Betao Cobertura: Ar Livre
Protecgdo Area de Jogo: Sim Lugares Bancada: Sim
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