acgao social
8 Barcos ACCESS especificamente concebidos para
a utilizagao por pessoas com deficiéncia ou incapacidade;
2 Barcos de Apoio;
2 Gruas de transferéncia;
1 Cais adaptado e pontao movel;

Coletes salva-vidas;
Viatura de transporte adaptado;
Monitores de vela;

Voluntarios;
Marinheiro de cais. SEM LI M |TES
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O Projecto Vela Sem Limites possibilita as pessoas com
deficiéncia a pratica de uma modalidade nautica, com

elevado potencial ludico, desportivo e terapéutico.

Mais do que pequenos barcos a navegar no horizonte, a
vela congrega em torno de uma pratica nautica todos os
elementos de uma comunidade.

Treino especifico de velejadores para um contexto de

competigéo nacional e internacional.

A participagdo no ambito [
do Projecto Vela Sem [ /lﬁ
Limites é gratuita e aberta Faanpo

a todas as pessoas com
deficiéncia, independente-
mente da idade ou tipolo-
gia de deficiéncia, desde
que compativeis com a
pratica da modalidade,

inseridas em instituigdo ou

a titulo particular, prio-
ritariamente a municipes

do Concelho de Cascais.

As sessbes decorrem nas instalagoes do Clube Naval de
Cascais, semanalmente, com o seguinte horario:

.Segunda e Quinta-feira| 10h00-13h00
. Quarta-feira| 14h00-16h00
.Sabado (competicdo) | 11h00-15h00

O enquadramento técnico da modalidade de vela
Adaptada é da responsabilidade do Clube Naval de Cas-
cais. A avaliagdo da vertente terapéutica do Projecto é
coordenada pela CERCICA.

As inscricbes devem ser feitas, previamente, junto do

Clube Naval de Cascais através dos seguintes contactos:

Esplanada Principe D. Luis Filipe | 2750-411 Cascais
Tel.: +351 2148301 25| Fax: +351 486 87 12
E-mail: vela.adaptada@cncascais.com

Mais informagoes em www.cncascais.com

Para qualquer esclarecimento podera contactar a Camara
Municipal de Cascais | Divisdéo de Desenvolvimento
Social, através do seguinte contacto:

frederico.costa@cm-cascais.pt




