PRRR OS MRiE NOVOS...
O SUPER-CICLISTR

DE CERTE2R QUE GOSTRS DE RNDRR DE BICICLETR OU DE PRTINS! MRS SERA QUE ES UM
SUPER-CICLISTR?

oS guvea-cicn.is-rns SA0 AQUELES QUE CONSEGUEM RANDRR DEPRESSR E FR2ER MANCBRRAS
DIFICEiS, MRS SEMPRE EM SEGURRNGR!

NESTE JOGO PODES TESTRR SE £S5 UM SUPER-CICLISTR! BRSTRA RESPONDERES RS PERGUNTRS!

4. R TUR BICICLETR 2.0 EQUIPRMENTO DE SUPER-CICLISTR

A BICICLETR VAi RACOMPANHAR-TE | PARR SERES UM SUPER-CICLISTR E NRO TE
NRS TURS AVENTURRS E TEM QUE | MRGORRES, HA EQUIPRMENTOS DE QUE NUNCR
ESTRR PREPARADA, PRRR NUNCR TE = TE PODES ESQUECER!
DEIXRAR FiCAR MAL! .

, , SRABES QURIS SRO?
ANTES DE SRIRES, O QUE E QUE
DEVES VERIFiCRR?
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3. R CAMINHO

RGORA QUE R TUR BICICLETR ESTA PREPARADR E QUE TU JA ESTAS EQUIPRDO, PODES COMEGRR R VIRGEM!

QUE CUIDRDOS TEM UM SUPER-CICLISTR DURRNTE OS PRSSEIOS?
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CONSELHOS PRRR DESLI2RR EM SEGURRNCA!
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ANDRR DE BICiCLETR, PRTINS OU SKATE SAO RTIVIDRDES SAUDAVEIS E MVITO
DIVERTIDRS. PRRR EViTRR OS RCIDENTES, Si6R ESTES CONSELHOS.

OS RCIDENTES ACONTECEM TANTO RS CRIANCRS PEQUENRAS, QUE UTILi2AM
BICICLETRS COM RODINHRS, COMO ROS CiCLISTRS E PRATINRDORES MRIS
EXPERIENTES. CERTIFIQUE-SE QUE TODOS UTiLi2AM SEMPRE UM CRPRCETE!
EM CRSO DE QUEDR, O CRPACETE PROTEGE R CABECR E REDU2 EM 7 VE2ES RS
LESOES CEREBRRIS.

ESCOLHR UM CRPRCETE

QUE RPRESENTE c E
R MRRCR¢RO CE

E R iNDicR¢RO EN 1078. EN 1078
ESTR REFERENCIR ieas
GRARANTE QUE E

UM EQUIPAMENTO DE PROTEGRO,
APROVADO DE ACORDO COM RS NORMRAS EUROCPEIRS.

O CRPRCETE DEVE SER RDEQURDC RC TRMRANHO

DR CRBEGR E FiCAR BEM RJUSTRDO. COLOQUE-O
CENTRRADO NR PRRTE SUPERIOR DR CRBECR,

E NUNCR iNCLINRDO PRRA R FRENTE OU PRRR TRAS ,
E DE FORMR R NRO PREJUDICRR R ViSRO E R AUDI(RC. PRSSE UMRA DRS CORREIRS
PELR FRENTE DR ORELHR E R OUTRR POR TRAS E RPERTE-RS BEM JUSTRS POR
BRIXO DO QUEIXO.

EM 20NRS DE TRANSITO RODOVIARIO, ESTAR BEM VISIVEL £ A MELHOR FORMR DE
EVITRR RCIDENTES GRAVES. RS CRIRNCAS DEVEM VESTIR UM COLETE REFLETOR,
DE DiR E DE NOITE, E COLOCRR MATERIAL REFLETOR NO CRPRCETE, NR BICiCLETR,
NOS SRPATOS E NOS PRTINS. RS LU2ES DR ®IiCICLETR DEVEM ESTRR SEMPRE
RCESRS.

ESCOLHR CRLCADC QUE FIQUE BEM PRESC ROS PES E ROUPR QUE NAO FIQUE MUITO
LRARGA, PARA NAC FiCAR PRESA NRS RODAS DR BICICLETR. UTiLi2AR JOELHEIRRS E
COTOVELEIRRS RUMENTR O CONFORTO E R SEGURRNCA. RO RNDRR DE PATINS, E
MUITO iIMPORTRNTE USAR TRMBEM LUVRS QUE PROTEJAM OS PULSOS.

LEMBRE-SE QUE O EXEMPLO DOS RDULTOS £ FUNDAMENTRL:
SEMPRE QUE RNDRR DE BiCICLETR OU PATINS, USE TRMBEM O CRPRCETE!

PRRA TRANSPORTRAR RS CRIANGAS PEQUENRS NR
SUR BICICLETR, USE UMA CRDEIRRA APROPRIRDA.
ESCOLHR UMR CRDEIRR COM RS COSTRS ALTRS,
PRRA QUE R CRBECR DR CRIANCR FIQUE BEM
APOIADA, E COLOQUE-LHE SEMPRE O CiNTO
DE SEGURRANCR. OS PES DEVEM ESTRR PRESOS
R CRDEIRA, PARR QUE NAC BRATAM NR RODR
TRASEIRR DR WBICICLETR. PODE TRAMBEM
TRANSPORTAR RS CRIANGAS NUM RTRELRDO:
RESPEITE SEMPRE O LiMiTE DE PESO iNDICRDO
PELO FRBRICANTE E COLOQUE OS CINTOS RS
CRIANGRS.

R CADEIRA OV O ATRELRDO RFETRM R CONDUGRO DR BiCICLETR:
ANTES DE COMEGRR O PRSSEIO, PERCEBR QURIS RS DIFERENGRS
ESTRBILIDADE, DIMENSAO, TEMPO DE TRAVRAGEM E PROCURE RDRPTRAR-SE.
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ESCOLHR LOCRiS APROPRIADOS PRARA ANDRR DE BIiCICLETR OU PRATINS. 0S PRRQUES OU ==

20NRS SEM TRANSITO RODOVIRRIO SAO OS LOCRIS iDERIS!

QUANDO ANDRR DE BICICLETR cOM RS CRIANCRS PERTO DO AMBIENTE RODOVIARIO,
CIRCULE SEMPRE NRS ViRS PROPRIRS PARR cicLisTRS (CICLLOVIRS ) E NUNCR NR ESTRRDR.
A CRIANGR JA DEVE TER UM BOM CONTROLO DO EQUILIBRIO E SRBER MRANUSERR BEM R
BiCICLETR. RTE ROS 8/90 ANOS, DEVE CIRCULAR SEMPRE ACOMPRNHRDRA POR UM RDULTC.



