CASCAISATIVO
CIRCUITOS DE MARCHA

6 maio | Parque da Ribeira dos Mochos

24 junho | Parque Quinta da Alagoa

15 julho | Parque de Outeiro de Polima

PROGRAMA | 10hoo as 13hoo

10hoo | Aula de Aquecimento

10h30 | Marcha

11h00 | Aula de Alongamentos

10h00-13h00 | Jogos Tradicionais, Medi¢des Corporais, Chair Massage

CASCAIS

Elevada as Pessoas



