GINASTIVA NA PEDRA DO SAL - Programa 2014

Centro de

‘.

= interpretagao
- B ambiental da
‘ Pedra do Sal

10.30h - Body Vive

(Vivafit Jardins da
Parede)

10.30 - Dangas Orientais

(Brahmi Oriental
Wellness)

(-] Centro de

g— interpretacdo
® ambiental da
: Pedra do Sal

10.30h - Pilates

(Vivafit Jardins da
Parede)

10.30h - Danga
Contemporanea

(Ginasio Mr. Big
Evolution)

10.30 - Pilates

(Brahmi Oriental
Wellness)

10.30h - Sessdo de
Movimento e
coordenagdo

(ESSA)

10.30 - Yoga

(Brahmi Oriental
Wellness)

° Centro de

= interpretagao
s ambiental da
=
-

Pedra do Sal

10.30h - Body Vive

(Vivafit Jardins da
Parede)

10.30h - ballet
infantil/babies

(Ginasio Mr. Big
Evolution)

10.30 - Tai chi chi kung

(Brahmi Oriental
Wellness)

10.30h - Zumba Kids e
Break Dance

(Geraggo Fit)

Centro de
interpretagao
ambiental da
Pedra do Sal

10.30h - Pilates

(Vivafit Jardins da
Parede)

10.30h - dance kids

(Ginasio Mr. Big
Evolution)

10.30 - Yoga

(Brahmi Oriental
Wellness)

10.30h - Zumba Kids e
Break Dance

(Geragdo Fit)

3 Centro de

M interpretacio
g' ambiental da
< Pedra do Sal

10.30h - Body Vive

(Vivafit Jardins da
Parede)

10.30h - hiphop

(Ginasio Mr. Big
Evolution)

10.30h - dangas orientais

(Ginasio Mr. Big
Evolution)

10.30h - dance mix

(Ginasio Mr. Big
Evolution)

10.30 - Dangas Orientais

(Brahmi Oriental
Wellness)

Centro de
interpretagao
ambiental da
Pedra do Sal

Setembro &

10.30h - Pilates

(Vivafit Jardins da
Parede)

10.30h - hiphop

(Ginasio Mr. Big
Evolution)

10.30 - Tai chi Chi kung

(Brahmi Oriental
Wellness)

10.30h - Zumba Kids e
Break Dance

(Geraggo Fit)

CASCAIS



