
Mês Local 12 19 26

A
b
r
il Centro de 

interpretação 

ambiental da 

Pedra do Sal

10.30h - Body Vive

(Vivafit Jardins da 

Parede)

X
10.30 - Danças Orientais

(Brahmi Oriental 

Wellness)

Mês Local 3 10 17 24 31

M
a
io

Centro de 

interpretação 

ambiental da 

Pedra do Sal

10.30h - Pilates

(Vivafit Jardins da 

Parede)

10.30h - Dança 

Contemporânea

(Ginásio Mr. Big 

Evolution)

10.30 - Pilates

(Brahmi Oriental 

Wellness)

10.30h - Sessão de 

Movimento e 

coordenação

(ESSA)

10.30 - Yoga

(Brahmi Oriental 

Wellness)

Mês Local 7 14 21 28

J
u
n
h
o Centro de 

interpretação 

ambiental da 

Pedra do Sal

10.30h - Body Vive

(Vivafit Jardins da 

Parede)

10.30h - ballet 

infantil/babies 

(Ginásio Mr. Big 

Evolution)

10.30 - Tai chi chi kung

(Brahmi Oriental 

Wellness)

10.30h - Zumba Kids e 

Break Dance

(Geração Fit)

Mês Local 5 12 19 26

J
u
lh
o Centro de 

interpretação 

ambiental da 

Pedra do Sal

10.30h - Pilates

(Vivafit Jardins da 

Parede)

10.30h - dance kids 

(Ginásio Mr. Big 

Evolution)

10.30 - Yoga

(Brahmi Oriental 

Wellness)

10.30h - Zumba Kids e 

Break Dance

(Geração Fit)

Mês Local 2 9 16 23 30

A
g
o
s
t
o

Centro de 

interpretação 

ambiental da 

Pedra do Sal

10.30h - Body Vive

(Vivafit Jardins da 

Parede)

10.30h - hiphop 

(Ginásio Mr. Big 

Evolution)

10.30h - danças orientais 

(Ginásio Mr. Big 

Evolution)

10.30h - dance mix

(Ginásio Mr. Big 

Evolution)

10.30 - Danças Orientais

(Brahmi Oriental 

Wellness)

Mês Local 6 13 20 27

S
e
t
e
m
b
r
o

Centro de 

interpretação 

ambiental da 

Pedra do Sal

10.30h - Pilates

(Vivafit Jardins da 

Parede)

10.30h - hiphop

(Ginásio Mr. Big 

Evolution)

10.30 - Tai chi Chi kung

(Brahmi Oriental 

Wellness)

10.30h - Zumba Kids e 

Break Dance

(Geração Fit)
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