
Mês Local 12 19 26

A
b
r
il

Parque 

Palmela

11.00h -  Yoga

(Centro do Yoga - Ás. 

Estoril)

11.00h -  Zumba

(Holmes Place Cascais)

Mês Local 3 10 17 24 31

M
a
io Parque 

Palmela

11.00h -  Tai Chi

(Holmes Place Cascais)

Mês Local 7 14 21 28

J
u
n
h
o

Parque 

Palmela

11.00h -  Zumba

(Holmes Place Cascais)

Mês Local 5 12 19 26

J
u
lh
o

Parque 

Palmela

11.00h -  Tai Chi

(Holmes Place Cascais)

Mês Local 2 9 16 23 30

A
g
o
s
t
o

Parque 

Palmela

11.00h -  Zumba

(Holmes Place Cascais)

Mês Local 6 13 20 27

S
e
t
e
m
b
r
o

Parque 

Palmela

11.00h -  Yoga

(Centro do Yoga - Ás. 

Estoril)

11.00h -  Tai Chi

(Holmes Place Cascais)

AULAS PARQUE PALMELA -  Programa 2014


