AULAS TAMARIZ -

Programa 2014

: Tamariz
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10.00h - Bodyvive

(Vivafit Alcoitdo)

10.00h - Sh'Bam

(Fitness Hut Cascais)

10.00h - Zumba

(Termas do Estoril)
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10.00h - Sh'Bam e
Bodybalance

(Vivafit Alcoitdo)

10.00h - mix

(Wellnesse center
Salesianos de Manique)

10.00h - Sh'bam e Body
Balance

(Vivafit Cascais)

10.00h - Yoga

(Centro do Yoga - As.
Estoril)

10.00h - Bodyvive e
Pilates

(Vivafit Alcoitdo)
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10.00h - Bodyvive e
Bodybalance

(Vivafit Alcoitdo)

10.00h - Sh'Bam

(Fitness Hut Cascais)

10.00h - Zumba

(Termas do Estoril)

10.00h - Yoga

(Centro do Yoga - As.
Estoril)

Tamariz

Julho

10.00h - Sh'bam e
postura e alongamentos

(Vivafit Alcoitdo)

10.00h - mix

(Wellnesse center
Salesianos de Manique)

10.00h - Body Vive e
Body Balance

(Vivafit Cascais)

10.00h - Sh'Bam

(Fitness Hut Cascais)

Tamariz
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10.00h - Sh'Bam e
Bodybalance

(Vivafit Alcoitdo)

10.00h - Sh'Bam

(Fitness Hut Cascais)

10.00h - Zumba

(Termas do Estoril)

10.00h - Danga

(Geragdo Fit)

10.00h - Bodyvive e
Pilates

(Vivafit Alcoitdo)

Tamariz

Setembro g

10.00h - Bodyvive e
Bodybalance

(Vivafit Alcoitdo)

10.00h - Zumba Kids e
Break Dance

(Geragdo Fit)

10.00h - Sh’bam e Body
Balance

(Vivafit Cascais)

10.00h - Yoga

(Centro do Yoga - As.
Estoril)

CASCAIS



