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10.00h - Dancemania

(Health Club Visconde)

10.00h - Body Vive e
Body Balance

(Vivafit Cascais)

CAISATIVO

= ATIVIDADE FiSICA - DESPORTO

10.00h - Yoga

(Centro do Yoga - As.
Estoril)

(-] Tamariz

10.00h - Body Vive e
Body Balance

(Vivafit Alcoitdo)

10.00h - Dancemania

(Health Club Visconde)

10.00h - Yoga

10.00h - Body Vive

(Centro do Yoga - As.

(Vivafit Cascais) Estoril)
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10.00h - Body Vive e
Body Balance

(Vivafit Alcoitdo)

10.00h - Dancemania

(Health Club Visconde)

10.00h - Sessdo de
movimento

10.00h - Body Vive e
Body Balance

10.00h - Yoga

(Centro do Yoga - As.

Estoril) (Escola Superior de

(Vivafit Cascais) Salde de Alcoitdo)
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— Tamariz
=
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10.00h - Body Vive e
Body Balance

(Vivafit Alcoitdo)

10.00h - Dancemania

(Health Club Visconde)

10.00h - Yoga

10.00h - Body Vive e
Body Balance
(Centro do Yoga - As.

(Vivafit Cascais) Estoril)

o>

Tamariz

Agosto

10.00h - Body Vive e
Body Balance

10.00h - Dancemania

(Health Club Visconde)

10.00h - Body Vive e
Body Balance

10.00h - Yoga

(Centro do Yoga - As.

(Vivafit Alcoitdo) (Vivafit Cascais) Estoril)

Més

o

a 10.00h - Body Vivee | oo o | 10.00n - Body Vive e 10.00h - Yoga 10'021h0\'/in§2r5§2° de
E Tamariz Body Balance ’ Body Balance ]

) - (Centro do Yoga - As. -

w (Vivafit Alcoitdo) (Health Club Visconde) (Vivafit Cascais) Estoril) (ESE:OIa Superlc?r”de
o Saude de Alcoitao)
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