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ACTIVIDADE FiSICA

DESPORTO

Programa Muncipal de Adaptacdo ao Meio Aquatico "NADAR A BRINCAR"

CASCAIS

AT INVO _

& desporto na escola &5

Ano lectivo2011/12 [~ |

22 Semestre | De 13 Fevereiro a 15 Junho de 2012

PISCINAS DE , A.B.V.ESTORIS, SALESIANOS DE MANIQUE e
Malveira P — JI Amoreira Alcoitdo 1 »
(11h/11,45h) (14h/14,45h) (15,45h/16,30h) 0
Manique
(15,45h/16,30h)
Terca-feira DTS ° Almoco Manique
9 4 0.30 00 / (15,45h/16,30h)
Cascais 1 JI Torre Torre
(09h45/10,30h) (10h45/11,30h) (14h15/15,00h)
Quarta-feira Amoreira 2 Cascais 2 Amoreira 1 — Alcoitao 3 Manique D
(10h/10,45h) (10,45h/11,30h) (11,30h/12,15h) (14,15h/15,00h) (15,45h/16,30h) 6,30
Cascais 1
(14h30/15,15h)
U Almogo 0d0 Q0 U Dd U
0,/ 0,30 00 i 4 00 4 6,30
Cascais 3 Almogo Amoreira 2 Alcabideche 2 »
(11h/11,45h) (14,45h/15,30h) (15,30h/16,15h) 6,30

“@PISCINAS

, DELFINS AZUIS, C.N.GINASTICA

Eb1 Talaide
(09,45h/10,30h)

Terga-feira

Quarta-feira

(e CASCAIS

CAMARA MUNICIPAL

JI Abéboda 2
(10,30h/11,00h)
EB1 Rana 2
(10,00h/10,45h)

Eb1 Ant. Torrado

(11,00h/11,45h)

Frei Gong Azved

(10,30h/11,15h)

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Eb1 Tires 2

(14,15h/15,00h)

Eb1 Aboboda 1
(15,45h/16,30h)

Desp ESFGAzved
(15,45h/16,30h)

Desp ESFGAzved
(16,30h/17,15h)

ADODOAA




