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Venha viver 0 10 de junho em Cascais de uma forma diferente!
Além da solenidade da efeméride, cuja comemoracgdo terd lugar na Praca 5 de Outubro, a Cidmara

Municipal de Cascais promove tambéma"CAMINHADA E CORRIDA DA GERAQ(‘SES".

Organizada no d&mbito do programa municipal de promoc¢&o desportiva "Cascais Ativo Viva 30" e do
Ano Europeudo Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre Geracdes, a prova inicia-se as 10h30 junto
a Marina de Cascais e tera cerca de 3,5 quilémetros. O objetivo é sensibilizar a populagdo para a pratica
de atividade fisicaregular desde cedo, enquanto caminho parauma vida mais saudavel.

PARTICIPACAO:

Em grupos de dois, numa de duas categorias:

1)"veteranos ativos" - menos, um elemento com mais de 50 anos

2)"geracgdes ativas" - dois elementos de gera¢des diferentes, com uma diferenga minima de 15 anos

Os participantes podem ser pais e filhos, avds e netos, tios e sobrinhos, amigos de geragdes diferentes,
sempre respeitando a diferenca minima de idades.

INSCRICOES:

até dia 8 de junho (http://www.cm-cascais.pt/formulario/caminhada-e-corrida-das-geracoes)
Custode 2,5€ por participante, inclui oferta de t-shirt

Nota: Na inscricdo deverd ser fornecido o nome, data de nascimento, niimero de BI / CC, categoria
pretendida, sele¢do da prova (caminhada/corrida), tamanho de t-shirt e localidade.

Mais informacdes em WWw.cm-cascais.pt

Esperamos por si!
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PASSEIOS DE BARCO A VELA

A

Embarcacéo ‘estou para ver’

Orla Costeira

09h30 e 11h30
2,3,9,10, 23, 24

21h00
15, 22, 29
214 825 576/56

[s6 é possivel efetuar a inscricdo com 2 semanas de
antecedéncia do passeiol

VELA

Baia de Cascais
10h00 - 17h00 [periodos de 1h de atividade]
2,16, 23
a partir dos 8 anos
[obrigatério saber nadar]
geral@cncascais.com | 214 830 125
€ 5.00

CANOAGEM

Praia dos Pescadores
09h30
2,9, 30
23
a partir dos 12 anos
adncascais@gmail.com 5 s )
€5.00 =




INICIACAO AO WINDSURF

Praia dos Pescadores
09h30 - 12h30
16
a partir dos12 anos
adncascais@gmail.com
€10.00

Praia de S. Pedro do Estoril
10h00
9, 23
cascais.ativo@cm-cascais.pt
a partir dos12 anos

€5.00

MERGULHO

Piscina Oceanica de Cascais ——
14h00 .

2,16
cascaisdivecenter@gmail.com
€15.00




GINASTICA NO PARQUE
Parque Marechal Carmona ; -.‘an?‘!q S ol T,

10h00
3,10, 17 24

Parque da Quinta da Alagoa
11h00
3,10,17 24

Parque de Outeiro de Polima
11h00
2,16

Tamariz .
10h00 - .

Pedra do Sal
10h30

2,9,16, 23, 30

TAI CHI NO PARQUE

Parque Marechal Carmona
[relvado junto ao lagol

11h00
Tai Chi
24
artemove@artemove.com

| 218 102 039 i | & |




PASSEIO DE BICICLETA

Guincho
10h00 :

10 Peily - .

a partir dos 14 anos |

guinchoadventours@gmail.com 1

914 471 918 | 934 479 075 | 966 876 406 5

€ 5.00 ou € 9.00 [com aluguer de material]

PASSEIOS DE BTT

Parque Natural Sintra-Cascais
09h00
17
20Km
Malveira da Serra
3h00
média
Pedra Amarela, Barragem
Rio da Mula, Pisao, Birre, Malveira

comercial@muitaventura.com
btt@muitaventura.com

211 931 636 | 925 722 239
€ 3.00




RUGBY

Parque Marechal Carmona : e e f’
[relvado junto ao mini-zoo] a1 3 9 g m—

10h30 - 11h30 =

16
Criancas entre os 6 e os 10 anos

Arribas do Farol da Guia | Cascais
a partir dos 12 anos
15h00
30
mail@desnivel.pt | 961 304 923
€ 5.00
roupa desportiva, calgado desportivo
maleavel e agua

PASSEIO PEDESTRE

Percurso Urbano pela Cascais
Histdrica e pela Costa Atlantica
Porta da Estacao de comboios
de Cascais
10h00
17

5 Km
cascais@sal.pt | 265 277 685
€ 4.00




MARCHA

Parque Quinta da Alagoa
10h00 - 13h00
24
jogos tradicionais, medicoes
corporais, chair massage

EQUITACAO

Centro Hipico da Costa do Estoril
18h00 - 19h00 [experiéncia de 15 minutos] S
7,14, 21, 28 4
a partir dos 4 anos &
geral@centrohipico.pt | 965 037 024
€ 5.00

ESPELEISMO

Gruta de Alvide
15h00 - i ia
16

a partir dos 12 anos _ e
mail@desnivel.pt | 961 304 923 A
€ 5.00 s e




CAMINHADA E CORRIDA DAS GERACOES

Entrada da Marina de Cascais
10h30

11h30
10h00 - 12h30

cascaisviva30@gmail.com ou no
CRID- Centro de Reabilitacao e integracao
de Deficientes | loja APD
Rua de faro, 2755-281 Alcabideche

€ 2.50 / participante
em grupos de 2 numa das

categorias existentes:
veteranos ativos ou geracoes ativas

Mais informagoes em:

Divisao de Fomento Desportivo Telef. 21 482 55 76 / 56 CASCAIS
cascais.ativo@cm-cascais.pt | www.cm-cascais.pt




