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CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL 

 

BENJAMINS B FEMININOS
 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

2844 3:25 Rosa D’ Jombati Clube de Atletismo Salesianos Manique 11ºº  1155  

1309 4:05 Susana Santos Igreja da Unificação 22ºº  1133  

1959 4:10 Carlota Tomé Clube de Atletismo Salesianos Manique 33ºº  1111  

2296 5:22 Beatriz Costa Núcleo de Atletismo Papagaios de Cascais 44ºº  1100  

 

 

 

 

 

BENJAMINS B MASCULINOS 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

1966 3:37 André Cruz Clube de Atletismo Salesianos Manique 11ºº  1155  

2311 3:46 Lourenço Ferreira Associação de Moradores da Atibá 22ºº  1133  

2459 3:54 Pedro Garcia Associação de Moradores da Atibá 33ºº  1111  

1961 3:56 José Caneira Clube de Atletismo Salesianos Manique 44ºº  1100  

1962 5:00 Lourenço Pina Clube de Atletismo Salesianos Manique 55ºº  99  

2005 5:25 Vasco Gregório Núcleo Atletismo zona Abóboda 66ºº  88  

2461 5:54 Rodrigo Valentim Associação de Moradores da Atibá 77ºº  77  

1965 5:55 Guilherme Santos Clube de Atletismo Salesianos Manique 88ºº  66  

1964 6:28 Miguel Braga Clube de Atletismo Salesianos Manique 99ºº  55  

1963 6:32 Duarte Neto Clube de Atletismo Salesianos Manique 1100ºº  44  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                 

KKMM    JJOOVVEEMM  CCOONNCCEELLHHIIOO  
0099  ddee  ffeevveerreeiirroo  ddee  22001133  

 

INFANTIS FEMININOS
 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

2064 3:34 Sofia Pires Núcleo Atletismo zona Abóboda 11ºº  1155  

2004 3:38 Raquel Russo Núcleo Atletismo zona Abóboda 22ºº  1133  

2821 3:42 Fatumata Baldé Clube de Atletismo Salesianos Manique 33ºº  1111  

2450 3:44 Polly Wiseman Associação de Moradores da Atibá 44ºº  1100  

2833 3:48 Maria Lourenço Clube de Atletismo Salesianos Manique 55ºº  99  

2177 3:49 Joana Rebelo Desportivo Monte Real 66ºº  88  

2417 3:50 Catarina Lourenço Clube de Atletismo Salesianos Manique 77ºº  77  

2432 5:53 Carolina Santos Clube de Atletismo Salesianos Manique 88ºº  66  

2107 4:01 Jéssica Assis Associação de Moradores da Atibá 99ºº  55  

2484 4:13 Beatriz Russo Núcleo Atletismo zona Abóboda 1100ºº  44  

2818 4:18 Madalena Henriques Clube de Atletismo Salesianos Manique 1111ºº  00  

2178 4:29 Sofia Andrade Desportivo Monte Real 1122ºº  00  

2176 5:20 Miríade Martins Desportivo Monte Real 1133ºº  00  

2175 5:54 Bruna Santos Desportivo Monte Real 1144ºº  00  

 

 

 

INFANTIS MASCULINOS
 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

2001 3:19 Martim Faustino Núcleo Atletismo zona Abóboda 11ºº  1155  

2056 3:24 Tiago Pires Núcleo Atletismo zona Abóboda 22ºº  1133  

2442 3:34 Francisco Paulos Clube de Atletismo Salesianos Manique 33ºº  1111  

2111 3:37 João Assis Associação de Moradores da Atibá 44ºº  1100  

2437 3:38 Alexandre Silva Clube de Atletismo Salesianos Manique 55ºº  99  

2457 3:42 Gabriel Silva Associação de Moradores da Atibá 66ºº  88  

2489 3:43 Jacob Palmer Associação de Moradores da Atibá 77ºº  77  

2456 3:56 Finlay Harrison Associação de Moradores da Atibá 88ºº  66  

2823 4:01 Henrique Laureano Clube de Atletismo Salesianos Manique 99ºº  55  

2443 4:03 Sebastião Santos Clube de Atletismo Salesianos Manique 1100ºº  44  

2419 4:26 Tiago Garcia Clube de Atletismo Salesianos Manique 1111ºº  00  
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INICIADOS FEMININOS
 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

2182 3:49 Andreia Pereira Desportivo Monte Real 11ºº  1155  

1794 4:13 Teresa Oliveira Clube de Atletismo Salesianos Manique 22ºº  1133  

2520 4:30 Renata Pereira CCD Pessoal do Município de Cascais 33ºº  1111  

2406 4:37 Catarina Correia Clube de Atletismo Salesianos Manique 44ºº  1100  

2812 5:18 Mariana Anacleto Clube de Atletismo Salesianos Manique 55ºº  99  

2409 5:18 Madalena Gomes Clube de Atletismo Salesianos Manique 66ºº  88  

 

 

 

INICIADOS MASCULINOS
 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

2410 3:11 Henrique Páscoa Clube de Atletismo Salesianos Manique 11ºº  1155  

2447 3:13 Diogo Henriques CCD Pessoal do Município de Cascais 22ºº  1133  

3071 3:21 Pedro Martins  Casa Benfica Algueirão Mem-Martins 33ºº  1111  

2817 3:21 João Lourenço Clube de Atletismo Salesianos Manique 44ºº  1100  

2046 3:35 Federico Barbedo Núcleo Atletismo zona Abóboda 55ºº  99  

2522 3:36 Miguel Pereira Núcleo Atletismo zona Abóboda 66ºº  88  

2099 3:37 Francisco Conceição Associação de Moradores da Atibá 77ºº  77  

 

 

 

 

JUVENIS FEMININOS
 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

2398 3:54 Mariama Unhabo Clube de Atletismo Salesianos Manique 11ºº  1155  

2154 4:09 Renata Ferreira Associação de Moradores da Atibá 22ºº  1133  

1795 4:20 Matilde Duarte Clube de Atletismo Salesianos Manique 33ºº  1111  

2091 4:46 Deisy Garrido Associação de Moradores da Atibá 44ºº  1100  
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JUVENIS MASCULINOS
 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

2396 2:55 Pedro Varela Clube de Atletismo Salesianos Manique 11ºº  1155  

2803 2:57 José Ferreira Clube de Atletismo Salesianos Manique 22ºº  1133  

1310 2:58 Flávio Santos Igreja da Unificação 33ºº  1111  

2498 3:12 Diogo Calmeiro Núcleo Atletismo zona Abóboda 44ºº  1100  

1797 3:26 Sérgio Marinheiro Clube de Atletismo Salesianos Manique 55ºº  99  

2187 3:56 Eduardo Fragoso Núcleo Atletismo zona Abóboda 66ºº  88  

1793 4:57 Nuno Deus Clube de Atletismo Salesianos Manique 77ºº  77  

1798 6:00 Natã Ié  Clube de Atletismo Salesianos Manique 88ºº  66  

 

 

JUNIORES FEMININOS 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

2382 4:12 Binete  Undonque   Clube de Atletismo Salesianos Manique 11ºº  1155  

2188 4:44 Joana Cruz Desportivo Monte Real 22ºº  1133  

 

 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 
 
 

1º 
 

Clube de Atletismo Salesianos Manique 
 

2º 
 

Associação de Moradores da Atibá 
 

3º 
 

Núcleo Atletismo zona Abóboda 
 

4º 
 
Desportivo Monte Real 
 

5º 
 
Igreja da Unificação 
 

 


