
 

                 

KKMM    JJOOVVEEMM  CCOONNCCEELLHHIIOO  
1188  ddee  FFeevveerreeiirroo  ddee  22001122  

 

 

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL 

 

 

BENJAMINS B FEMININOS 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

128 3.45 Vanessa Moreira Núcleo Oeiras/ Sportzone 11ºº  1155  

739 3.56 Ponu João Unjanque 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

22ºº  1133  

704 3.58 Ruti Bernardo João Cá 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

33ºº  1111  

2004 4.02 Raquel Russo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 44ºº  1100  

2333 4.06 Disna Rebelo Desportivo Monte Real 55ºº  99  

3704 4.09 Inês Saraiva 
Casa do Benfica em Algueirão- Mem 
Martins 

66ºº  88  

223 4.13 Daniela Borges Núcleo Oeiras/ Sportzone 77ºº  77  

738 4.19 Sónia Unjanque 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

88ºº  66  

1492 4.20 Yasmin Jau G.R.C. e Desportivo de Leião 99ºº  55  

2271 4.20 Soraia Alves Clube de Atletismo Salesianos de Manique 1100ºº  44  

2270 4.38 Flávia Pina Clube de Atletismo Salesianos de Manique 1111ºº    

806 4.40 Luísa Uaré 
 
G.R.C. e Desportivo de Leião 

1122ºº    

2186 5.23 Bruna Santos Desportivo Monte Real 1133ºº    

2272 5.24 Carolina Santos Clube Atletismo Salesianos de Manique 1144ºº    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                 

KKMM    JJOOVVEEMM  CCOONNCCEELLHHIIOO  
1188  ddee  FFeevveerreeiirroo  ddee  22001122  

 

 

BENJAMINS B MASCULINOS
 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

709 3.35 Edgar Pereira 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

11ºº  1155  

2108 3.39 André Santos Desportivo Monte Real 22ºº  1133  

2345 3.41 Alexandre Silva Clube de Atletismo Salesianos de Manique 33ºº  1111  

2338 3.43 Francisco Paulos Clube de Atletismo Salesianos Manique 44ºº  1100  

38 3.48 João Vinagre Núcleo Oeiras/ Sportzone 55ºº  99  

692 3.57 João Silva 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

66ºº  88  

2775 4.02 Martim Saunderes Externato Eduarda Maria 77ºº  77  

2273 4.08 David Fernandes Clube de Atletismo Salesianos de Manique 88ºº  66  

2811 4.13 Vasco Mota Clube Atletismo Salesianos de Manique 99ºº  55  

2335 4.13 João Pontes Clube Atletismo Salesianos de Manique 1100ºº  44  

2339 4.21 António Velez Clube Atletismo Salesianos de Manique 1111ºº    

758 4.29 Edgar Sanches 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

1122ºº    

2342 4.36 Rodrigo Simões Clube Atletismo Salesianos de Manique 1133ºº    

2337 4.83 Diogo Sardinha Clube Atletismo Salesianos de Manique 1144ºº    

2344 5.50 Manuel Brito Clube Atletismo Salesianos de Manique 1155ºº    

2812 7.27 Ângelo Barreto Núcleo Atletismo Zona Abóboda 1166ºº    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                 

KKMM    JJOOVVEEMM  CCOONNCCEELLHHIIOO  
1188  ddee  FFeevveerreeiirroo  ddee  22001122  

 

 

INFANTIS FEMININOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

33 3.22 Cassandra Có Núcleo Oeiras/ Sportzone 11ºº  1155  

34 3.31 Adriana Varela Núcleo Oeiras/ Sportzone 22ºº  1133  

2347 3.36 Andreia Pereira Desportivo Monte Real 33ºº  1111  

2185 3.42 Sofia Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 44ºº  1100  

2277 3.49 Beatriz Oliveira Clube Atletismo Salesianos de Manique 55ºº  99  

2767 3.50 Ana Teresa Agrup. Esc. Ibn Mucana 66ºº  88  

2276 3.52 Catarina Lourenço Clube Atletismo Salesianos de Manique 77ºº  77  

765 3.53 Elevantina Gomes 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

88ºº  66  

750 4.01 Lídiana Monteiro 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

99ºº  55  

2189 4.04 Sofia Andrade Desportivo Monte Real 1100ºº  44  

2187 4.05 Carlota Guerra Desportivo Monte Real 1111ºº    

2102 4.06 Carlota Fernandes Desportivo Monte Real 1122ºº    

801 4.14 Teresa Mendes G.R.C. e Desportivo de Leião 1133ºº    

1498 4.15 Aurélia Lopes G.R.C. e Desportivo de Leião 1144ºº    

2274 4.25 Helena Santos Clube Atletismo Salesianos de Manique 1155ºº    

2771 4.39 Joana Chapelas Agrup. Esc. Ibn Mucana 1166ºº    

736 4.53 Graça Ferreira 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

1177ºº    

2283 5.12 Madalena Gomes Clube Atletismo Salesianos de Manique 1188ºº    



 

                 

KKMM    JJOOVVEEMM  CCOONNCCEELLHHIIOO  
1188  ddee  FFeevveerreeiirroo  ddee  22001122  

 

 

INFANTIS MASCULINOS 

 

INICIADOS FEMININOS 

 

 

 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

2798 3.24 Tomás Rodrigues Clube Atletismo Salesianos de Manique 11ºº  1155  

2001 3.27 Martim Faustino Núcleo Atletismo Zona Abóboda 22ºº  1133  

2284 3.27 Henrique Pascoa Clube Atletismo Salesianos de Manique 33ºº  1111  

1486 3.28 Duarte Clara Linda-a-Pastora Sporting Clube 44ºº  1100  

1496 3.35 Fara Marna G.R.C. e Desportivo de Leião 55ºº  99  

746 3.41 Calado João Unjanque 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

66ºº  88  

2057 3.42 Tiago Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 77ºº  77  

841 3.50 Edmilson Gonçalves G. R.C. e Desportivo de Leião 88ºº  66  

2794 3.51 André Figueiredo Clube Atletismo Salesianos de Manique 99ºº  55  

2766 3.53 Vasco Ventura Agrup. Esc. Ibn Mucana 1100ºº  44  

2781 4.01 Henrique Laureano Clube Atletismo Salesianos de Manique 1111ºº    

2280 4.15 João Carvalhais Clube Atletismo Salesianos de Manique 1122ºº    

2814 4.16 Sebastião Santos Clube Atletismo Salesianos de Manique 1133ºº    

2275 4.42 Tiago Garcia Clube Atletismo Salesianos de Manique 1144ºº    

Dorsal Tempo Nome Clube Class. Pontos 

729 3.39 Cátia Santos 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

11ºº  1155  

2294 3.44 Joana Pinto Clube Atletismo Salesianos de Manique 22ºº  1133  

2292 4.06 Mariana Reis  Clube Atletismo Salesianos de Manique 33ºº  1111  

2768 4.19  Juliana Gavino Agrup. Esc. Ibn Mucana 44ºº  1100  

2774 4.23 Inês Cardoso Agrup. Esc. Ibn Mucana 55ºº  99  

2293 4.29 Catarina Correia Clube Atletismo Salesianos de Manique 66ºº  88  

2773 4.31 Débora Cruz Agrup. Esc. Ibn Mucana 77ºº  77  

2772 4.51 Ana Luísa Kapela Agrup. Esc. Ibn Mucana 88ºº  66  

1491 5.51 Suraya Nanja G.R.C. e Desportivo de Leião 99ºº  55  



 

                 

KKMM    JJOOVVEEMM  CCOONNCCEELLHHIIOO  
1188  ddee  FFeevveerreeiirroo  ddee  22001122  

 

 

INICIADOS MASCULINOS 

 

 

JUVENIS FEMININOS
 

 

JUVENIS MASCULINOS
 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

91 3.04 João Pedro Rosário Núcleo Oeiras/ Sportzone 11ºº  1155  

753 3.09 Fábio Pereira 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

22ºº  1133  

174 3.11 Diogo Baptista Núcleo Oeiras/ Sportzone 33ºº  1111  

144 3.24 Fernandinho Gomes Núcleo Oeiras/ Sportzone 44ºº  1100  

734 3.27 Miguel Ferreira 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

55ºº  99  

742 3.33 Paulo Monteiro 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

66ºº  88  

1493 3.44 Sion Lopes G.R.C. e Desportivo de Leião 77ºº  77  

2046 4.06 Frederico Barbedo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 88ºº  66  

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

1147 3.16 Vanessa Agulha Núcleo Oeiras/ Sportzone 11ºº  1155  

2816 3.18 Beatriz Pinto Clube Atletismo Salesianos de Manique 22ºº  1133  

93 3.34 Daniela Vinagre Núcleo Oiras/ Sportzone 33ºº  1111  

2301 3.38 Binete Unoboque Clube Atletismo Salesianos de Manique 44ºº  1100  

2307 3.43 Mariana Unhabo Clube Atletismo Salesianos de Manique 55ºº  99  

193 3.44 Edmira Monteiro Gomes Núcleo Oeiras/ Sportzone 66ºº  88  

1530 5.18 Flávia Teixeira 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

77ºº  77  

2300 6.26 Albertina Unhabo Clube Atletismo Salesianos de Manique 88ºº  66  

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

2815 2.45 Pedro Varela Clube Atletismo Salesianos de Manique 11ºº  1155  

1524 2.48 Francisco Manga G.R.C. e Desportivo de Leião 22ºº  1133  

2302 2.50 Jorge Barradas Clube Atletismo Salesianos de Manique 33ºº  1111  

2090 2.55 Bernardo Oliveira Desportivo Monte Real 44ºº  1100  

118 3.00 Rúben Veiga Núcleo Oeiras/ Sportzone 55ºº  99  



 

                 

KKMM    JJOOVVEEMM  CCOONNCCEELLHHIIOO  
1188  ddee  FFeevveerreeiirroo  ddee  22001122  

 

JUNIORES FEMININOS 

 

 

JUNIORES MASCULINOS 

 

 

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA 
 

1º 
 
Núcleo Oeiras/ Sportzone 
 

201 

2º 
 
Clube Atletismo Salesianos de Manique 
 

190 

3º 
 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto Salvo 
 

149 

4º 
 
Desportivo Monte Real 
 

64 

5º 
 
Agrupamento de  Escolas  Ibn Mucana 
 

53 

 

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

154 3.24 Vanilssa Silva Núcleo Oeiras/ Sportzone 11ºº  1155  

145 3.37 Marta Pitta Núcleo Oeiras/ Sportzone 22ºº  1133  

46 3.47 Mariana Sousa Có Núcleo Oeiras7 Sportzone 33ºº  1111  

752 3.49 Susana Ribeiro 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

44ºº  1100  

2770 4.25 Beatriz Agrup. Esc. Ibn Mucana 55ºº  99  

1525 4.34 Tatiana Jau G.R.C. e Desportivo de Leião 66ºº  88  

2105 5.08 Inês Barbosa Desportivo Monte Real 77ºº  77  

DDoorrssaall  TTeemmppoo  NNoommee  CClluubbee  CCllaassss..  PPoonnttooss  

759 2.44 Umberto Fancês 
Grupo C. Atle. Navegadores de Porto 
Salvo 

11ºº  1155  

2813 2.50 João Bertolo Núcleo Oeiras/ Sportzone 22ºº  1133  

149 2.58 Tiago Santos Núcleo Oeiras/ Sportzone 33ºº  1111  

2107 3.11 Norton Júnior Desportivo Monte Real 44ºº  1100  


