
AulAs de YogA e dAnçA pArA Adultos e criAnçAs
recomendamos roupa confortável

especiAlmente pArA As criAnçAs: Jogos trAdicionAis e
gincAnA de BicicletA (trAz A tuA BicicletA e cApAcete)

informações e inscrições: www.laco.pt

domingo 21 de outuBro 
9h00 – 11h30 no Hipódromo de cascais

www.facebook.com/laco.portugal www.twitter.com/laco_portugal

Media partners:

lAço em movimento
               Fitness
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