
Aulas de Yoga e Dança para adultos e crianças
recomendamos roupa confortável

Especialmente Para as Crianças: Jogos tradicionais e
Gincana de Bicicleta (trAz a tua bicicleta e capacete)

Informações e inscrições: www.laco.pt

domingo 21 de Outubro 
9h00 – 11h30 no Hipódromo de Cascais

www.facebook.com/laco.portugal www.twitter.com/laco_portugal

Media partners:

Laço em movimento
               FITNESS
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